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Homgopatisk hjcelp til

Hoste

FORENINGEN

Alma



OBS - Laes dette forst

Hoste er som regel ufarlig og gdr over af sig selv. Tal altid med din lcege, hvis hosten
varer ved i over 4 uger. Fér du feber, smerter eller oplever éndengd eller blodigt
opspyt, skal du kontakte din lcege, s& du fér den rette behandling.

Denne folder viser kun et lille udpluk af Allergicas homgopatiske loegemidler. Finder
du ikke det, du s@ger, kan en behandler hjcelpe dig med at sammenscette en plan,
der passer preecist til dig.

Foreningen Alma er sponsoreret af Allergica A/S. Formdlet med Foreningen Almas
publikationer er at oplyse om homgopati og antroposofiske lcegemidler.

Allergicas loegemidler er udviklet og produceret i Silkeborg efter traditionelle homgo-
patiske metoder med ingredienser fra planter, metaller og dyr og i overensstemmelse
med geeldende lovgivning. Laegemidlerne er godkendt af Loegemiddelstyrelsen.
Homgopatiske lcegemidler er registreret i henhold til EU-lovgivning uden godkendte
terapeutiske indikationer. Det betyder, at de ikke er testet i store kliniske forseg, men
bygger pd observationsstudier og mange drs praktisk erfaring.

Vigtigt: Sog lcege, hvis dine symptomer ikke forsvinder.

NB. Folderen her er til voksne, derfor er der ogsé kun ncevnt dosering til voksne.

Loes mere om homgopaiti til bern i Foreningen Almas bgrnehcefte: Naturlig hjcelp til

baern, som kan bestilles eller downloades i webshoppen foreningen-alma.dk

Lees mere om hgfeber og Allergicas homgopatiske lcegemidler pa:

allergica-medicin.dk

Hvad er homgopati?

Homeopati er en helhedsorienteret behandlings-
form, der stotter kroppens egne kreefter til at skabe
balance og heling.

Loeegemidlerne indeholder meget fortyndede

oplasninger af ingredienser fra planter, mineraler
eller dyr. N&r de tages flere gange dagligt, sender
FORENINGEN de en impuls til kroppen, som en pdmindelse om

A I m a dens egen naturlige evne til at hele.



Homogopatisk hjcelp til

Hoste

Hoste er kroppens naturlige made at
rense luftvejene pd. Derfor er hoste en
vigtig del af kroppens forsvar, og det er
helt normalt, at den kan fortscette i en
periode efter fx en forkelelse eller
influenza.

N&r du skal veelge homgopatisk
behandling, er det forste skridt at afgere,
om hosten er tor eller lgs.

» Ter hoste kradser og irriterer i hals,
luftror eller bronkier og er typisk uden
slim.

* L@s hoste er kendetegnet ved slim,
som kroppen forsgger at hoste op.

Det er lige sé vigtigt at vide, at hosten
sjceldent er den samme gennem hele
sygdomsforlgbet. En tor hoste kan
udvikle sig til en las hoste med slim — og
senere cendre karakter igen. Derfor er
det vigtigt at tilpasse behandlingen, s&
den passer til den hoste, du har lige nu.

I homgopatien veelger man det
lcegemiddel, der passer til kroppens
aktuelle symptomer.

Derfor findes der ikke ét homgopatisk
lcegemiddel mod hoste, men flere
forskellige, som hver iscer passer til
forskellige typer hoste og forskellige
stadier i sygdomsforlgbet.

I denne folder guider vi dig til at veelge
det homgopatiske lcegemiddel, der
passer til hostens forskellige stadier.

Vi kommer igennem:

e Tor hoste

* L@s hoste

e Stot immunforsvaret

Inden du veelger et lcegemiddel,
skal du stille dig selv to spergsmadi:

1. Er hosten ter eller I@s?
2. Har hosten cendret sig?

Veelg altid det lcegemiddel, der
passer til den hoste, du har lige nu.

Hosten cendrer sig gennem
sygdomsforlgbet, og derfor kan
det voere ngdvendigt at skifte
lcegemiddel undervejs.



Hoste er ikke kun et symptom
- hoste er en handling.

Kroppen forsgger aktivt at
rense, beskytte og genoprette
balancen i luftvejene.



Har du ter hoste uden slim, brug Drosera
comp. som det forste valg. Det statter
kroppen, ndr hosten er ter og du moerker
kriller i hals, luftror eller bronkier.

Start med Drosera comp. til tor hoste
uden slim, hvor slimhinderne foles
irriterede, og hosten kan veere sveer at
stoppe.

Dosering
Voksne: 10 dréber 3 gange dagligt.

Supplér med Kalium carb. comp. hvis
du oplever vedvarende krillerhoste efter
en forkelelse eller influenza.

Dosering
Voksne: 10 dréber 3 gange dagligt.

Oplever du dndenad eller hvaesende

vejrtraekning skal du sege lcege.

Er hosten blevet lgs med slim?
Ga videre til afsnittet Les hoste.

Rundbladet soldug (Drosera)
virker ved ter hoste uden slim
og indgdr i Drosera comp.




LS HOSTE
Har du lgs hoste med slim, er det vigtigt
at hjcelpe kroppen med at f& slimen op.

Slimen er en del aof kroppens naturlige
udrensning, og derfor skal den have lov
til at komme op. Mdlet er ikke at stoppe
hosten, men at stotte kroppen, indtil
luftvejene er renset.

Start med BroronBgrn til los hoste med
slim. BroronBern hjcelper med at gore
slimen mere tyndtflydende, s& den
bliver lettere at hoste op. Trods navnet
er BroronBgrn velegnet til béde bern
og voksne.

Dosering
Voksne: 10 dréber 3 gange dagligt.

Supplér med Ipecacuanha comp. nér
slimen sidder dybt eller giver opkast-
fornemmelse.

Dosering
Voksne: 10 dréber 3 gange dagligt.

Er slimen veek, og hosten blevet
ter igen? G4 tilbage til afsnittet
Tor hoste.



STOT IMMUNFORSVARET
Hoste er et tegn pd, at immunforsvaret er pd arbejde. Derfor kan det veere en god
idé at stgtte immunforsvaret gennem hele sygdomsforlabet.

Gennem hele forlgbet kan du anvende Echinacea comp., som stetter immunforsva-
ret far, under og efter en forkalelse eller influenza.

Dosering
Voksne: 30 drdiber 3 gange dagligt.

OBS. Gravide max 30 dréber pr. dag dvs. 10 dréber 3 gange dagligt.

OPSUMMERING

KOMBINATION AF LAGEMIDLERNE
Alle homgopatiske lcegemidler ncevnt i folderen kan kombineres efter behov.
Ved kombination anvend stadig den angivne dosering for hvert lcegemiddel.

BRUG FOR MERE HJZLP
Har du brug for yderligere rdd og vejledning, sé kontakt en behandler eller Allergicas
medicinske rédgivere pd tif. 70 26 17 77. De sidder klar til at hjcelpe dig videre.
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STOT KROPPEN GENNEM HELE FORLGBET

Hoste kan udvikle sig og cendre karakter undervejs. Ved at veelge et
homgopatisk lcegemiddel, der passer til den hoste, du har lige nu,
kan du stette kroppen gennem hele sygdomsforlobet. Husk at skifte
lcegemiddel, hvis hosten cendrer sig, og stat gerne immunforsvaret,
mens kroppen genopbygger sine kroefter.

I denne folder finder du:

¢ Viden og hjcelp til de mest almindelige former for hoste

e En preesentation af de mest brugte homgaopatiske loegemidler til
behandling aof ter og lgs hoste

» Klare anvisninger pd, hvordan Icegemidlerne tages

Homgopati stotter kroppen hele vejen gennem sygdomsforlgbet.

FORENINGEN
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Foreningen AIma, Hagemannsvej 11, 8600 Silkeborg
TIf. 86 81 92 77, kontakt@foreningen-alma.dk, foreningen-alma.dk

FORENING TIL OPLYSNING OM HOM@OPATI OG ANTROPOSOFISKE LAGEMIDLER
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