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Homøopatisk hjælp til

Blærebetændelse
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OBS – Læs dette først
Symptomer som mavesmerter, vandladningsbesvær, svie og tyngdefornemmelse 
i underlivet kan have rigtig mange andre årsager end blærebetændelse. Tal altid 
med din læge, så du ved, hvad dine symptomer skyldes.

Denne folder viser kun et lille udpluk af Allergicas homøopatiske lægemidler. Finder 
du ikke det, du søger, kan en behandler hjælpe dig med at sammensætte en plan, 
der passer præcist til dig.

Foreningen Alma er sponsoreret af Allergica A/S. Formålet med Foreningen Almas 
publikationer er at oplyse om homøopati og antroposofiske lægemidler.

Allergicas lægemidler er udviklet og produceret i Silkeborg efter traditionelle homøo
patiske metoder med ingredienser fra planter, metaller og dyr og i overensstemmelse 
med gældende lovgivning. Lægemidlerne er godkendt af Lægemiddelstyrelsen.

Homøopatiske lægemidler er registreret i henhold til EU-lovgivning uden godkendte 
terapeutiske indikationer. Det betyder, at de ikke er testet i store kliniske forsøg, men 
bygger på observationsstudier og mange års praktisk erfaring.

Vigtigt: Søg læge, hvis dine symptomer ikke forsvinder.

NB. Folderen her er til voksne, derfor er der også kun nævnt dosering til voksne. Læs 
mere om homøopati til børn i Foreningen Almas børnehæfte: Naturlig hjælp til børn, 
som kan bestilles eller downloades i webshoppen: foreningen-alma.dk

Læs mere om blærebetændelse og Allergicas homøopatiske lægemidler på:  
allergica-medicin.dk

Hvad er homøopati?
Homøopati er en helhedsorienteret behandlings­
form, der støtter kroppens egne kræfter til at skabe 
balance og heling.

Lægemidlerne indeholder meget fortyndede 
opløsninger af ingredienser fra planter, mineraler 
eller dyr. Når de tages flere gange dagligt, sender 
de en impuls til kroppen, som en påmindelse om 
dens egen naturlige evne til at hele.
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Blærebetændelse

Blærebetændelse er noget mange 
kender til. Den kan komme pludseligt og 
give en ubehagelig svien, hyppige toilet­
besøg og en følelse af uro i kroppen. For 
nogle gør det ondt i underlivet eller læn­
den, og selv små hverdagsopgaver kan 
føles tunge, når symptomerne fylder.
Heldigvis kan kroppen ofte hjælpes hur­
tigt og skånsomt tilbage i balance.

I denne folder får du en enkel introduktion 
til, hvordan homøopatiske lægemidler 
kan støtte dig ved blærebetændelse, 
også hvis du oplever, at den vender 
tilbage igen. Homøopatiske lægemidler 
kan bruges sammen med lægeordineret 
medicin mod blærebetændelse.

HOMØOPATISK BEHANDLING 
AF BLÆREBETÆNDELSE
Når en blærebetændelse er på vej, 
kommer symptomerne ofte hurtigt: 
svien, brænden og hyppig vandladning. 
Her er det en fordel at reagere med det 
samme. Kroppen arbejder intenst, og 
den kan få god støtte af homøopatiske 
lægemidler allerede ved de første tegn.
Når du sætter ind tidligt, kan du ofte 
stoppe en begyndende blærebetæn­
delse i opløbet. 

Cantharon er det homøopatiske 
grundmiddel til behandling af blære­
betændelse. Mange oplever, at midlet 

giver en mærkbar lindring af svie og 
irritation inden for kort tid. 

Cantharon støtter slimhinderne i blære 
og urinveje og hjælper kroppen med at 
dæmpe betændelsen, så du hurtigere 
finder ro igen.

Cantharon er for dig, der oplever:
••		 Svien og brænden i forbindelse med 

vandladning ved akut blærebetæn­
delse

••		 Hyppig vandladning ved akut blære­
betændelse

Cantharon indeholder 5 ingredienser,  
som er homøopatisk fortyndet og be­
arbejdet:
••		 Honningbi
••		 Sølvnitrat
••		 Smalbladet solhat
••		 Agerpadderok
••		 Spansk flue

Tilsammen hjælper indholdsstofferne 
kroppen med at bekæmpe betændel­
sen og afhjælper den akutte irritation i 
slimhinderne.

Du opnår det bedste resultat, når du er 
omhyggelig med at indtage Cantharon, 
som beskrevet på næste side.

Homøopatisk hjælp til
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Stress og jag forværrer 
blærebetændelsen. 
Så husk ro, rytme og varme 
sammen med Cantharon.
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Agerpadderok (Equisetum 
arvense) indgår i Cantharon 
og indeholder quarz, som virker 
opbyggende på slimhinderne.

FØLG VEJLEDNINGEN HER
Dosering til voksne

1.	 Ved begyndende blærebetæn­
delse kommes 50 dråber i et glas 
vand, som drikkes løbende fordelt 
over ½ time. Fortsæt med 50 
dråber løbende hver halve time, 
indtil du mærker bedring.* 
NB! Vi anbefaler en højere 
dosering end vejledende dosering 
på flasken. Det er vigtigt for at 
opleve hurtig bedring.

2.	 I reglen stopper Cantharon blære- 
betændelsen i opløbet, og svien 
og irritation bedres i løbet af 15 
minutter til en time. Hvis ikke bed- 
ring, så fortsætter du behandlingen, 
indtil du mærker bedring.*

3.	 Når du mærker at blærebetændel­
sen er i bedring, sætter du dosis 
ned til: 10 dråber 3 gange dagligt i 
et lille glas vand. Fortsæt med 
denne dosis til flasken er tom, 
også selvom symptomerne er væk.

4.	 Hvis du har tendens til blærebe­
tændelse, kan du tage Cantharon 
som en kur gennem et par måne­
der, det svarer til ca. 2 hele flasker. 
Tag 10 dråber 3 gange dagligt i et 
lille glas vand.

*	Får du det værre med stærke smerter, 
feber eller blod i urinen skal du gå til 
lægen.
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ANDRE GODE RÅD  
VED BLÆREBETÆNDELSE
••		 Argentit comp. styrker immunforsvaret. 

Det virker bedst, hvis det tages op til 
sengetid. Voksne: Dryp 50 dråber i et 
glas vand og drik det slurkvis. Du kan 
opleve reaktioner såsom nattesved 
og forbigående diarré - det er et tegn 
på, at lægemidlet gør sin virkning. 
Bliver symptomerne ubehagelige, kan 
du nedsætte til halv dosis.

••		 Gyldenriste/solidago urtete  
Ved urinvejsbesvær er det altid 
en god idé at få skyllet urinvejene 
igennem. En af de bedste urteteer til 
formålet er en blanding af gyldenris/ 
solidago, padderokke og birkeblade. 
Alle disse urter virker urindrivende. 
Drik 2 kopper dagligt. Se opskrift og 
tilberedningstid på pakken eller spørg 
i helsekostbutikken.

••		 Nok væske. Drik minimum 2 liter  
væske dagligt.

••		 Pas på kulde.  Kolde fødder, under­
liv og sidde på kolde overflader kan 
udløse blærebetændelse.

••		 Vekselfodbade aktiverer varmen i 
hele kroppen og booster immunfor­
svaret. Gentag gerne vekselfodbadet 
hver aften i en periode.  
Gør sådan her:
-	 Du skal bruge 2 baljer - i den første 

bajle er der ca. 38 grader varmt 
vand, i den anden bajle har du koldt 
vand.

- 	Sæt fødderne i det varme vand i 3 
minutter. Derefter skifter du til det 
kolde vand og holder fødderne der 
i 10-30 sekunder. Derefter tilbage til 
det varme vand i 3 minutter efter­
fulgt af det kolde i 10-30 sekunder.

-	 Tag fødderne op af baljen og pak 
fødderne ind i et håndklæde og 
uldtæppe og hvil dig i 10-15 minutter. 
Mærk hvordan varmen spredes i 
hele kroppen. 

Honningbi (apis mellifica) støtter kroppens 
varme og virker på betændelsen, derfor er 
den en vigtig ingrediens i Cantharon.
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OPSUMMERING 

Cantharon:
Grundmiddel til behandling af 
blærebetændelse

Argentit comp.:
Generel styrkelse af immunforsvaret

KOMBINATION AF LÆGEMIDLERNE 
De homøopatiske lægemidler nævnt i 
folderen her kan kombineres efter behov. 
Du kan tage begge lægemidler med de 
angivne doseringer. De indtages i hvert 
sit glas vand.

BRUG FOR MERE HJÆLP
Informationerne her er kun et udpluk af,
hvad du kan gøre homøopatisk for at 
behandle blærebetændelse.

Har du brug for yderligere råd og vej­
ledning, så kontakt en behandler eller 
Allergicas medicinske rådgivere på tlf. 
70 26 17 77. De sidder klar til at hjælpe 
dig videre.
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Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) 
indgår i Cantharon og afhjælper irritation 
i slimhinderne i blære og urinrør.

Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) 
indgår i Cantharon og afhjælper irritation 
i slimhinderne i blære og urinrør.

Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) 
indgår i Cantharon og afhjælper irritation 
i slimhinderne i blære og urinrør.
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NÅR BLÆREN GIVER PROBLEMER   

Blærebetændelse kan fylde meget, når det står på, men der findes 
homøopatiske lægemidler, som nænsomt kan støtte kroppen tilbage 
i balance. I denne folder får du et overblik over, hvordan du kan 
komme i gang med homøopatisk behandling af blærebetændelse  
- både når symptomerne opstår pludseligt, og hvis du oplever,  
at blærebetændelsen vender tilbage.

I denne folder finder du:
••		 Viden og hjælp til homøopatisk behandling af blærebetændelse
••		 En præsentation af det mest brugte homøopatiske lægemiddel til 

behandling af blærebetændelse.
••		 Klare anvisninger på, hvordan lægemidlet tages
••		 Inspiration til, hvordan du støtter kroppen gennem behandlingen

Tag folderen med hjem og brug den som din trygge guide til behand
ling af blærebetændelse.

Sponsor for Foreningen Alma

Foreningen Alma, Hagemannsvej 11, 8600 Silkeborg 
Tlf. 86 81 92 77, kontakt@foreningen-alma.dk, foreningen-alma.dk

FORENING TIL OPLYSNING OM HOMØOPATI OG ANTROPOSOFISKE LÆGEMIDLER


