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Homøopatisk hjælp til

Høfeber
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OBS – Læs dette først
Symptomer på høfeber kan have mange årsager. Tal altid med din læge, så du 
ved, hvad dine symptomer skyldes.

Denne folder viser kun et lille udpluk af Allergicas homøopatiske lægemidler. Finder 
du ikke det, du søger, kan en behandler hjælpe dig med at sammensætte en plan, 
der passer præcist til dig.

Foreningen Alma er sponsoreret af Allergica A/S. Formålet med Foreningen Almas 
publikationer er at oplyse om homøopati og antroposofiske lægemidler.

Allergicas lægemidler er udviklet og produceret i Silkeborg efter traditionelle homøo­
patiske metoder med ingredienser fra planter, metaller og dyr og i overensstemmelse 
med gældende lovgivning. Lægemidlerne er godkendt af Lægemiddelstyrelsen.

Homøopatiske lægemidler er registreret i henhold til EU-lovgivning uden godkendte 
terapeutiske indikationer. Det betyder, at de ikke er testet i store kliniske forsøg, men 
bygger på observationsstudier og mange års praktisk erfaring.

Vigtigt: Søg læge, hvis dine symptomer ikke forsvinder.

NB. Folderen her er til voksne, derfor er der også kun nævnt dosering til voksne. 
Læs mere om børn og allergi i Foreningen Almas børnehæfte: Naturlig hjælp til 
børn, som kan bestilles eller downloades i webshoppen: foreningen-alma.dk

Læs mere om høfeber og Allergicas homøopatiske lægemidler på:  
allergica-medicin.dk

Hvad er homøopati?
Homøopati er en helhedsorienteret behandlings-
form, der støtter kroppens egne kræfter til at skabe 
balance og heling.

Lægemidlerne indeholder meget fortyndede 
opløsninger af ingredienser fra planter, mineraler 
eller dyr. Når de tages flere gange dagligt, sender 
de en impuls til kroppen, som en påmindelse om 
dens egen naturlige evne til at hele.
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Høfeber

Pollenudløst høfeber starter, når pollen 
fra træer, buske og græs om foråret og i 
løbet af sommeren frigives og i perioder 
fylder luften. En pollenallergikers næse- 
slimhinder har svært ved at afvise på- 
virkningen af disse pollen. Når pollen 
møder næsens slimhinder, reagerer 
kroppen hos en allergiker ofte for 
voldsomt. Det er den reaktion, der giver 
de kendte symptomer på høfeber: 
••		 Nyseanfald
••		 Rindende øjne
••		 Løbenæse
••		 Kløe og irritation i øjne og næse

Symptomerne kan blive så kraftige, 
at man bliver varm og utilpas  
- heraf navnet høfeber. 

HOMØOPATISK BEHANDLING  
AF HØFEBER
Den homøopatiske behandling af hø- 
feber går ud på at styrke slimhinderne 
og immunsystemet. Et stærkt immun-
forsvar reagerer hverken for meget eller 
for lidt. Og en stærk slimhinde vil stille og 
roligt rense sig selv for pollen og støv 
uden at reagere med hævelse, rødme, 
svie og tårer.

Når du skal behandle høfeber, kræver 
det tålmodighed og vedholdenhed at 
bygge kroppen op.

Høron er Allergicas grundmiddel til 
behandling af høfeber. 

Høron indeholder 7 ingredienser, som er 
homøopatisk fortyndet og bearbejdet.
••		 Kepaløg
••		 Ballonvin (hjertefrø)
••		 Kobberacetat
••		 Binyre
••		 Kugleluffa
••		 Blågrøn Galphimia
••		 Hvid arsenik

Ingredienserne er sammensat så kroppen 
og slimhinderne over tid reagerer mere 
hensigtsmæssigt på pollen.

Calcium comp. er et andet middel, du 
også skal bruge i behandlingen i 
høfebersæsonen. Når du tager Calcium 
comp. bliver Høron mere effektiv.  
(se plan på næste side)

Calcium comp. indeholder bl.a. 
homøopatisk fortyndet og bearbejdet 
kalk fra østersskaller. Calcium comp. 
lindrer alle kraftige allergiske reaktioner 
især kløe i næse, mund, svælg og ører.

Homøopatisk hjælp til
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Kalk fra østersskal (Calcium carbonicum 
Hahnemanni (Conchae)) virker dæmpende på 
allergier og indgår i Calcium comp.

Høfeber kan også udløses 
af husstøv, svampesporer, 
parfume og husdyr.
Behandlingen er den samme.
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HOMØOPATISK GRUNDBEHANDLING AF HØFEBER BESTÅR AF 3 TRIN:
1. Før pollensæsonen 	
2. Under pollensæsonen 	
3. Ved høfeberanfald

1. Før pollensæsonen:
Start med at tage Høron op til 2 måneder før pollensæsonen. Høron tages både i 
hele perioden op til og i hele perioden, hvor høfeberen er mærkbar.

Høron virker bedst, hvis du har taget det forebyggende op til sæsonen, men du 
kan sagtens tage Høron, når høfeberen er startet og få et godt resultat alligevel.

Dosering 
Voksne: 10 dråber direkte på tungen eller i et lille glas vand 3 gange dagligt.

2. Under pollensæsonen:
Ofte er Høron ikke nok i selve høfebersæsonen. Her skal du kombinere Høron med 
Calcium comp.

I høfebersæsonen er allergien på sit højeste og nattesøvnen kan blive ødelagt, og 
nogle dage er man træt hele tiden. Hav derfor altid flaskerne i lommen, så du er 
klar til at behandle allergien.

Dosering - både Høron og Calcium comp.
Voksne: 10 dråber direkte på tungen eller i et lille glas vand 3 gange dagligt.

3. Ved høfeberanfald:
Under høfeberanfaldet tager du både Høron og Calcium comp. i akutdosering. 
Gentag indtil anfaldet letter og fortsæt herefter i vejledende dosering.

Akutdosering - både Høron og Calcium comp.
Voksne: 50 dråber i en flaske vand, som drikkes i løbet af ca. 2 timer.

Med tiden får du styrket dine slimhinder så meget, at du kan undvære Høron og 
Calcium comp. Men husk det kan tage lang tid. Har du kronisk høfeber, skal du 
gentage behandlingen hvert år, indtil symptomerne er væk.

Dette er grundbehandlingen af høfeber. I næste afsnit kan du læse om supplerende 
lægemidler til kløende øjne og irriteret hoste.



6

KRYDSALLERGISKEMA

Birk Bynke Græs

••  Abrikos ••  Kartoffel ••  Bladselleri ••  Pastinak ••  Appelsin

••  Bladselleri ••  Kirsebær ••  Gulerod ••  Peberfrugt ••  Melon

••  Blomme ••  Kiwi ••  Kamille ••  Persille ••  Tomat

••  Fersken ••  Knoldselleri ••  Knoldselleri ••  Persillerod ••  Ærter

••  Gulerod ••  Mandel ••  Melon ••  Solsikkekerner

••  Hasselnød ••  Nektarin

••  Jordnød ••  Paranød

HØFEBER MED KLØENDE ØJNE 
Grundbehandling af høfeber som 
beskrevet. Ved røde og kløende øjne 
tilføjes Dormí til behandlingen. Dormí 
virker lindrende på rødme og kløe i 
slimhinderne i øjnene.

Dosering  
Voksne: 10 dråber direkte på tungen 
eller i et lille glas vand 3 gange dagligt. 
Fortsæt indtil symptomerne er væk.

HØFEBER MED VEDVARENDE TØR 
OG IRRITERET HOSTE
Grundbehandling af høfeber som 
beskrevet. Ved vedvarende tør og 
irriteret hoste tilføjes Cuprum aceticum 
comp. til behandlingen.

Cuprum Aceticum comp. hjælper 
bronkierne til at slappe af, og der 
kommer mere ro på vejrtrækningen.

Dosering  
Voksne: 10 dråber direkte på tungen 
eller i et lille glas vand 3 gange dagligt. 
Fortsæt indtil symptomerne er væk.

NB! Cuprum aceticum comp. erstatter 
ikke anden medicin for astma. Ved vejr- 
trækningsbesvær, skal du søge læge.

HØFEBER OG IRRITERET MUND 
OG HALS
Har du høfeber og samtidig irriteret 
mund og hals skyldes det ofte kryds
allergi. Krydsallergi betyder, at din 
pollenallergi kan udløse irritation mod 
andre ting – oftest fødevarer. F.eks. kan 
allergi overfor birkepollen også vise sig 
som allergi overfor nødder. Bliver kløen 
meget slem, og får du vejrtræknings
problemer skal du søge læge.

Du behandler krydsallergi på samme 
måde som din høfeber, faktisk slår du to 
fluer med et smæk, da høfeber udløser 
krydsallergien. Følg grundbehandlingen 
af høfeber, som beskrevet.

Krydsreaktioner
Se i nedenstående skema, hvilke føde- 
varer du risikerer at reagere på, hvis du 
er allergisk overfor birk, bynke eller græs.
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ANDRE RÅD VED HØFEBER
Hvis du er allergisk over for pollen, dyrehår 
eller bestemte fødevarer, betaler det sig 
at tage nogle forholdsregler:
••		 Sørg for at holde døre og vinduer 

lukkede i dagtimerne, luft kun ud efter 
mørkets frembrud, hold huset godt 
rent og støvfrit, fjern støvsamlere m.m.

••		 Undgå at tørre tøj udendørs i pollen-
sæsonen.

••		 Tag et brusebad inden sengetid, så 
støv og pollen vaskes ud af håret 
inden du skal sove.

••		 Et varmt fodbad kan også hjælpe på 
høfeber, fordi du på den måde kan få 
ro på og slappe af.

KOMBINATION AF LÆGEMIDLERNE 
Alle homøopatiske lægemidler nævnt i 
folderen her kan kombineres efter 
behov. Ved kombination anvend stadig 
den angivne dosering for hvert læge-
middel nævnt i folderen her.

OPSUMMERING 

Høron:
Forebyggelse inden pollensæsonen

Høron og Calcium comp. :
Grundbehandling af høfeber samt ved 
kløe i næse, mund, svælg og ører

Høron, Calcium comp. og Dormí:
Høfeber med kløende øjne 

Høron, Calcium comp. og Cuprum 
aceticum comp. :
Høfeber med vedvarende tør og 
irriteret hoste 

Høron, Calcium comp. og vær 
opmærksom på, hvad du spiser: 
Høfeber og irriteret mund og hals som 
ofte skyldes krydsallergi

MERE INFORMATION
Informationerne her er kun et udpluk af, 
hvad du kan gøre homøopatisk for at 
behandle høfeber.

Har du brug for yderligere råd og vejled-
ning, så kontakt Allergicas medicinske 
rådgivere på tlf. 70 26 17 77. De sidder 
klar til at hjælpe dig videre.

Blomst af Kepaløg (allium cepa) som indgår 
i Høron. Virker nærende og opbyggende på 
slimhinderne.
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FÅ RO PÅ KROPPEN I POLLENSÆSONEN  

Når høfeberen rammer, kan det føles som om kroppen hele tiden er 
på vagt. Øjne og næse løber, og man bliver træt og irritabel. I folderen 
her kan du læse, hvordan homøopatiske lægemidler kan støtte 
kroppen i at finde balancen igen, så slimhinder og immunsystem får 
hjælp til at reagere sundt og balanceret.

I denne folder finder du:
•• En enkel forklaring på, hvorfor kroppen reagerer på pollen
•• En præsentation af de mest brugte homøopatiske lægemidler

ved høfeber
•• Klare anvisninger på, hvordan lægemidlerne tages
•• Råd til, hvordan du kan forebygge og lindre symptomer

Homøopati kan være en blid støtte i en tid, hvor kroppen let bliver 
presset.

Læs i folderen og find inspiration til, hvordan du kan få mere ro i 
kroppen gennem hele pollensæsonen.

Sponsor for Foreningen Alma

Foreningen Alma, Hagemannsvej 11, 8600 Silkeborg 
Tlf. 86 81 92 77, kontakt@foreningen-alma.dk, foreningen-alma.dk

FORENING TIL OPLYSNING OM HOMØOPATI OG ANTROPOSOFISKE LÆGEMIDLER


