
1

Homøopatisk hjælp til

Overgangsalder
hos kvinder
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OBS – Læs dette først
Symptomer som uregelmæssige blødninger, smerter, hedeture eller andre gener 
kan have mange årsager. Tal altid med din læge eller gynækolog, så du ved, hvad 
dine symptomer skyldes. 

Denne folder viser kun et lille udpluk af Allergicas homøopatiske lægemidler. Finder 
du ikke det, du søger, kan en behandler hjælpe dig med at sammensætte en plan, 
der passer præcist til dig. 

Foreningen Alma er sponsoreret af Allergica A/S. Formålet med Foreningen Alma’s 
publikationer er at udbrede kendskabet til homøopati og homøopatiske lægemidler.
 
Allergicas lægemidler er udviklet og produceret i Silkeborg efter traditionelle 
homøopatiske metoder med ingredienser fra planter, metaller og dyr og i overens-
stemmelse med gældende lovgivning. Lægemidlerne er godkendt af Lægemiddel-
styrelsen. 
 
Homøopatiske lægemidler er registreret i henhold til EU-lovgivning uden godkendte 
terapeutiske indikationer. Det betyder, at de ikke er testet i store kliniske forsøg, men 
bygger på observationsstudier og mange års praktisk erfaring. 
 
Vigtigt: Søg læge, hvis dine symptomer ikke forsvinder. 
 
Læs mere om overgangsalderen og Allergicas homøopatiske lægemidler på:  
allergica-medicin.dk
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Overgangsalder 
hos kvinder

Overgangsalderen er – ligesom puber­
teten – en overgang fra én livsfase til  
en anden. Men hvor puberteten handler 
om at træde ind i voksenlivet, handler 
overgangsalderen om at finde hjem i 
sig selv. Det er ikke altid let. Kroppen og 
sindet skal vænne sig til en ny tilstand, 
og det kan føles som om, alt bliver rystet.

Måske genkender du nogle af følelserne 
fra puberteten: Bekymringer, tankemylder, 
humørsvingninger, uvished … og så 
oveni alt det, der følger med livet som 
voksen: familie, arbejde, ansvar og alt 
det usynlige, vi også bærer. Ikke så 
mærkeligt, at det kan slå benene væk 
under selv den stærkeste kvinde.

Homøopatiske lægemidler fra Allergica 
kan ikke tage dine bekymringer, men de 
kan hjælpe din krop med at finde en ny 
balance i et turbulent livsafsnit.

DE MEST ALMINDELIGE  
SYMPTOMER
Kliron er midlet for dig, der oplever:
••		 Hedeture
••		 Humørsvingninger
••		 Træthed
••		 Tørre slimhinder
••		 Hjertebanken
••		 Kløe
••		 Uro og søvnforstyrrelser

Kliron er et godt all-round-middel til alle 
de gængse tegn på overgangsalder.

Startdosis: 15 dråber 6 gange dagligt i 
3 uger.  
 
Efter startdosis: 10 dråber 3 gange 
dagligt. Du kan fortsætte med læge
midlet så længe, du føler behov for det.

NB! Denne startdosis er højere end 
den generelle vejledende dosering, du 
finder på flasken. Det er vores erfaring, 
at kvinder i overgangsalderen har gået 
med symptomerne i lang tid, og der skal 
derfor mere til, før hjælpen rigtigt slår 
igennem. Du kan trygt tage den højere 
startdosis. Nogle kvinder oplever, at de 
ikke mærker nok effekt, når de går ned i 
dosis. Oplever du det samme, er det helt 
normalt. Du kan trygt fortsætte på den 
højere dosis - også i flere år. 
 
De fleste kvinder oplever god virkning af 
Kliron allerede inden for 1-2 uger.

Kliron er hormonfri og indeholder 4 
ingredienser fra naturen, som alle er 
blevet fortyndet og omrystet efter 
homøopatisk tradition. Læs mere om 
lægemidlet på allergica-medicin.dk

Homøopatisk hjælp til
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Homøopatiske lægemidler 
kan ikke hjælpe dig med 
din karriere eller familieliv, 
men de kan hjælpe din krop 
til at finde sin balance.
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Sepiablæksprutten er et godt billede på kvinden i 
overgangsalderen, hvor hun som en blæksprutte 

skal jonglere med 8-10 opgaver samtidigt: Til sidst 
bliver det for meget for hende, og hun eksploderer 

i en sort sky!

De fire ingredienser i Kliron: 
••		 Sort Sølvlys
••		 Canadisk Blodurt
••		 Ignatiustræ
••		 Blæk fra Sepiablæksprutte 
har alle været anvendt i århundreder til 
at støtte kvinders hormonelle balance og 
følelsesmæssige velvære i forbindelse 
med uregelmæssige blødninger og 
overgangsalder.

I homøopatisk fortynding har de en 
samlet virkning, der understøtter en 
mere harmonisk overgang – med ro, 
styrke og færre udsving.

HEDE- OG SVEDETURE
Du kender det sikkert: En hedetur der buld­
rer ind som en bølge. Sveden pibler frem 
midt i et møde, i bilen eller om natten.

Hypophysis/Lachesis organocomp 
er til dig, der oplever:
••		 Kraftige hedeture
••		 Svedeture 
••		 Stærk hjertebanken
••		 Udtalte humørsvingninger
••		 Nedsat sexlyst

Du kan tage Hypophysis/Lachesis  
organocomp i stedet for Kliron, hvis 
Kliron ikke virker nok på dig, eller du kan 
tage det sammen med Kliron, hvis du 
har behov for ekstra hjælp til hedeturene.

Startdosis: 1 drikkeampul hver anden 
dag i 3 uger (1 æske) – derefter: 1 drikke
ampul hver 3. dag indtil bedring. 
 
Vedligehold: 1 drikkeampul ved behov 
(højst 1 drikkeampul/dag).

Hypophysis/Lachesis organocomp 
indeholder ikke hormoner, men læge­
midlet styrker kroppens hormonkirtler,  
så de kan regulere hormonbalancen  
på en harmonisk måde. 

Det er ikke selve faldet i hormonniveauet, 
der udløser symptomerne på overgangs­
alderen, men snarere den ubalance, der 
opstår i forholdet mellem hormonerne – 
og det er denne disharmoni, du oplever 
som ubehagelige hedeture osv.

De fem ingredienser i Hypophysis/
Lachesis organocomp:  
••		 Hypofyse
••		 Hypothalamus
••		 Hugormegift (Lachesis)
••		 Citronmelisse
••		 Lægesalvie 
arbejder alle sammen for at genoprette 
kroppens hormonelle og følelses­
mæssige balance.
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FIND HJEM I DIG SELV
Hvor fører overgangsalderen os egentlig 
hen? Hvad er det en overgang til? Hvad 
skal jeg forestille at være, når jeg ikke 
længere er den, jeg var?

Aurum met. D12 
er et middel, som kan hjælpe dig med 
at ”finde hjem i dig selv”. Det består af 
homøopatisk fortyndet guld, som i den 
homøopatiske tradition bl.a. anvendes til:
••		 Tristhed
••		 Træthed og manglende overblik
••		 Tankemylder og ’brainfog’

Allergicas Aurum met. D12 indeholder 
guld i homøopatisk fortynding. Iflg. 
homøopatisk tradition er guldet hjertets 
metal, og hjertet er jeg’ets bolig. 
Desuden er det blevet anvendt til at 
styrke livmoderen og immunforsvaret 
samt give kræfter efter lang tids udmat­
telse f.eks. efter sygdom eller stress. 

Dosering:  10 dråber 3 gange dagligt i 
1-2 mdr. Kan gentages efter behov.

Lægesalvie er ikke kun smuk.  
I homøopatisk fortynding regulerer 
den også hede-/svedeture.

Overgangsalderen er en tid, 
hvor vi får mulighed for at 
redefinere os selv.
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Overgangsalderen er ikke 
en afvikling – det er en 
overgang. En tid, hvor du 
har mulighed for at “føde 
dig selv på ny”.
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STRESS
Stress påvirker hormonbalancen og 
forværrer ofte symptomerne i over­
gangsalderen.

Derfor er det vigtigt, at du forholder dig 
til om du:
••		 får søvn nok?
••		 får motion og frisk luft?
••		 har nogen, du kan tale fortroligt med?

Overgangsalderen er kroppens måde at 
kalde dig hjem på: til hvile, til eftertænk­
somhed og til omsorg for dig selv. Du 
behøver ikke gøre det hele alene. Søg 
hjælp. Giv dig selv plads.

På allergica-medicin.dk kan du læse 
mere om stress, uro og hvordan homøo­
patiske lægemidler kan støtte dig.
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OVERGANGSALDEREN  
- mere end bare hedeture

Overgangsalderen er en ny begyndelse. En tid, hvor du kan finde 
hjem i dig selv, men også en tid, hvor kroppen og sindet kan være i 
ubalance.

Hedeture, humørsvingninger, tørre slimhinder, søvnforstyrrelser eller 
træthed kan være tegn på, at din krop er i overgangsalderen.

Der findes homøopatiske lægemidler, der kan støtte din krop gennem 
forandringerne, uanset om du også er i hormonterapi eller ikke. 

I denne folder finder du:
•	•	 Viden om de mest almindelige symptomer på overgangsalder
•	•	 Konkrete homøopatiske lægemidler fra Allergica A/S,  

der kan støtte dig
•	•	 Inspiration til at møde denne livsfase med styrke og ro

Tag folderen med hjem og find ud af, hvordan du kan give din krop 
den støtte, den har brug for.

Foreningen Alma, Hagemannsvej 11, 8600 Silkeborg 
Tlf. 86 81 92 77, kontakt@foreningen-alma.dk, foreningen-alma.dk

Sponsor for Foreningen Alma

FORENINGEN TIL OPLYSNING OM HOMØOPATISKE LÆGEMIDLER OG ANTROPOSOFISK LÆGEKUNST


