Homgoopatisk hjcelp til

Overgangsalder
hos kvinder
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OBS - Laes dette farst

Symptomer som uregelmcaessige blgdninger, smerter, hedeture eller andre gener
kan have mange drsager. Tal altid med din lcege eller gyncekolog, s& du ved, hvad
dine symptomer skyldes.

Denne folder viser kun et lille udpluk af Allergicas homgopatiske loegemidler. Finder
du ikke det, du s@ger, kan en behandler hjcelpe dig med at sammenscette en plan,
der passer preecist til dig.

Foreningen Alma er sponsoreret af Allergica A/S. Formdlet med Foreningen Alma’s
publikationer er at udbrede kendskabet til homgopati og homaopatiske lcegemidler.

Allergicas lcegemidler er udviklet og produceret i Silkeborg efter traditionelle
homgopatiske metoder med ingredienser fra planter, metaller og dyr og i overens-
stemmelse med gceldende lovgivning. Leegemidlerne er godkendt af Laegemiddel-
styrelsen.

Homgopatiske lcegemidler er registreret i henhold til EU-lovgivning uden godkendte
terapeutiske indikationer. Det betyder, at de ikke er testet i store kliniske forseg, men
bygger pd observationsstudier og mange drs praktisk erfaring.

Vigtigt: Seg lcege, hvis dine symptomer ikke forsvinder.

Loes mere om overgangsalderen og Allergicas homgopatiske lcegemidler pé:
allergica-medicin.dk
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Homogopatisk hjcelp til

Overgangsalder

hos kvinder

Overgangsalderen er — ligesom puber-
teten — en overgang fra én livsfase til

en anden. Men hvor puberteten handler
om at traede ind i voksenlivet, handler
overgangsalderen om at finde hjem i
sig selv. Det er ikke altid let. Kroppen og
sindet skal veenne sig til en ny tilstand,
og det kan foles som om, alt bliver rystet.

Mdéske genkender du nogle af felelserne
fra puberteten: Bekymringer, tankemylder,
humersvingninger, uvished .. og s&
oveni alt det, der folger med livet som
voksen: familie, arbejde, ansvar og alt
det usynlige, vi ogsd bcerer. Ikke s&
moerkeligt, at det kan sl& benene veek
under selv den stcerkeste kvinde.

Homgopatiske lcegemidler fra Allergica
kan ikke tage dine bekymringer, men de
kan hjcelpe din krop med at finde en ny
balance i et turbulent livsafsnit.

DE MEST ALMINDELIGE
SYMPTOMER

Kliron er midlet for dig, der oplever:
e Hedeture

* Humarsvingninger

e Troethed

e Torre slimhinder

* Hjertebanken

e Klge

e Uro og sevnforstyrrelser

Kliron er et godt all-round-middel til alle
de goengse tegn pd overgangsalder.

Startdosis: 15 dréber 6 gange dagligt i
3 uger.

Efter startdosis: 10 drdber 3 gange
dagligt. Du kan fortscette med lcege-
midlet sé lcenge, du fgler behov for det.

NB! Denne startdosis er hgjere end

den generelle vejledende dosering, du
finder pd flasken. Det er vores erfaring,
at kvinder i overgangsalderen har gdet
med symptomerne i lang tid, og der skall
derfor mere til, for hjcelpen rigtigt sldr
igennem. Du kan trygt tage den hajere
startdosis. Nogle kvinder oplever, at de
ikke moerker nok effekt, nér de gdr ned i
dosis. Oplever du det samme, er det helt
normalt. Du kan trygt fortscette pé& den
hojere dosis - ogsd i flere ar.

De fleste kvinder oplever god virkning af
Kliron allerede inden for 1-2 uger.

Kliron er hormonfri og indeholder 4
ingredienser fra naturen, som alle er
blevet fortyndet og omrystet efter
homgopatisk tradition. Loes mere om
lcegemidlet pd allergica-medicin.dk



Homoopatiske laegemidler
kan ikke hjcelpe dig med
din karriere eller familieliv,
men de kan hjcelpe din krop
til at finde sin balance.



Sepiablceksprutten er et godt billede pd& kvinden i
overgangsalderen, hvor hun som en bloeksprutte

skal jonglere med 8-10 opgaver samtidigt: Til sidst
bliver det for meget for hende, og hun eksploderer
i en sort sky!

De fire ingredienser i Kliron:

e Sort Sglvlys

e Canadisk Blodurt

e Ignatiustrce

e Bloek fra Sepiabloeksprutte

har alle veeret anvendt i drhundreder til
at stette kvinders hormonelle balance og
folelsesmoessige velveere i forbindelse
med uregelmaessige bladninger og
overgangsalder.

I homgopatisk fortynding har de en
samlet virkning, der understatter en
mere harmonisk overgang — med ro,
styrke og feerre udsving.

HEDE- OG SVEDETURE

Du kender det sikkert: En hedetur der buld-
rer ind som en bglge. Sveden pibler frem
midt i et made, i bilen eller om natten.

Hypophysis/Lachesis organocomp
er til dig, der oplever:

» Kraftige hedeture

e Svedeture

e Stcerk hjertebanken

e Udtalte humarsvingninger

e Nedsat sexlyst

Du kan tage Hypophysis/Lachesis
organocomp i stedet for Kliron, hvis
Kliron ikke virker nok pé& dig, eller du kan
tage det sammen med Kliron, hvis du

har behov for ekstra hjcelp til hedeturene.

Startdosis: 1 drikkeampul hver anden
dag i 3 uger (1 ceske) — derefter: 1 drikke-
ampul hver 3. dag indtil bedring.

Vedligehold: 1 drikkeampul ved behov
(hejst 1 drikkeampul/dag).

Hypophysis/Lachesis organocomp
indeholder ikke hormoner, men lcege-
midlet styrker kroppens hormonkirtler,
sd& de kan regulere hormonbalancen
pd& en harmonisk made.

Det er ikke selve faldet i hormonniveauet,
der udlgser symptomerne pd overgangs-
alderen, men snarere den ubalance, der
opstdr i forholdet mellem hormonerne —
og det er denne disharmoni, du oplever
som ubehagelige hedeture osv.

De fem ingredienser i Hypophysis/
Lachesis organocomp:

e Hypofyse

e Hypothalamus

e Hugormegift (Lachesis)

e Citronmelisse

e Loegesalvie

arbejder alle sammmen for at genoprette
kroppens hormonelle og felelses-
maessige balance.



Leegesalvie er ikke kun smuk.
I homgopatisk fortynding regulerer
den ogsd hede-/svedeture.

FIND HJEM I DIG SELV

Hvor forer overgangsalderen os egentlig
hen? Hvad er det en overgang til? Hvad
skal jeg forestille at veere, nér jeg ikke
lcengere er den, jeg var?

Aurum met. D12

er et middel, som kan hjcelpe dig med
at "finde hjem i dig selv”. Det bestar af
homgopatisk fortyndet guld, som i den
homgopatiske tradition bl.a. anvendes til:
e Tristhed

e Trecethed og manglende overblik

¢ Tankemylder og ‘brainfog’

Allergicas Aurum met. D12 indeholder
guld i homaopatisk fortynding. Iflg.
homgopatisk tradition er guldet hjertets
metal, og hjertet er jeg'ets bolig.
Desuden er det blevet anvendt til at
styrke livmoderen og immunforsvaret
samt give kroefter efter lang tids udmat-
telse f.eks. efter sygdom eller stress.

Dosering: 10 dréber 3 gange dagligt i
1-2 mdr. Kan gentages efter behov.

Overgangsalderen er en tid,
hvor vi far mulighed for at
redefinere os selv.



STRESS

Stress pdvirker hormonbalancen og
forveoerrer ofte symptomerne i over-
gangsalderen.

Derfor er det vigtigt, at du forholder dig
til om du:

e fdr sevn nok?

e f&r motion og frisk luft?

* har nogen, du kan tale fortroligt med?

Overgangsalderen er kroppens mdde at
kalde dig hjem pé&: til hvile, til eftertcenk-
somhed og til omsorg for dig selv. Du
behover ikke gare det hele alene. Sag
hjcelp. Giv dig selv plads.

P& allergica-medicin.dk kan du lcese
mere om stress, uro og hvordan homgo-
patiske lcegemidler kan stette dig.

Overgangsalderen er ikke
en afvikling — det er en
overgang. En tid, hvor du
har mulighed for at “fode

dig selv pda ny”.



OVERGANGSALDEREN
- mere end bare hedeture

Overgangsalderen er en ny begyndelse. En tid, hvor du kan finde
hjem i dig selv, men ogsé en tid, hvor kroppen og sindet kan veere i
ubalance.

Hedeture, humersvingninger, terre slimhinder, savnforstyrrelser eller
troethed kan veere tegn pd, at din krop er i overgangsalderen.

Der findes homgopatiske loegemidler, der kan stotte din krop gennem
forandringerne, uanset om du ogsa er i hormonterapi eller ikke.

| denne folder finder du:
¢ Viden om de mest almindelige symptomer pé overgangsalder
« Konkrete homgopatiske lcegemidler fra Allergica A/S,
der kan statte dig
¢ Inspiration til at me@de denne livsfase med styrke og ro

Tag folderen med hjem og find ud af, hvordan du kan give din krop
den stotte, den har brug for.
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