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• Træthed / Svingende energi/Gaber ofte
• Luft i maven
• Astmatisk vejrtrækning

• Kramper i bronkierne

• Hævelser under øjnene
• Mørk under øjnene
• Iris: Gule farver
• Ødemer
• Syreømme lemmer 
• Nervøsitet, uro, angst, stress, søvnløs
• Spændinger/kramper

• Fordøjelsen eller menseskramper

• Kolde lemmer
• Puls/respirationsforhold (4:1)
• Blodtryk for lavt eller for højt

Nyrerne styrer menneskets luftorganisation.

Forstyrrelse ses ved:
• Oppustet mave eftermiddag og aften
• Astma
• Åndenød
• Lufthunger
• Påvirkelig overfor høj- og lavtryk samt vind
• Gaber meget og træthed
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• Spædbarnskolik

• For højt/lavt blodtryk

• Kolde hænder/fødder (baller og næse!)

• Allergi og astma

• Fordøjelsessvækkelser

• Nyresvækkelser

• Gigt

• Eksem 

Nyrestråling for svag:

• Kredsløbet bliver for svagt
• Blodet mister sin vitalitet
• Stilstand, kan føre hæmorider, åreknuder
• For lavt blodtryk
• Kraftesløshed
• Oppustet mave
• Svage eller manglende menses
• Forfrossen
• For lavt blodtryk er tegn på at mennesket ikke er inkarneret 

nok.
• Mistet barn, eller andre tab kan fører til for svar nyrestråling

Midler til det er:

• Alle cuprum midlerne:
• Cuprum ars.
• Cuprum met.
• Cuprum sulf.
• Viscum/Mesenchym organocomp.
• Renes/Equisetum organocomp.
• Aurum met.
• Arsenicum album 
• Urtica minerale comp.
• Ferrum ars.
• Glandula suprarenalis
• JernVital H
• Tabacum
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Især den som har forbindelse til luftorganisationen:

Astma – cuprum aceticum comp. (nyrestyrkende)
Høfeber – høron ( nyre og binyrestyrkende)

Også ved:
Eksemer  

Den homøoptiske anti-histamin kur er:
Cuprum sulf D12 tynde typer
Cuprum met D12 buttede typer

Opsummering

Høron
• Høfeber/inhalationsallergi

Calcium comp.
• Akut allergibehandling

Cuprum aceticum comp.
• Astma - VOKSNE

Drosera comp.
• Astma - BØRN
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opsummering – det handler om syre!

• Renoron
• Stærkt nyredrivende middel
• Smager bittert

• Solidago comp.
• Syreudrensende

• Juniperus comp.
• Stærkt syreudrensende
• NB – Max 1 mdr.!

• Renes/Betula organocomp.
• Nyrestyrkende og syreudrensende

• Betula comp.
• Gigtsygdomme generelt
• Som ovenstående, men for 

veganere!

• Bryonia comp.
• Akutte gigtreaktioner/inflam-

mation og smerter

• Bambus comp.
• Styrker og støtter bindevæv, led 

og ligamenter

Eksem udarter sig på mange måder, med meget forskellig udseende, det bedste i kan gøre 
er at sende dem videre til en homøopatisk rådgiver, men her kommer alligevel lidt i måske 
kan bruge:

Nyrerne – tørt og skællende

Symmetrisk – nyrerne

Leveren – væskende

Ligesom årsagen kan være meget forskellig, medicin forbrug, stress, fødevareallergier.

Først stoppe eksemen med: Calcium comp. og en af de 2 Cuprum - typer

Derefter styrke nyrerne eller leveren eller begge dele med Hepar D6 og Renes D6.

Udrensning: Solidago comp. og Cichorium cum stanno eller Heparon
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