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Eksamineret Vejleder i 
Antroposofisk Homøopati

Om uddannelsen

Det er uddannelsens mål at give dig en grundlæggende forståelse af den antroposofiske 
lægekunst, samt et GRUNDIGT kendskab til Allergicas midler og de principper, der 
ligger bag. Du skal kende din rolle som behandler og vide, hvornår du skal behandle, og 
hvornår du IKKE skal!

Målgruppe

Alle interesserede, som vil i gang med at arbejde med antroposofisk lægekunst/
homøopati. Der kræves ingen forudsætninger udover bestået anatomi/fysiologi og 
patologi (sygdomslære) på RAB-niveau.

Krav

 ✔ Du skal have bestået anatomi/fysiologi og sygdomslære på RAB-niveau  
(det er dit eget ansvar at kunne dokumentere dette)

 ✔ Du skal være i besiddelse af/have adgang til PC og printer, samt
 ✔ selv sørge for at printe relevant materiale
 ✔ være villig til at modtage mails og holde dig ajour med uddannelsen
 ✔ være villig til at modtage undervisning samt tage eksamen online
 ✔ være indforstået med, at dine kontaktoplysninger deles internt med de øvrige 
studerende

Sted

Danakilde, Rørbækvej 13, 7323 Give
www.danakilde.dk

http://www.danakilde.dk


Uddannelsesforløb

Opbygning

Uddannelsen udgøres af 4 semestre. 

Hvert semester består af to fysiske undervisningsgange (fredag + lørdag) og to-tre online 
undervisningsgange (hver à én dag – som oftest fredag).

Hvert emnes placering i uddannelsesforløbet er valgt efter håndgribelighed og 
anvendelighed, så du allerede efter første undervisningsgang kan begynde at øve dig 
på din familie og venner og langsomt, som uddannelsen skrider frem, udvide kredsen af 
klienter. Undervisningen er tænkt således, at du hele tiden bygger ovenpå den viden, du 
har opnået.

Der er online-test efter hvert semester. Test efter 1. – 3. semester forlanges ikke bestået, 
men er mere for din egen skyld, så du kan se, hvor du skal investere lidt mere tid til 
selvstudium.

1. SEMESTER ”Grundlæggende 
homøopati og antroposofisk 

lægekunst”- efterår 2024

2. SEMESTER ”De 4 hovedorganer, 
organmidler, dyr i homøopati, 

livskraft” - forår 2025

3. SEMESTER ”Planetmetallerne, 
metaltyperne - hvem er jeg?”

- efterår 2025

4. SEMESTER ”Cellesalte/
enkeltmidler, anamnese og JEG som 

behandler” - forår 2026

Fysisk fremmøde: Fredag kl. 10-18 og lørdag kl. 9-17

Zoom-undervisning: Fredag kl. 10-16



Materialer

I forbindelse med uddannelsen får du tilsendt følgende e-bøger: 
• Lægemiddelbogen 2023
• Lægekunst for krop, sjæl og ånd
• Allergi, Årsager og behandling - antroposofisk belyst
• Mineraler og cellesalte - antroposofisk belyst
• Metalterapi - Sammenhænge mellem metaller og planeter, organer og psyke

Derudover udleveres:
• Kursusmappe til samling af materialer
• Studiepakke med almas hæfter
• A5-blok med 3-deling
• A5-notesblok og kuglepen

Afsluttende eksamen

På sidste semester skal du aflevere en skriftlig case, hvor du beskriver anamnese, 
valg af midler og generelt behandlingsforløb. Denne skal godkendes, før du kan gå til 
afsluttende eksamen.

Afsluttende eksamen er to timers skriftlig (multiple choice) eksaminering ved fysisk 
fremmøde. Eksamen skal bestås med minimum 70 % rigtige besvarelser.



Gæsteundervisere (ret til ændringer forbeholdes)

Jesper Schrøder – cand.pharm og adm. direktør i Allergica A/S.
Underviser i 3- og 4-delingen, livskraft i lægemidler og Dobbeltgængerens Hemmelighed

Charlotte Sambuc – produktionsmedarbejder i Allergica A/S.
Underviser i fremstilling af homøopatiske lægemidler

Christina Vaaben – cand.scient.med. og kvalitetsansvarlig i Allergica A/S.
Underviser i fremstilling af homøopatiske lægemidler

Jens-Otto Andersen – Ph.D.
Underviser i biodynamisk jordbrug og vitalitet

Lotte Juul Lauesen – coach og proceskonsulent.
Underviser i metalkarakteren og eurytmi

Hedeagergaard – biodynamisk landbrug
Ekskursion

Undervisere

Rådgivere ved Foreningen Alma

Mie Thorsen – Afdelingsleder for marketing og medicinsk information. 
Heilpraktiker, Reiki-healer og sygeplejerske. Diplom i Antroposofisk 
Medicin.

Jens Thordal – Akupunktør, uddannet i kinesisk medicin samt 
antroposofisk medicin ved Almas videregående Efteruddannelse for 
Behandlere.

Esther Faaborg Liboriussen – Heilpraktiker, BSc. (scient. et pharm.),
Bach-terapeut, BFRP og BFRAP (dyr) og Healer.

Helle Jensen – Homøopatisk Vejleder, Zoneterapeut,
Bach-terapeut og Fodlæser.



Undervisning

Fredag den 6/9 og lørdag den 7/9 2024
Grundlæggende homøopatisk behandling

Fredag den 4/10 2024 kl. 10-16 på ZOOM
Spørgsmål og cases

Fredag den 1/11 og lørdag den 2/11 2024
Udvidet homøopatisk behandling

Fredag den 6/12 2023 kl. 10-16 på ZOOM
Test

1. Semester - efterår 2024

Grundlæggende homøopati og antroposofisk lægekunst

2. Semester - forår 2025

De 4 hovedorganer, organmidler, dyr i homøopati, livskraft

Fredag den 31/1 og lørdag den 1/2 2025
De 4 hovedorganer

Fredag den 7/3 2025 kl. 10-16 på ZOOM
Livskraft og biodynamik

Fredag den 4/4 2025 kl. 10-16 på ZOOM
Hvordan fremstilles de homøopatiske lægemidler?

Fredag den 2/5 og lørdag den 3/5 2025
Dyrene og naturen i antroposofien

Fredag den 23/5 2025 kl. 10-16 på ZOOM
Test



Fredag den 5/9 og lørdag den 6/9 2025
Planetmetallerne

Fredag den 3/10 2025 kl. 10-16 på ZOOM
7-årsperioder og biografiarbejde

Fredag den 31/10 og lørdag den 1/11 2025
Metaltyperne og farverne

Fredag den 5/12 2025 kl. 10-16 på ZOOM
Test

3. Semester - efterår 2025

Planetmetallerne, metaltyperne - hvem er jeg?

Fredag den 6/2 og lørdag den 7/2 2026
Cellesaltene

Fredag den 6/3 2026 kl. 10-16 på ZOOM
Bevar dit sande ”behandler-jeg”

Fredag den 17/4 og lørdag den 18/4 2026
Enkeltmidler

Fredag den 8/5 2026 kl. 10-16 på ZOOM
 Anamnesen

Fredag den 12/6 2026
Afsluttende eksamen

4. Semester - forår 2026

Cellesalte/enkeltmidler, anamnese og JEG som behandler
Aflevering af case samt afsluttende eksamen



Pris og betalingsbetingelser

Samlet pris for uddannelsen, forplejning (morgenmad, frokost og snacks) og
materialer:

Éngangsbetaling:      30.000 kr.
Betaling pr. måned over 21 måneder:  1.560 kr.

• Der er fuld forplejning (morgenmad, frokost og snacks) på dagene med fysisk  
fremmøde.

• Du står selv for at booke og betale for evt. overnatning og øvrig forplejning. 
Aftensmad og overnatning på stedet kan bookes direkte hos Rebekka på Danakilde 
(22 59 24 12). 

• Sidste frist for tilmelding er 1/6-2024.
• Du betaler ifm. tilmelding - ratebetaling aktiveres med det samme og løber i 21 

måneder fra den dato.

Fordele

Som studerende på denne uddannelse kan du blive medlem af Foreningen Alma. Du kan 
melde dig ind umiddelbart før tilmelding, så du kan opnå 15% rabat på kursusprisen. 
Ved anmodning om medlemskab skal du gøre opmærksom på, at du ønsker at deltage i 
uddannelsen.
Efter bestået afsluttende eksamen har du mulighed for at blive opført på Foreningen 
Almas behandlerliste som ”Eksamineret Vejleder i Antroposofisk Homøopati” (naturligvis 
såfremt du er medlem af foreningen).

Afbudsbetingelser

Får du brug for at afmelde uddannelsen, gælder følgende regler:
• Afbud indtil 30 dage inden uddannelsesstart: Hele beløbet refunderes.
• Afbud fra 30 dage til 14 dage inden uddannelsessstart: 50% af beløbet refunderes.
• Afbud 14 dage før eller senere: Betalingen refunderes ikke.

Tilmelding

Tilmelding til uddannelsen sker fra den 1/2 2024 på hjemmesiden.
Du kan tilmelde dig en venteliste fra hjemmesiden eller her
Ved yderligere spørgsmål ring til Foreningen Alma på: 86 81 92 77

HUSK at medlemmer af Foreningen Alma får 15% rabat 
på uddannelsen ved brug af rabatkode!

https://foreningen-alma.clients.ubivox.com/forms/subscribe/list/84359/

