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KZARE LASER

Kvindelivet og kvindens rolle i samfundet har forandret sig meget i lgbet af de
seneste 100 ar. Fra at skulle koncentrere sig 100 % om husholdning, familie, hjem,
mand og bgrn — og i mange sammenhange slet ikke at blive talt med i det samfund,
som mandene havde skabt — kan hun nu frit vaelge sit liv og sin karriere pa lige fod
med mandene. Som kvinder har vi meget at takke vores starke, kloge og modige
formgdre for, fordi de turde og orkede at keempe imod normerne og keempe for en

ligeveerdig plads i samfundet.

Vivili dette hafte koncentrere os om kvindens liv og udfordringer, hendes serlige
konstitution samt de livsvilkar og helbredsproblemer, der kan fglge med; og give

vores bud pa, hvordan de kan stgttes eller afhjelpes med homgopatiske midler.

Husk, at homgopatisk behandling ikke kan erstatte leegebesgg, og at en laeges
diagnose ofte er ngdvendig for at finde den rette homgopatiske behandling. Radfar
dig med en dygtig lege eller behandler, hvis symptomerne ikke forsvinder. Du kan

finde en oversigt over behandlere pa Foreningen Almas hjemmeside.

Foreningen Alma
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INDLEDNING

Kvindens rolle i samfundet har forandret sig markant
igennem de seneste 100 ar. Stemmeret, ret til egen
indtaegt og bankkonto, ret til at bestemme over sin egen
krop og ultimativt til at bestemme over sit eget liv var
ingen selvfglge fgr i tiden — og er det stadig ikke mange
stederiverden.

Hvor kvinden fgr i tiden var henvist til en rolle som
datter, hustru, mor og husmor, kan vi nu vaelge frit pa
alle livets ”hylder” mht. uddannelse, karriere, bolig og
familiestruktur pa lige fod med maendene. Og heldigvis
for det!

| takt med denne udvikling er der dog sket et
skred i det, vi fgr i tiden kaldte typiske "kvinde- og
mandesygdomme”.

Hvor hjerte/karsygdomme og stress fagr var typiske
mande-sygdomme, er der ogsa her kommet — en kedelig
— ligestilling.

Vi skal her pa det kraftigste pointere, at vi ved og
anerkender at alle maend og kvinder er forskellige og
helt unikke individer. Nar vi taler om mand og kvinder
i generelle termer, gar vi ud fra et gennemsnit eller et
majoritetsprincip, hvor vi fra klinikken eller litteraturen
af erfaring ved, at de FLESTE mand eller kvinder
reagerer pa den ene eller anden made.

Vivil i dette hafte koncentrere os om kvindens liv og
udfordringer, hendes sarlige konstitution samt de
livsvilkar og helbredsproblemer, der kan fglge med;
og give vores bud p3, hvordan de kan stgttes eller
afhjaelpes med homgopatiske midler.

Naturlig hjeelp til kvinder
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VI STARTER SOM KVINDER OG SLUTTER SOM MAND

| starten af fostertilvaerelsen kan man ikke se ydre
forskel pa et drenge- eller et pigefoster. Her ligner vi,
udefra betragtet, alle piger. Men allerede efter et par
uger begynder kgnskromosomerne at styre udviklingen
af hhv. mandlige og kvindelige kgnsorganer; og der
dannes allerede her umodne ag i pigefostret, som i
voksenalderen kan blive til hendes bgrn! Vi er som
mennesker alle skabt ud fra de samme grundlaggende
vaev. Det vaev, som hos drengen bliver til testikler, bliver
hos pigen til aggestokke; og det vaev som hos pigen
udvikler sig til livmoderen, udvikler sig til den lille
prostatakirtel hos drengen. Den eneste forskel er, at
mandens k@nsorganer for stgrstedelens vedkommende
sidder udenpa kroppen, mens kvindens befinder sig
indeni kroppen. (Se fig. s. 10-11)

Det er X- og Y-kromosomerne, som styrer dannelsen

af kgnsorganer og dermed kgnshormonerne. Kvinder
har to X-kromosomer (XX); og mand har et X og et
Y-kromosom (XY). Det mandlige kenshormon hedder
testosteron; og det kvindelige hedder gstrogen. Begge
kgn danner begge typer hormon, men mand danner
mest testosteron; og kvinder danner mest gstrogen.
Det er kgnshormonerne, der styrer kgnskarakteren:
Testosteron giver gget muskelmasse, dybere stemme,
gget kropsbeharing osv. @strogen stimulerer dannelse
af bryster, lysere stemme, gget fedtvaev under huden
oSV.

@strogen dannes i aeggestokkene (se fig. s. 10-11) og
har mange funktioner i kroppen igennem hele livet.
@strogen virker opbyggende og vitaliserende; og nar det
eribalance, er det ansvarlig for kvindens forleengede
levetid ift. mandens.

Ifm. overgangsalderen daler produktionen af
kgnshormoner hos begge kgn, dog mest markant hos
kvinden. Hos nogle kvinder bliver balancen mellem
gstrogen og testosteron sa forskubbet, at de udvikler
maskuline treek (buskede gjenbryn, dyb stemme, gget
skaegvaekst mm.). P4 den made kan vi populeert sige,
at ”vi starter alle livet lignende piger og slutter det
lignende mand”.




MANDEN ER FRA MARS - KVINDEN ER FRA VENUS

Iflg. Rudolf Steiners beskrivelse af metallerne

og planeterne, er metallerne i jorden dannet

ud fra processer, som er narede af planeternes
indstraling. De samme metalprocesser forlgberinde i
menneskekroppen og er serligt forbundet til dannelsen
af bestemte organer. De 8 planeter og metaller kan
placeres parvis overfor hinanden i 4 akser — i det vi
kalder ”Planetblomsten” (du skal forestille dig den 4.
akse gaende lodret ud fra papiret med guld/solen i den
ene ende og antimon/jorden i den anden). Hver akse
repraesenterer en modsatning eller polaritet. Den ene

Planetblomst Saturn
Bl
Milt
Jupiter a
Tin
Lever f
Sol
Guld
Hjerte
Venus
Kobber
Nyrer
Maéne
Salv
Hjerne

Forplantningsorganer

kan ikke fungere uden den anden.

Bemaerk at jern/Mars og kobber/Venus star

overfor hinanden — de reprasenterer det mandlige

og kvindelige aspekt; og den ene kan ikke

fungere uden den anden: Jernprocesserne giver
handlekraft, muskelsammentraekning og retning,
mens kobberprocesserne sgrger for optagelse af
naeringsstoffer, muskelafslapning og varme: Uden
kobberprocesser ville vi falde om af udmattelse — uden
jernprocesser ville vi ikke have retning og initiativ.

| forplantningsorganerne (se s. 10
og 11) er det sglvkreaefterne der er
fremherskende. Her sgrger de for
celledeling, vaekst, regeneration og
ikke mindst reproduktion.

| selve livmoderen er det dog guldet,

Mars der har den fremherskende energi.
ern .
Galde Lees mere om planetmetallerne i

hzftet "Planetmetallerne” og i bogen,
”Metalterapi” af Peer Bach Boesen.

Merkur
Kvikselv
Lunger

”Planetblomst” efter idé af
Lotte Juul Lauesen
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LIVMODEREN - DET LILLE HJERTE

”Kvindens forplantningssystem er mere kompliceret end mandens, fordi det skal kunne bare et nyt liv. Her huser og
ernarer kvinden et foster, som pd ni maneder udvikler sig fra to sammensmeltede celler til at blive et rigtigt levende
menneske med organer, sanseapparat, lemmer og sjal. Det er et helt vidunderligt mirakel, som finder sted. Her
hersker der sa stor en vitalitet, at et nyt menneske kan dannes.”

Rudolf Steiner kaldte livmoderen, ”Det lille Hjerte”.
Maske fordi, det skal huse barnets Jeg, mens det
vokser frem i livmoderen. Guld er i den antroposofiske
legekunst hjertets metal; (se billedet pa modsatte side)
og vi kan behandle mange udfordringer i livmoderen
med homgopatisk guld, Aurum met. D6.

Peer Bach Boesen — ”Nar Afrodite kommer ud af Balance”

Livmoderen er kvindens sarkende og vaesenskerne; og
det er maske livmoderens fortjeneste, at kvinder er sa
omstillingsparate: De kan fgde sig selv pa ny.

Menopausen er netop en tid, hvor dette bliver tydeligt:
Nar kvinden ikke leengere skal fgde bgrn, kan hun *fgde
sig selv”. Laes om menopausen s. 56.

KVINDENS VASEN ANTROPOSOFISK SET

”Et kvindeligt vaesen tenderer til mere og mere at forbinde sig med overjordiske processer. Det har tendens til mere
og mere at blive optaget i himlen, hvis jeg ma have lov til at udtrykke det pdG den mdde. Ndr et mandligt vaesen
udvikler sig, s har det tendens til mere og mere at blive optaget af det jordiske”.

Rudolf Steiner ,,Geisteswissenschaft und Medizin®, foredrag nr. 19

Iflg. Rudolf Steiner er kvindens sjal ikke sa inkarneret

i det fysiske legeme, som mandens er. Det ggr hende

i stand at opfatte fglelser og stemninger langt mere
pracist end manden. Elleri hvert fald har hun lettere
ved at seette ord pa felelserne, end manden typisk har.
”Den kvindelige intuition” er et velkendt fanomen: Den
dér ubestemmelige mavefornemmelse, som de fleste
kvinder med alderen mere og mere laerer at stole pa.

Kvindekroppen er styret ud fra rytmer og balance,
hvilket giver grundlag for en ur-sundhed hos kvinden.
Kvindekroppen fglger manens rytme (manefasen er
ligesom menstruationsperioden pa 28 dage) og denne
konstante rytmiske pavirkning virker helsebringende
og livgivende ind i kvindekroppen. Det har l&enge
vaeret pavist at gstrogen — det kvindelige kenshormon
— er kvindernes ”langt-livs-hormon”, da det virker
opbyggende og modvirker hjerte-kar-sygdomme.



MENNESKETS

Urinbleere (Vesica urinaria)

Saedblaere
(Vesicula seminales)

Bleerehalskirtel
(Prostata)

Saedleder
(Ductus deferens)

Urinrar (Urethra)

Penis (Penis)
Testikel (Testes)—

Bitestikel (Epidydimis)

Mand
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FORPLANTNINGSSYSTEM

Selvom alt sker ubevidst, ma man sige, at den starste "intelligens” er
virksom i forplantningssystemet. Altsa ikke i nervesystemet, men nede i
stofskiftesystemet — ellers ville det ikke kunne skabe et nyt menneske. Det
er de kosmiske love og den kosmiske visdom, som er virksom her; altsd en
intelligens som langt overgdr menneskets.

Peer Bach Boesen — ”Nar Afrodite kommer ud af Balance”

Aggeledere
(Tuba uterina)

Livmoder (Uterus)

Aggestokke
(Ovaria)

Indre slimhinde
(Endometrie)

Livmoderhals
(Cervix)

Skede (Vagina)

Kvinde
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7-ARSPERIODER

| skemaet overfor har vi inddelt kvindelivet i 7-arsperioder fra barndommen til alderdommen. Hver 7-arsperiode
erinspireret og pavirkert af planeter og metallers indflydelse - ikke kun i det fysiske, men ogsa det mentale og
spirituelle liv.

Heftet her er opbygget sa vi sa nogenlunde systematisk garigennem 7-arsperioderne med de udfordringer der
folger med kvindelivet, som det skrider frem. Mange helbredsudfordringer kan opsta pa forskellige tidspunkter,
men for systematikkens skyld har vi naevnt dem, hvor de enten optraeder tidligst eller oftest.

=R A
TR AR

e\ T
" = -_" R YT

7-arsperiode
0-7

Planet / Metal
Mane/Sglv

Livsfase / Tema

Celledeling og vaekst
Arv og efterligning
Spejling og repetition

Legeme
Fysisk legeme

Naturlig hjeelp til kvinder

Livsopgaver

Udvikle fysisk krop
Opdragelse fra foraeldre

Repetere temaer fra

7-14 Merkur/Kviksglv | Differentieret vaekst Aterlegeme o . .
Opdragelse og miljg tidligere inkarnationer
Kommunikation og empati
14-21 Venus/Kobber Kgnsmodning Astrallegeme
Lidenskaber
At se udad og indad
21-28 Solen/Guld Overvinde sym- og antipati | Fornemmelses- | ¢ Udvikle sjeleled
Modtage uddannelse sjeel . sk .
Jeg vil e Biologisk stagnation 35+
28-35 Solen/Guld Eget tankeliv Forstandssjeel |® OPdrage udfraeget]eg
Bruge uddannelse ® Repetere 0 — 214ar
Jeg gor e Friggre sig fra opdragels
iggre sig fra agelsen
35-42 Solen/Guld Altruisme Bevidstheds- 8 8 pdrag
Vurdere uddannelse sjeel
Jeg gar
42-49 Mars/Jern Inkarnation og vilje Andsselv e Udvikle dndsled
Imagination .
Retrﬁng og ambition e Opdrage ud fra hgjere Jeg
49-56 Jupiter/Tin Formdannelse og styring Livsand * Repetere temaer frao-21
Intuition 0g21—42ar
Form og funktion e Friggre sig fra opdragelsen
56-63 Saturn/Bly Fast form, krystallisering Andsmenneske | o Begynde at forstd meningen
Inspiration e Grundl ¢ i
Giver plads til andslivet orundiesge remtidige
inkarnationer
63-70 Dyrekredsen/ ® 63— 72 ar: Repetere alle
Edelstene 7-arsperioder baglans
70+ Dyrekredsen/ o 72f+ .é’\r: Uddrage den sande
erfaring
Adelstene

Oversigt over 7-arsperioderne. Efter inspiration fra Heidi Hansen, www.helsepraksis.dk
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BARNDOM OG SKOLESTART (0 -7 OG 7 - 14 AR)

| antroposofien arbejder vi ud fra 7-arsperioder (se
skema s. 13). | barndommen fra o-7 ar er barnet optaget
af basal leering og vaekst. Barnet laerer at g3, tale og
gebarde sig via uendelige repetitioner og spejling af
sine omgivelser. Derfor elsker de at fa laest den samme
historie eller se den samme tegnefilm igen og igen.
Derfor er de sa fascinerede af spejle; og de efterligner
far og mor og evt. sgskende, klaeder sig ud og leger "far,
mor og b@rn”. Laes mere om barnets udvikling i haeftet,
”Naturlig Hjeelp til Barn”.

| den naeste 7-ars-periode fra 7-14 ar bliver horisonten
udvidet. Barnet bruger sine tilleerte faerdigheder og kan
seette dem i relief og perspektiv. Skoletiden byder pa
en hel ny verden — nye venner og ny viden — og barnet
skal leere at gebaerde sig mere pa egen hand og laere de
sociale spilleregler at kende.

Det kan godt vaere overvaldende.

Chamomilla comp. er en god hjzlp til at finde lidt ro
i nye og lidt for spandende situationer. Den virker
afslappende uden at slgve, nar barnet har lidt ondt
i maven’ af spanding eller nervgsitet. En lille smule
nervgsitet ifm. med noget nyt er ganske normalt.

Nogle barn (og foraeldre) kan fa det for svart ved
forandringer, f.eks. adskillelse fra hinanden. Bliver
reaktionen for voldsom — narmest hysterisk — vil
Bryophyllum D6 kunne normalisere reaktionen

og hjalpe foraeldre og barn til et sundt forhold til
adskillelse.

14

For tidlig pubertet

Nogle piger viser allerede i 7-ars-alderen — eller maske
endda tidligere — tegn pa, at de er teet pa pubertet.

De far kgnsbeharing og deres bryster kan begynde

at vokse. Det er et fenomen, som bliver mere og

mere udbredt. Om det kan skyldes gstrogenlignende
giftstoffer og spragjtemidler i miljget eller maske stress
vides endnu ikke.

Opdager du, at din datter viser tegn pa for tidlig
pubertet, kan du gribe ind med Epifysis/Stannum.
Midlet indeholder homgopatisk udtraek af pinealkirtlen,
som er vores overordnede hormonkirtel. Den styrer alle
rytmer i kroppen og altsa ogsa menstruationsrytmen.
Desuden indeholder midlet homgopatisk udtraek af
tin, som er staerkt formgivende og kaldes "kroppens
arkitekt”. Tin styrer saledes kroppens — og isaer
vaskernes — form. Med Epifysis/Stannum kan du
udsaette menstruationsstart med et par ar. Lad

en behandler hjelpe dig med at tilrettelaegge et
behandlingsforlab.

15

Naturlig hjeelp til kvinder




PUBERTET (14 - 21 AR)

| 7-ars-perioden fra 14-21 ar tager det unge menneske
sine tilleerte faerdigheder op til revision. Antroposofisk
set skifter hun det nedarvede ud og erstatter det med
sit eget, som hun skaber ud fra sit eget verdensbillede
— sit eget Jeg. Blikket rettes udad mod verden; og hun
far gje pa f.eks. miljgproblemer og uretfardigheder,
som vaekker hendes retfardighedssans og idealisme.
Hun spejler sig ikke kun i sin omverden — nu bedgmmer
hun den og sammenligner den med sin egen opfattelse
af den. Samtidigt bliver hun mere og mere bevidst

om sin egen krop med alle dens fordele og ulemper
0G sammenligner den med sit eget idealbillede af en
perfekt krop. Det kan vaere meget frustrerende!

|dentitet/selvveerd/konflikter

Puberteten er en tid med mange forandringer og
omveltninger, hvor pigen gradvist udvikler sig til en
ung kvinde. Ikke kun kroppen er meerket af de mange
fysiologiske og hormonelle skift. 0gsa psyken tager sig
nogle gevaldige ture rundt i manegen - nogle gange til
stor overraskelse, frustration og irritation for foraeldre
og sgskende. Forsvundet er den lille sgde prinsesse,
den snusfornuftige gammelkloge pige eller den sjove og
aktive eventyrer. Og i hendes sted mgdes vi af en treet,
sur, ugidelig, hysterisk ’skiftning’.

Men taenker vi efter, er det meget forstaeligt. Kroppen er
i en rasende forandring; og det er svaert for den unge at
folge med i sine egne og andres krav og forventninger.

| disse ar, hvor kgnsbegreberne er flydende, kan det
bestemt veere forvirrende at definere sig selv og sit
stasted. Det vigtigste at ggre den unge kvinde bevidst
om er, at ingen er perfekt, ingen er forkert og alting —
indenfor lovens rammer — er muligt. Man kan udleve
sit liv og sit kgn pa uendeligt mange mader. Vi burde
for leengst vaere ude over normer og konventioner for,
hvordan en "rigtig” pige/kvinde og en ”rigtig” dreng/
mand skal veere.

Ingen burde fgle sig forkert i deres krop. Der er intet

i vejen med kroppen; det er de omkringliggende
opdigtede normer og regler, der er noget i vejen med.
Og det bedste, man kan ggre, er at satte sig ud over,
hvad andre teenker og mener — eller rettere — hvad man
TROR, de tenker og mener.

Dameblade og modemagasiner har i artier
“tyranniseret” piger og kvinder med deres glittede sider
med billeder af ’perfekte’ modeller. Det er ikke blevet
bedre med SoMe, som bombarderer de unge piger

og kvinder 24/7 med deres fotoshoppede billeder og
kunstige influencere. Vi ma hjalpe hinanden med at
huske de unge mennesker pa, at det er fake: Det er det
AGTE, der er det PERFEKTE!

| denne periode kan JernVital H veaere til stor hjzelp.
Det homgopatiske jern giver energi og handlekraft
samtidigt med at det stabiliserer Jeg-kraften i den
unge pige — nu snart kvinde. JernVital H indeholder
foruden homgopatisk jern ogsa homgopatisk kobber,
som styrker nyrer og binyrer og dermed giver krafter og
ro til nervesystemet. Derudover vil det homgopatiske
birkekul give varme og velbehag til hele hendes
organisme. Jern eriflg. den antroposofiske lare det
maskuline metal; og kobber er det feminine metal.
Se figur s. 8. Derfor giver JernVital H en god balance
mellem de to poler. Det er vigtigt, at vi giver plads til
begge energieri os.

Nogle piger kommer til at lide af en ubeskrivelig
treethed; og somme tider er JernVital H ikke nok til at
vaekke energien. Her kan Ferrum ars. D12 hjalpe med
at tilfare ekstra vitalitet og handlekraft. Jern kaldes i
antroposofien for ”Jeg’ets redskab”; og Ferrum ars. D12
hjalper os til at fgre vores tanker ud i livet. Ferrum ars.
D12 kan selvsagt bruges i alle aldre, hvor vi har brug for
mod og initiativ.

De skiftende hormonniveauer, som kendetegner
puberteten kan ogsa give anledning til staarke

Naturlig hjeelp til kvinder

humgrsvingninger og -udbrud. Bryophyllum D6 kan anvendes, nar den unge dame kommer i sine fglelsers vold —
ja, naermest forekommer hysterisk. Midlet bestar af et homgopatisk udtrak af Bryophyllum daigremontianum, ogsa
kaldet Mor-og-barn-planten. (se billedet) Det kan ogsa bruges i de situationer, hvor mor (eller i nogle tilfaelde far)
og datter har mange konflikter — isar omkring lgsrivelse og/eller medafhangighed. Her vil det naturligvis gavne, at
bade foreldre og datter tager midlet.

Spiseforstyrrelser

Det er ogsd i den her periode, at der kan opsta
spiseforstyrrelser. Det er en svaer sygdom, som skal tages
meget alvorligt. Det vigtigste er nok at gare sig klart, at det
intet har med mad at ggre. Maden er kun et middel til at
opna kontrol i hvad der fgles som en kaotisk verden.

Spiseforstyrrelser skal vi ikke prgve at behandle
uden professionel hjalp. Der findes
homgopatiske midler, som kan vaere en
god statte til legens behandling; men
det skal du ikke sta alene med. Gé ind
pa Foreningen Almas hjemmeside og
find en behandler, som passertil lige
preecist jeres situation.

”Mor-og-barn-planten” (Bryophyllum
daigremontianum) er et klassisk middel mod
hysteri og separationsangst, samt smertefulde
uregelmaessige menstruationer. Findes i
Bryophyllum Dé.
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Menstruation

De fleste piger far menstruation, nar de er mellem 11 og
14 ar; men de kan vare helt ned til 9 ar og op til 18 ar. Et
ar eller to fgr menstruationsstart — ogsa kaldt menarche
— udvikler pigen bryster og far kensbeharing. Opdager
du disse tegn hos din pige, fgr hun er 8 ar, skal du altsa
reagere. Se s. 14.

Mange piger holder op med at vokse, nar deres
menstruation starter, men det er langt fra alle. Det
er som oftest arveligt, sa hvis mor fik menstruation
tidligt og voksede videre til normal hgjde, er der stor
sandsynlighed for, at datteren ogsa ggr det.

En normal menstruationscyklus varer 28 dage; men
det er ikke usadvanligt, at den kan vare lidt l&engere —
nogle gange op til 35 dage. Perioden talles fra farste
menstruationsdag til naeste farste menstruationsdag.
Kvinden blgder normalt i 4-5 dage. Blgder du

lngere tid end dette eller pa andre tidspunkter end

”DEN VARME 7’ER”

menstruationen, skal du undersgges hos laegen. Det
erikke unormalt at have en lille blgdning omkring
aglasning, som ligger 14 dage for naste menstruation;
men derudover skal “underlige” blgdninger altid
undersgges naermere. En regelmassig menstruation

er et sundhedstegn. Derfor er det vigtigt at vaere
opmarksom pa sine blgdninger.

Forsinket menstruationsstart

Er pigen blevet 15-16 ar og stadig ikke har faet
menstruation, kan menstruationerne sattes i gang ved
at give midlet Ovaria/Hypophysis organocomp. Der
eringen hormoner i dette middel, men det stimulerer
produktionen af kvindelige hormoner og i lgbet af 1-3
maneder, efter pigen er pabegyndt behandlingen med
Ovaria/Hypophysis organocomp., vil menstruationen
normalt starte. Pigen bgr fortsaette med at tage

midlet et par maneder, efter at hun har faet den farste
menstruation.

Ved menstruationssmerter og spaendingshovedpine drypper du 50
draber Magnesium phos. D6 i en kop varmt vand. Gerne sa varmt som
muligt. Drik vandet i sma slurke over ca. 15-30 minutter. Gentages efter

behov.

Ved at bruge varmt vand kan du forstaerke isaer den akutte, krampelgs-
nende og smertestillende effekt. Effekten indtrader ofte inden for 10
minutter efter indtagelsen af de fgrste par slurke. Desuden kan midlet
ogsa anvendes til uro, vrede og stress mm.

At tage springet fra barn til voksen kan virke som en
stor udfordring. Ubevidst kan pigen holde sin krop
tilbage fra at tage dette spring ud i det ukendte. Hvis
pigen er lille og tynd, kan du give hende Cuprum sulf.
D6. Det giver appetit og energi. Er hun bleg og mangler
handlekraft vil Pyrit D12 gavne. Pyrit er et vigtigt
teenage-middel, som hjalper det unge menneske med
at meerke sit Jeg — finde sit fodfaeste, om du vil.

Kraftig/uregelmassig menstruation

De fgrste menstruationer er som oftest bade kraftige
og uregelmassige. Det siger sig selv, at den unge krop
lige skal finde sin egen rytme; men det kan vaere en
udfordring for den unge pige. Ikke nok med at hun skal
veanne sig til at kroppen opfarer sig pa en ny made,

sa skal hun ogsa vare nervgs for at blgde igennem og
huske bind og trusseindlag. Det er en udfordrende tid.

Bliver menstruationen ikke regelmaessig efter 3-6 mdr.,
kan du give Agnus castus comp., som virker mildt
hormonregulerende uden direkte hormonvirkning.

Giv midlet i 3 mdr. for at hjaelpe kroppen i den

rette balance. Gentag kuren efter behov, hvis
menstruationerne bliver uregelmaessige igen.

Hvis menstruationen bliver meget kraftig, kan du give
Stibium comp. Midlet virker blgdningsregulerende uden
atindeholde hormoner. Kraftige menstruationer kan
0gsa skyldes jernmangel; og her kan JernVital H hjzlpe
med at fa blodprocenten normaliseret. De to midler kan
med fordel gives samtidigt.

Kan du ikke fa styr pa blgdningerne med disse midler,
skal leegen konsulteres.

Jernmangel

Kraftige menstruationer kan give jernmangel. Det giver
sig udslag i trethed og svimmelhed; og tit er man ogsa
bleg og kan blive helt mgrkfarvet under gjnene. Fingre

og teeer kan have tendens til at blive kolde.

Naturlig hjeelp til kvinder

JernVital H bringer balance i jernprocesserne, s
kroppen optager den rette mangde jern fra den mad

og evt. kosttilskud, som indtages. Desuden giver det
energi og varme til kroppen, sa du fgler dig bedre tilpas.
Tag JernVital H som kur i 2-3 mdr. Hold en pause i et par
mdr. og gentag behandlingen ved behov.

Menstruationssmerter

Menstruationssmerter opstar fordi inflammationen

fra livmoderen giver anledning til krampetrakninger i
det omkringliggende muskelvaev. Det er ret normalt, at
de fgrste menstruationer er smertefulde, men for det
meste gar det over. Nogle kvinder dgjer dog hele livet
med menstruationssmerter og ma ty til smertestillende
medicin.

Chamomilla comp. virker krampelgsnende pa det
inflammerede vaev. For at opna en dyb og varig effekt
skal leegemidlet indtages kurmaessigt i 2-3 maneder,
uanset om du maerker smerter eller ej. Nar smerterne
s er til stede, kan Chamomilla comp. indtages i akut
dosering (se side 71). Erfaringer med laegemidlet har
vist, at man ved den fgrste menstruation efter opstart
pa Chamomilla comp., ofte far kraftige smerter nogle
timer, og derefter begynder det at hjelpe markbart. Der
er her tale om en naturlig farstegangsforvaerring, hvor
legemidlet er begyndt at ggre sin virkning. Laes mere
om fgrstegangsforvaerring pa side 70.

Magnesium phos D6 virker afslappende pa musklerne
og kan lindre menstruationssmerter. Se boksen ”Den
varme 7’er” pa modsatte side.

Er menstruationerne bade smertefulde og
uregelmaessige, kan du anvende Bryophyllum D6. Den
far menstruationen til at forlabe mere harmonisk bade
fysisk og emotionelt. Hvis ovenstaende behandling ikke
har den gnskede effekt, og menstruationerne er kraftige
og eller uregelmaessige, er der hjelp at hente ved en
behandler.



Akne

Uren hud er mere normalen end undtagelsen i
teenagedrene. Hos mange er det sporadiske udbrud af
hudorme og bumser i ansigt og maske pa skuldre og
ryg; men hos andre giver akne anledning til langvarige
udbrud af dybe bumser og bylder, som er skeemmende
og efterlader ar.

Uren hud og hudorme udlgses af hormonsvingningerne
ifm. puberteten, men ubehaget holdes tit i gang og
forvaerres af darlige/ensidige spisevaner, fastfood,
sukker, alkohol og for lidt sgvn — altsammen noget,
som belaster leveren. Det er sveert at lave om pé en
teenagers spisevaner eller sgvnmgnster; men vi kan da
hjelpe lidt til med homgopatiske midler.

Agnus castus comp. virker hormonregulerende uden
at indeholde hormoner, sa den kan sagtens bruges
sammen med p-piller. Den har en deempende effekt pa
de hormon-styrede bumser. Tag gerne en kur pd 3 mdr.
og gentag kuren ved behov.

Cichorium comp. hjalper leveren med at afgifte alkohol
og fordgje den ekstra fedt, som findes i rigt mal i
pomfritter og chips. Tag den gerne i 3 mdr. og gentag
kuren ved behov.

Lengerevarende akne-udbrud er meget belastende for
huden. Quarz D6 er homgopatisk potenseret kisel, som
styrker huden. Desuden hjalper den hudens udskillelse
ved materiedannelse, sa stgrre og dybere bumser
hurtigere tsmmes og huden kan hele op.

Pyrit D12 er et middel, som styrker hudens stofskifte.
Det er et godt "teenage-middel”, da det styrker

vores Jeg-kraft og vitalitet og hjaelper os med at finde
vores stdsted i livet. Nar vores Jeg star fast kan vi

bedre modsta udefrakommende udfordringer; og det
galder ogsa pa det immunologiske plan (se side 23).
Huden behgver derfor ikke reagere med betaendelse,
nar kroppen bliver udfordret eller overbelastet af
eksamenspres, lidt for meget fest eller lidt for lidt sgvn.

Hvis huden er blevet overbelastet af steerke aknecremer,
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kan du give den styrke og spandstighed tilbage med
DermaVital H. Midlet indeholder bl.a. homgopatisk
fortyndet s@lvnitrat, som virker opbyggende og
foryngende pa huden. Desuden homgopatisk udtraek af
Agerpadderokke, som med sit hgje kiselindhold styrker
hornlaget (hudens yderste lag).

Hvis huden er blevet arret efter akne, kan Vespa crabro
comp. virke blgdggrende pa huden. Det oplgser arvaev
og gor huden smidig igen. Allerbedst virker det, hvis

du tager midlet i god tid — og allerbedst forebyggende
INDEN arrene er opstaet. Nye ar er nemmere at blgdggre
end gamle; men Vespa crabro comp. kan ogsa gare

en forskel ved aldre ar. Behandlingen tager sé blot
lengere tid.

Sexuel debut

Det er ogsa i 7-ars-perioden fra 14-21 ar, at de fleste
har deres seksuelle debut. Den unge kvinde er blevet
bevidst om sin egen krop — og om sine venner og
kammeraters kroppe — og ganske naturligt skabes
nysgerrighed, interesse, forelskelse og kontakt.

Praevention

Mange piger vaelger for nemheds skyld at begynde pa
p-piller, nar de har faet deres farste kaereste. Det er

da ogsa bekvemt ikke at skulle spekulere pa ugnsket
graviditet; og vi skal heller ikke glemme at sette pris pa
den frihed, som p-pillens opfindelse gav til kvinder.

P-piller er dog ikke uden ulemper og konsekvenser.
Generelt skal vi ikke starte pa p-piller far kroppen har
fundet sin faste hormonrytme. Sa der skal virkeligt
tungtvejende argumenter til at forsvare p-piller til
helt unge piger. Mange helt unge piger far p-piller
pga. menstruationssmerter eller voldsomme og
uregelmassige menstruationer. Her er der flere

mere naturlige lgsninger at finde. Se afsnittet om
menstruation pa s. 18.

Nogle piger far bivirkninger af p-piller. Det kan dreje
sig om vaegt@gning, brystspandinger, akne mm. Hvis

pigen og laegen sammen vurderer, at det er ngdvendigt at fortsaette
med p-piller, kan Agnus castus comp. hjelpe med at afbalancere
hormonsystemet, sa p-pillerne bedre tales. Tag midlet som kuri 3
mdr. og gentag ved behov.

Abort

Der eringen tvivl om, at fri tilgaengelighed til preevention og abort har
givet kvinderne en frihed, som var utenkelig fgr i tiden. Da kunne en
pige blive stigmatiseret og hendes fremtid gdelagt af en uplanlagt
graviditet. 0g mange kvinder matte bgde med deres helbred pga.
utallige barnefgdsler. Det behgver ingen piger eller kvinder at lide
under i dagens Danmark; og godt for det. Det er en frihed, som vi
under ingen omstaendigheder gnsker at blive frataget.

En abort er en gennemgribende proces for kroppen — uanset om

den er planlagt eller €j. Kroppen erigennem en sand hormon-
storm”: Fgrst via det befrugtede &g, som satter sig fast i livmoderen,
deler sig og vokser sig stgrre; og derefter enten naturligt eller
provokeret afstgdes. Aborten afstedkommer ogsa steerke folelser.

At uprovokerede aborter er starkt belastende, er let at forsta; men
planlagte aborter kan ogsa vaekke mange fglelser af tvivl, sorg, tab og
tomhed. Det skal vi huske at give plads til.

Efter en abort er Mercurius bijod. comp. et vigtigt middel. Det
homgopatiske kviksglv, som midlet indeholder, seetter bevaegelse i
lymfesystemet, sa urenheder og gemte rester af infektioner renses ud
over slimhinderne. Du vil opleve gget udflad, nar du begynder at tage
midlet; men det er blot et tegn p3, at du renser ud. Bliv ved med at
tage midlet, indtil udfladdet er helt stoppet — dog mindst i en maned.
Mercurius bijod. comp. kan uden problemer tages samtidigt med
antibiotika og andre laegemidler fra laegen.

Tit servi, at hormonsystemet kan have sveart ved at finde tilbage i

sin gamle rytme efter en abort. Agnus castus comp. harmoniserer
hormonspejlet uden at have en fysisk hormonvirkning. Tag midlet i 3
mdr. for at hjeelpe kroppen til atter at komme i balance og den rette
rytme kan indfinde sig. Gentag ved behov. Agnus castus comp. kan
uden problemer tages samtidigt med p-piller og andre hormon-midler
fra laegen.

Efter en abort er det ikke unaturligt at fgle uro eller have lidt sveert ved
at sove. Chamomilla comp. giver en bade mild og dyb ro i kroppen og
hjelper musklerne med at slappe af. Du kan tage den dagen igennem

uden at den slgver; og den vil alligevel give en dejlig nattero.
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Svovlkis (Pyrites) er et godt

age-middel, da det styrker vores
eg-kraft og vitalitet og hjalper os
med at finde vores stasted i livet.
Indgar i Pyrit D12




Smalbladet Solhat (Echinacea angustifolia) styrker
immunforsvaret. Indgér i D4 i Cantharon.

Honningbi (Apis mellifica) stgtter i homgopatisk
form kroppens varmereaktioner, sa den bedre
kan bekempe infektionen i nyre-/bleereomradet.
Indgdr i D4 i Cantharon.

Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) indgar
i D4 i Cantharon. Afhjaelper irritation i slimhinder-
ne i blaere og urinrgr.
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JernVital H er en god hjalp, hvis der ifm. aborten har
veaeret et stgrre blodtab. Midlet vil hjaelpe kroppen til
bedre at optage den jern, som indtages via kost og
evt. kosttilskud. JernVital H giver energi og hjalper os
desuden til at finde tilbage i ligevaegt og fale os godt
tilpas i vores egen krop igen.

Hvis du faler dig meget ved siden af dig selv efter
aborten, kan du fa god hjalp af midlet, Rebalance.

Det er ikke unaturligt at fgle sig splittet eller ude af

sig selv efter en abort; og her vil Rebalance hjalpe

med at samle bade vores fysiske og vores mentale
legemer. Hvis du har tendens til angst, skal du starte
lidt langsomt med midlet. Tag 2 draber 2 gange daglig

i starten. @g herefter dosis langsomt til den dosis, som
giver dig den bedste virkning. Normal dosis er 10 draber

3 gange daglig.

Mikrobiota

Vi kan nok ikke komme teettere pa et andet menneske,
end narvi har sex. Dette indebaerer naturligvis, at

vi 0gsa kommer i tet kontakt med dette menneskes
mikrobiota.

Mikrobiotaen ervores helt personlige *fingeraftryk’
dannet af millioner af mikroorganismer. Nogle af dem er
vi fgdt med; og andre er kommet til hen ad vejen. Hvis
man optalte alle de celler, som et menneske bestar af
inkl. vores mikrobiota, sa ville kun 10% af cellerne vaere
”"menneske-celler”. 9o% af cellerne vil tilhgre bakterier,
svampe, vira og parasitter. 0g saddan skal det vaere.

Vi er aldrig ’alene’ — vi ville ikke kunne overleve, hvis

vi ikke havde vores mikroflora i tarmen, pa huden, pa
slimhinderne, i blodet, i hjernen. Vi er et gkosystem —
et helt mikrokosmos — i os selv. Mikrobiotaen er med

til at holde os sunde og staerke: Den star i forbindelse
med immunforsvar og nervesystem, nedbryder vores
mad, treener vores immunceller og holder den rigtige
pH-veerdi pa hud og slimhinder, sa udefrakommende
mikroorganismer har svert ved at sla sig ned og gro.
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Vi kan forestille os vores mikrobiom som et
symfoniorkester: Alle pladser er teet besat med klassiske
musikere, som har talent og har gvet sig i mange mange
ar. Nogle er der mange af — strygerne f.eks. — dem kan
vi forestille os er maelkesyrebakterierne. Nogle er der
feerre af — en triangel, en pauke, et parwaldhorn, som

vi kan forestille os er colibakterier, bifidobakterier og
candidasvampe — men alle er de vigtige for det samlede
musikstykke. Og sadan er det ogsa i tarmen.

Dirigenten i orkesteret sgrger for, at alle spiller fra den
samme node; og at alle sidder pa de rigtige pladser.
Det dur ikke, at strygere og blasere blander sig med
hinanden. Sa bliver lyden helt forkert. Det dur heller
ikke, at der kommer for mange trompeter eller basuner
eller celloer. De vil overdgve flgjterne, fagotterne

og violinerne. Det samme forhold er der i kroppens
mikrobiom. Der er bestemte bakterietyper, som fungerer
som "dirigent” for de andre og sa@rger for, at de er
placeret rigtigt i den rette mangde. Og den allergverste
dirigent er dit Jeg.

Hvis vi nu forestiller os at en orkesterplads bliver ledig
og overtages af et medlem fra et dgdsmetal-band -

lad os sige, at det band hedder Clostridium difficile.

Sa kan de gvrige musikere overdgve hans musik, hvis
dirigenten giver tegn til dem om det. Til sidst gider
rockmusikeren ikke spille mere og gar sin vej igen. Men
hvis der fra 2, 5 eller 10 pladser begynder at blive spillet
dgdsmetal i stedet for Mozart, SA kan det hgres og
markes. Og kan dirigenten ikke fa rockmusikerne ud, sa
alle igen spiller efter den samme node, sa begynder de
klassiske musikere at udvandre; og sa bliver koncerten
en helt anden!

Det er det samme, der sker i vores mikrobiom. En enkelt
patogen — sygdomsfremkaldende — bakterie eller

virus ggr ingenting. Det kan immunforsvaret sagtens
handtere, hvis alle pladser i ”orkesteret” er taet besat.
Men hvis sammensatningen og balancen forskubbes,
sa der bliver for mange eller for fa af de forskellige typer,
SA begynder vi at fa symptomer pa infektion.



Blaerebetandelse

Sviende smerte ved vandladning. Grumset og lugtende
urin. En ”tung” smertefornemmelse i baekkenbunden.
Maske let feber og slgjhed. Det er de velkendte
symptomer ved blaerebetandelse. Det er en kendt

sag at kulde og traek kan forskubbe ligevagten i
bakteriefloraen og give anledning til blaerebetaendelse.
Lige sd kendt er det vist, at seksuel aktivitet kan ggre
det samme.

Cantharon er vores mest anvendte middel til
bleerebetandelse. Det styrker urinvejenes slimhinder
og virker beta&ndelsesheemmende og smertestillende
i de inflammerede veev. Tag midlet i akut dosering
mens blaerebetaendelsen star pa. Ga herefter ned pa
normaldosering og tag resten af flasken faerdig for at
afslutte behandlingen og forebygge tilbagevendende
infektion. (laes om dosering pd s. 71) Cantharon kan
uden problemer anvendes sammen med antibiotika.

Laes mere om behandling af bleerebetendelse i haftet,
”Naturlig Hjeelp til Bleerebetaendelse”

Svamp

Hvor nogle kvinder far bleerebetaendelse af seksuel
aktivitet, far andre kvinder i stedet vaginal svamp.
Symptomerne er ulidelig klge i skeden, som tit spreder
sig til kgnsleberne. Et hvidligt lidt grynet syrligt
lugtende udflad er ogsa et normalt symptom. Ligesom
ved blarebetaendelse kan svamp udlgses af kulde; men
det kan ogsa udlgses af trusser af syntetiske materialer,
stramt tgj, trusseindlag/bind/tamponer og overdreven
intimvask.

Hvor ubehagelig svampen end fgles, sa hjelper den os
med at afgifte gift- og sukkerstoffer. Overvaekst af svamp
betyder blot, at ligevaegten imellem mikroorganismerne
— i dette tilfeelde i skeden — er forskubbet, sa pH er
blevet for hgj og ugnskede bakterier og svampe har
taget over. Den homgopatiske strategi mod svamp er, at
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e ’udsulte’ svampen, sa den ikke har noget
at leve af

e stimulere immunforsvaret, sa det bekamper
svampen

e fa miljget pa slimhinden tilbage i balance, sa
svampen ikke har noget at leve pa og ikke kan
vende tilbage

Heparon hjalper leveren med at afgifte de
affaldsstoffer, som svamp lever af. P4 den made
vanskeligggres svampens livsbetingelser. Samtidigt
med hjalpes leveren til at afgifte de affaldsstoffer, som
svampen selv afgiver, nar den degr, sa det er en win-win.
Det er gavnligt at styrke slimhinden, sa den hurtigt heler
og kan modstd svampeangreb i fremtiden. Det kan du
ggre med Quarz D6.

Nogle gange opstar svamp pga. p-piller, som forskubber
hormonbalancen og dermed slimhindens tilstand i
vagina. Her vil Agnus castus comp. fa hormonerne
tilbage i harmoni igen. Agnus castus comp. kan uden
problemer anvendes samtidigt med p-piller og andre
hormonpraeparater fra laegen.

For at forebygge svampeangreb, kan det vaere en god
idé at anvende probiotiske vagitorier — ’stikpiller’ til
skeden — indeholdende malkesyrebakterier, som er
tilpasset lige netop skedens specifikke mikroflora.
Sperg pa apoteket efter det bedste produkt. Hvis

du lider af tilbagevendende svampeangreb ifm.
menstruationen, er det en god strategi at satte et
probiotisk vagitorie op i skeden aftenen efter den sidste
menstruationsdag og sa de pafglgende 4-5 aftener.

Noget af det vaerste ved svampeangreb i intimomradet
er klgen. Cuprum sulf. D12 virker klgestillende, da det
stimulerer binyrernes egen kortisolproduktion. Kortisol
er kroppens inflammations- og klgedaempende middel.
Samtidigt kan du duppe omradet med perikon-olie
(’Johannes olie’). Det virker beroligende pa irriteret

og overanstrengt ud. Opbevar flasken i kgleskabet;

sd holder olien laengere og er dejlig kelende at smare
pa. Pas dog pa lyst tgj: Perikon-olie er rgdt og kan give
besvaerlige pletter pa tgjet.

Alle de ovennavnte midler og rad kan anvendes
samtidigt med og/eller som efterbehandling efter de
svampemidler, som kan kgbes i handkgb pd apoteket.
Det kan veere ngdvendigt og pa sin plads at fa bugt med
svampeinfektionen med apotekets laegemidler; men
bagefter er det godt at afgifte og afbalancere miljget i
skeden, sa du kan forebygge nye infektioner.

Svamp under graviditet

Er du gravid skal du ikke tage Heparon mod
svampeinfektion. Her vil vi i stedet give Cichorium cum
stanno, som styrker leveren mildt. Samtidigt vil vi give
Epifysis/Stannum. Det er fordi, svamp under graviditet
som oftest skyldes de hormonelle &ndringer, der

sker. Epifysis/Stannum sgrger for at fa hormonspejlet
normaliseret samtidigt med, at kroppen bliver bedre til
at optage lys. Svamp kan ikke gro, hvor der er lys.

Supplér gerne med Quarz D6, som heler slimhinden og
g@r den modstandsdygtig overfor nye svampeangreb.

Derudover skal du altid konsultere laegen, inden du
bruger svampemidlerne fra apoteket. Der kan vaere
forhold, hvor det ikke er tilradeligt at bruge vagitorier,
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nar du er gravid, sa det er bedst at vaere pa den sikre
side og konsultere laegen eller jordemoderen fgrst.

Vaginitis

Vaginitis er bakterieovervakst pa skedens slimhinde
som fglge af ubalance i mikrofloraen. Nogle gange

kan det slet ikke maerkes, men tit giver det anledning
til svien, branden, klge eller smerte. Mercurius bijod.
comp. er hovedmidlet til alle infektioner i underlivet.
Det udrenser nye og gamle infektioner, da midlets
indhold af homgopatisk kviksglv saetter bevaegelse i de
fastlaste betaendelser, sa lymfesystemet kan udrense
infektionerne over slimhinderne. Du skal derfor vaere
forberedt pa, at du vil fa gget udflad fra skeden, nar du
begynder at tage Mercurius bijod. comp.; og det er et
godt tegn. Bliv ved med at tage midlet, indtil udfladdet
stopper helt.

Supplér med Argentit comp., som virker antibakterielt
og antiinflammatorisk samtidigt med, at det styrker
immunforsvaret.

Udfladdet vil have forskelligt udseende og lugt alt efter
hvilken type infektion, der er tale om. Vi anbefaler, at



du samtidigt med Mercurius bijod. comp. og Argentit
comp. tager et middel, som passer lige pracist til
det specifikke infektionsbillede. Det er udfladdets
udseende, som bestemmer, hvilken behandling, der
passer bedst, s her fglger en — for de sarte sjle
nok lidt ulaekker — kavalkade gennem udfladdets
farvespektrum:

Hvidt/farvelgst udflad

e Erudfladdet hvidt og grynet med en let syrlig lugt
(ligner hytteost), og er der staerk klge, er der tale om
svamp. Se behandling s. 24 + 25.

e Farvelgst og tyndt udflad kan skyldes en allergisk
reaktion, f.eks. mod materialet i tampon, bind
eller trusseindlaeg. Calcium carb. D6 har en
antihistaminlignende effekt og vil veere det oplagte
valg her, samtidigt med naturligvis at skifte
intimprodukter.

e Hvidt — naesten klart — kraftigt udflad uden lugt
er tegn pa forgget slimdannelse. Her kan Calcium
phos. D6 fa balance i den kraftige udsondring.

e Erudfladdet hvidt, sejt og slimet maske lidt
honningagtigt. er Kalium chlor. D6 det rigtige

middel at supplere med. Det hjalper leveren med at
fordele vaeskerne og fugte slimhinderne i kroppen,
sa det hjaelper ogsa, hvis slimhinden fales tar.

Gullig/grenligt udflad

e Ved farvet ogildelugtende udfldd kan du
supplere med Calcium sulf. D6. Det vil sammen
med Mercurius bijod. comp. lgsne fastsiddende
infektioner i omradet.

e Hardu gdet med gul/grent ildelugtende udflad
gennem laengere tid, kan Kalium sulf. D6 og D12
lgsne op for den kroniske infektion. Start med
en flaske D6 og ga sa over til D12. Homgopatisk
kaliumsulfat virker steerkt leverstimulerende og
afgiftende, og stoffet indgar faktisk i Mercurius
bijod. comp. Nar du tager Kalium sulf. samtidigt
med Mercurius bijod. comp. vil de to midler
forstaerke hinanden.

e Oplever du humgrsvingninger samtidigt med farvet
udflad, er Pulsatilla D12 det rigtige middel. Det er
et klassisk ”kvindemiddel” i homg@opatien og virker
harmoniserende pa de uligevaegtige processer, der
er pa spil.

Under alle omstaendigheder er det vigtigt at sla fast,

at hvis udfladdet ikke gar vaek, eller du oplever feber,
utilpashed, steerke underlivssmerter og blgdninger
ifm. dit udflad, skal du opsgge laegen. Alle de ovenfor
navnte midler kan uden problemer tages sammen med

- 0og som opfelgning pa - legens behandling og medicin.

HPV-forebyggelse

Laeger og mikrobiologer verden over er uenige om,
hvorvidt Human Papillomavirus (HPV) er en del af vores
naturlige mikrobiota, eller om det er en direkte smitte,
som skal undgas. Der findes mange stammer af HPV;
og de fleste er ufarlige om end de kan veere skyld i
udviklingen af irriterende vorter. Forskningen tyder
under alle omstandigheder pa, at nogle typer HPV
foruden ved kgnsvorter (kondylomer) ogsa kan give
anledning til celleforandringer ved livmoderhalsen.

To af typerne — nr. 16 0g 18 — er ansvarlige for 70%

af tilfeeldene af celleforandringer. | de fleste tilfeelde
vil disse celleforandringer forsvinde igen af sig selv;
men i nogle tilfeelde udvikler de sig til cancer og giver
anledning til bl.a. livmoderhalskreeft.

Grunden til at denne cancertype er sa frygtet er, at den
ikke giver symptomer, fgr den er ret fremskreden; og
at den ogsa rammer yngre kvinder. Myndighederne
indfgrte i 1960’erne et screeningsprogram, hvor der
tilbydes en gynaekologisk undersggelse af kvinder
over 25 ar hvert 3. ar; og dgdeligheden har veret jeevnt
faldende siden.

Fra HPV-smitte til udvikling af cancer gar der ca. 10-15
ar, sa der er rig mulighed for at gribe ind og forebygge.
Sidelgbende med de forebyggende tiltag, som leegerne
kan tilbyde, kan du fa hjalp fra homgopatiske midler.

Thuja/Sulfur er et middel, som haammer og stopper
vortevaekst overalt pd kroppen — ogsa kegnsvorter.
Thuja eriflg. den antroposofiske leegekunst en plante,
som besidder sglvets kraefter. Sglv er karakteriseret
ved vaekst og livskraft (se fig. s. 8 og skema s. 10);

og nar vi tilfarer kroppen homgopatisk ”plante-sglv”,
harmoniseres disse vaekstkraefter, sa der ikke sker
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overvaekst. Sulfur er svovl; og i homgopatisk fortynding
stimulerer det cellernes stofskifte, sa de optager
naringsstoffer og udskiller affaldsstoffer effektivt og
korrekt. P4 den mdade omstemmes miljget i vaevet, sa
skadelig vaekst heemmes.

Samtidigt med Thuja/Sulfur skal du tage Mercurius
bijod. comp. Mercurius bijod. comp. indeholder
homgopatisk forarbejdet kviksglv. | homgopatisk
fortynding er kviksglv ugiftigt; men det er effektivt til at
saette bevaegelse i fastlaste processer og infektioner og
udlede dem via lymfe og slimhinder. Midlet indeholder
0gsd homgopatisk kaliumsulfat, som stimulerer leveren
og virker staerkt udrensende. Du vil sikkert opleve gget
udflad, nar du gar i gang med Mercurius bijod. comp.
Det er et godt tegn, for det betyder, at midlet har faet
sat gang i en udrensning. Blivved med midlet, indtil
udfladdet stopper — og mindst i 1 mdr.

Har du faet konstateret celleforandringer, kan

du forebygge en videre udvikling med Viscum/
Mesenchym organocomp. Det er drikkeampuller,

som indeholder mistelten og bindevav i en speciel
homgopatisk forarbejdning; og den normale dosering
er 1 drikkeampul hver 3. dag. Midlet anvendes ved
celleforandringer og ugnsket cellevaekst af enhver art.
Er der brug for en akut behandling, doserer du midlet
sdledes:

1. &ske: 1 drikkeampul 1 gang daglig
2. &ske: 1 drikkeampul hver 2. dag
3. &ske: 1 drikkeampul hver 3. dag

P& den méade kan du udnytte ventetiden fra diagnosen
til videre undersggelse og evt. keglesnit til at forebygge
videre udvikling i tilstanden.

Du kan tage Thuja/Sulfur, Mercurius bijod. comp. samt
evt. Viscum/Mesenchym organocomp sammen som

en kur i 1-2 mdr. én gang om aret. Har du tidligere faet
konstateret celleforandringer eller er der en arvelig
tendens i familien, vil det veere en fordel at tage alle tre
midler sammen 2 gange om daret.



GRAVIDITET

Hvis vi mennesker levede ligesom dyrene, som
fuldsteendigt lever efter arstiderne, hormonrytmerne
og drifterne, ville kvinder fgde et barn hvert 1¥2 ar; og
graviditet ville naermest vaere normaltilstanden for en
kvinde igennem hele hendes fertile (frugtbare) levetid.
Fra menarchen til menopausen. Det ville blive til en
ordentlig flok at holde styr pa!

Iflg. det antroposofiske menneskesyn adskiller vi os fra
dyrene ved, at vi har et Jeg. Vi har en vilje, som vi kan
styre os selv med. Vi kan undertrykke vores drifter, nar
det er fornuftigt, logisk eller klogt at ggre det. Og vi kan
slippe dem lgs, ndr vi vurderer, at det er sikkert at ggre
det.

Nar vi bliver gravide, er det derfor i dag som oftest
med fuldt overlaeg, at vi bliver det. 0g sa meget mere
smerteligt er det, nar det ikke vil lykkes.

Haeftet, "Naturlig hjeelp til Graviditet, Fgdsel og
Spaedbgrn” gar i dybden med de homgopatiske midler,
man kan bruge til hjalp i alle graviditetens faser. Vi vil
her blot bergre de mest almindelige.

Undfangelse

Stress er det vigtigste at undgd, hvis du gerne vil have et
barn. Du kan la&ese om behandling af stress pa s. 30 og
38. Men derudover er der flere andre ting, du kan gare,
for at gge chancerne for undfangelse.

De fleste indretter et fint bgrnevaerelse, som er

paent og rent, inden baby kommer, sa den kan fgle
sig velkommen til verden. Det samme er en god idé
at ggre med vores krop, inden et lille nyt liv "flytter
ind”. Heparon er et middel, som hjalper leveren med
at rense blodet for affaldsstoffer og toksiner. Det
indeholder fire klassiske leverurter, som sammen
stimulerer leverens arbejde. Urteudtreekkene er kun
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ganske let fortyndede og potenserede, sa du kan
tydeligt smage bitterstofferne fra planterne. Det er de
aktive stoffer, som stimulerer fordgjelsessafterne; og
som kendetegner Heparons virkning. Doseringen er 15
drdber 3 gange dagligi en smule vand. Udrens gerne i
2-3 maneder, inden du har planlagt graviditet.

Nér ferst, du er blevet gravid, frardder vi at udrense, da
affaldsstofferne passerer moderkagen og kan risikere at
pavirke barnet.

Mercurius bijod. comp. er grundmidlet til udrensning i
underlivets organer. Det lgsner op for affaldsstoffer og
gamle infektioner og hjaelper lymfen med at rense dem
ud over slimhinderne. Du vil sikkert opleve gget udflad,
nar du tager midlet; og det er et godt tegn. Bliv ved,
mens udfladdet star pa og fortsat derefteri 1-2 mdr.
Supplér evt. med andre midler, hvis udfladdet bliver
meget kraftigt, farvet og/eller lugter. Se s. 26.

Agnus castus comp. hjelper hormonerne til at finde
deres rette rytme. Det harmoniserer hormonspejlet
uden direkte hormonvirkning. Hvis du lige er stoppet
med p-piller og/eller din menstruation er uregelmaessig,
vil Agnus castus comp. fa den tilbage pa plads. Tag
midlet som kur i min. 3 mdr. indtil du er blevet gravid.

Fructus femina er ét af Allergicas mest kendte midler.
Det giver naring til livmoderens slimhinde, sé det
befrugtede ag lettere kan satte sig fast og dele sig og
vokse. Desuden styrker det moderkagens opbygning
og stimulerer dens blodgennemstrgmning, sa barnet
far masser af ilt og naeringsstoffer. Start med at tage
midlet gerne en maned fer, du planlaegger graviditet;
og fortsat hele fgrste trimester. Du ma gerne fortsaette
med midlet hele graviditeten igennem.

Giv din krop de bedste forudsatninger for at undfange
ved at planlaegge samleje pa de rigtige tidspunkter. Laer
din personlige rytme at kende og find ud af, hvornar

du har @glgsning. Du kan kgbe aglgsningstests

pa apoteket og i supermarkedet. Menstruationen
starter 14 dage efter aglgsningen, hvis egget ikke

er befrugtet, s i en 28-dages cyklus vil &glgsningen
ligge pa dag 14. Men da periodens langde kan variere
fra kvinde til kvinde, skal du finde ud af, pa hvilken
dag DIN aglgsning ligger. Nar du har fundet ud af det,
planlaegger | at have samleje hver anden dag op til
@glgsning. Altsd, hvis du har aglgsning pé dag 14,
skal | have samleje pd dag 10 — 12 — 14. Saedceller kan
leve fintinde i livmoderen i 48 timer, sd der er pa den
made hele tiden levedygtige sadceller til radighed
for aegget, nar &glasningen sker. Ved kun at have
samleje hver anden dag, opkoncentreres mangden af
saedceller i seden samtidigt med, at manden kan n3 at
danne nok sadvaske. Man ser nogle gange tilfeelde,
hvor pari deres iver har samleje sa tit, at der ikke kan
nds at dannes nok seedvaeske — og uden sadvaske
kan sadcellerne ikke svgmme. Desuden beskytter
sadvaesken sadcellerne imod det sure miljg i skeden,
sa det har en meget vigtig funktion.

Lees mere om, hvordan du og din partner kan give jer
selv de bedste forudsatninger for undfangelse i haeftet
”Naturlig Hjaelp til Graviditet, Fédsel og Spaedbgrn”

Abortfare

Hvis du fgr har aborteret spontant i fgrste trimester, er
det en god idé at vaere forberedt, sa du kan tage akut
dosering, hvis du skulle fgle det mindste tegn pa abort.
Ggr sadan her: Tag 100 draber Fructus femina og 100
draber Berberis fructus D4 i en flaske vand og drik det
slurkvis over et dggn. Fortsaet i nogle dage til du kan
merke, at faren er drevet over. Berberis fructus indgar
0gsa i Fructus femina; men den er god at give som
ekstra supplement, da den virker specielt belivende
pa underlivet. Fortsaet med Fructus femina resten af
graviditeten ud. Det vil give barnet god nzering.
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Fertilitetsproblemer

Her i Danmark tilbyder det offentlige sundhedsvaesen
gratis fertilitetsbehandling, hvis man efter 1-2 ars forsgg
ikke kan blive gravid ved egen hjalp. | dette afsnit
forteeller vi om, hvad du kan ggre for at optimere dine
chancer for at blive gravid.

10 % af alle bgrn i Danmark kommer til verden

som resultat af den ene eller anden form for
fertilitetsbehandling. Det er en meget stor procentdel;
og alt tyder pa, at tallet fortsat vil vaere stigende.
Grundene til dette er mange og tit en kombination af
flere uheldige omstandigheder. Mange peger pa den
stigende alder pa farstegangsfadende; men faktisk

var vores tipoldemgdre og deres mgdre fgr dem i
gennemsnit lige sa gamle fgrstegangsfadende. Deres liv
var blot formentlig ikke naer sa stresset.

Stress

Det er meget stressende for et par, nar de har besluttet
sig for at fa barn, og det sa ikke vil lykkes. Og stress

er den rene gift for frugtbarheden bade hos mand og
kvinder.

Det er helt naturligt og en meget klog evolutionaer
mekanisme, som ligger til grund for denne
kendsgerning. Vores menneskekroppe er stadig bygget
ligesom i stenalderen. Der er ikke stor forskel. Forestil
dig nu en stenaldermand eller -kvinde med stress.
Hvad kunne udlgse stress dengang? Det kunne et
rovdyr f.eks. eller sult. Eller en anden stenaldermand
kunne veere efter dig for at sla dig ihjel og overtage dine
jagtmarker. | en sadan usikker situation ville det ikke
veere sarlig smart at satte bgrn i verden. Du ville ikke
kunne sikre deres overlevelse, hvis du hele tiden blev
jaget af vilde dyr, uvenlige naboer eller du ikke kunne
skaffe mad. Det er ikke den slags stress, vi lever med

i dag. Det er mere noget med deadlines og travlhed

og bekymring over verdenssituationen. Men det kan
kroppen ikke kende forskel pa. Stress er stress for den.
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o Bar frgalmindelig Berberis

e

(Berberis vulga_ris) indgﬁr
'fF;uctus femina D3:Giver *
naermg t|l llvmodéns
imhinder, sa det befrugtede

tter@saette sig fast,
dele sig og vokse.




S3, vigtigst af alt er at ggre op med stressen. Naturligvis
er det vigtigste at gagre noget ved drsagen til stress

og ggre den til dét ’lakmuspapir’, som du tester din
hverdag med. Hvis dit job g@r dig fortravlet og overtraet
nu, hvor du ikke har bgrn, er det nok ikke sandsynligt,
at du vil vaere mindre fortravlet og overtraeet MED bgrn.
Overvej ogsd, om der er nogle fritidsaktiviteter, som
skal skaeres vaek. Motion er sundt og godt; men for
meget motion stresser kroppen (den tror, du lgber vaek
fra en bjgrn), sa alting med made. Kig pa din mad: Har
du tid og overskud til at lave og spise god og narende
mad?

Laes pa s. 38 hvilke midler, du kan tage ifm. stress

Livmoderens sygdomme

Hvis stress ikke er problemet — eller du HAR handteret
den — og du stadig ikke kan blive gravid, kan der veere
en hormonel ubalance eller en eller anden fysisk
problematik, som besvaerligggr undfangelsen.

Det vigtigste, du kan ggre, nar du gerne vil veere gravid,
er at rense ud. Det er langtfra altid, at infektioner i
underlivet giver symptomer, sa vi kan sagtens have haft
en eller flere infektioner uden at opdage det. Infektioner
efterlader affaldsstoffer — og nogle gange arvaev —

som kan besveerligggre undfangelsen. Livmoderens
slimhinde — endometriet — kan vaere inflammeret eller
irriteret, eller aeggelederen kan vere helt eller delvist
blokeret (se figur pa s. 11)

Mercurius bijod. comp. er grundmidlet til udrensning i
underlivets organer. Det lgsner op for affaldsstoffer og
gamle infektioner og hjalper lymfen med at rense dem
ud over slimhinderne. Du vil sikkert opleve gget udflad,
nar du tager midlet; og det er et godt tegn. Bliv ved,
mens udfladdet star pa og fortsaet derefter i 1-2 mdr.
Supplér evt. med andre midler, hvis udfladdet bliver
meget kraftigt, farvet og/eller lugter. Se s. 26.

Hvis du ved, at du har haft underlivsbetandelse, og
du har en mistanke om, at der kan vare dannet arvaev
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i ®ggelederne, kan du tage Vespa crabro comp. Midlet
oplgser og blgdg@r arvaev. Tag desuden Tuba uterina
D30. Det demper inflammation samtidigt med, at det
opbygger sundt veev i aeggelederen. Behandlingen
varer 3-6 mdr. afhangigt af, hvor leenge arvaevet har
siddet der og hvor lukkede aggelederne er. Konstaterer
gynakologen, at eggelederen er helt vokset sammen,
kan midlerne ikke hjelpe, desveerre.

Uterus D12 virker generelt opbyggende og styrkende
pa livmoderen og dens slimhinder. D12 er den rytmiske
potens, som virker afbalancerende pa organets
funktion. Dette middel kan du ogsd anvende, hvis du
har faet konstateret endometriose. Las mere pa s. 47.

Hypofysis comp. er et middel, som du kan anvende,
hvis du har problemer med aglgsning, eller hvis du
lider af PCO - altsd danner mange agfollikler og

har tendens til cyster. Det indeholder homgopatisk
forarbejdet hypofyse og aggestok og vil virke
understgttende pé dannelsen af hormoner. Desuden
indeholder det homgopatisk tin, som saetter

form pd vaeskerne og modvirker vandcyster, samt
homgopatiseret honningbi, som afhjeelper inflammation
og smerte. Start behandlingen med Hypofysis comp.
lige efter a@gl@gsning. Tag midlet kurmaessigti 3
maneder. Se i gvrigt haftet ”Naturlig hjzelp til graviditet,
fedsel og spaedbgrn”

Det kan vaere sveert at blive gravid, hvis du har
problemer med stofskiftet. Skjoldbruskkirtlen har stor
indflydelse pa de gvrige hormoner i kroppen; og det
er desvarre muligt at have stofskifteproblemer uden
at det viser sig i en blodprgve. Ovaria/Hypophysis
organocomp indeholder ligesom Hypofysis comp.,
homgopatisk forarbejdet aggestok og hypofyse, men
i Ovaria/Hypophysis organocomp. er der desuden
homgopatisk skjoldbruskkirtel. Ved at stgtte op om
skjoldbruskkirtelfunktionen og styrke dannelsen af
pstrogen, gges chancerne for at blive gravid. Se ogsa
side 48.

Ovaria D6 styrker eeggestokkene grundlaeggende i deres
funktion med at danne @gstrogen og modne a&g. Hvis du
ikke har andre hormonelle problemer som navnt ovenfor,
kan du vaelge dette enkle organmiddel.

Muskelknuder kan ggre det svaert at undfange og
nogle gange vaere skyld i ufrivillige aborter. Laes pé s.
47 hvordan du kan stgtte din krop med homgopatiske
midler, hvis du har faet stillet den diagnose.

Fertilitetsbehandling

Fertilitetsbehandling deekker over en bred vifte af
behandlingstilbud, som er mere eller mindre invasive.
De mindst invasive hjalper parret med at optimere deres
undfangelseschancer ved at opkoncentrere mandens
sad og indfgre den i kvinden lige pa det optimale
tidspunkt ift. @glgsning. Lidt i stil med det, vi omtalte pa

s. 29.
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Hvis det viser sig, at egudviklingen er svag eller
®ggelederen er blokeret, sa det befrugtede ag ikke kan
passere ned og satte sig pa livmoderens slimhinde,
griber man til mere invasive metoder. Her gives kvinden
staerke hormonpraeparater for at optimere hendes
agudvikling. Z£ggene tages herefter ud og befrugtes med
sadceller fra manden (eller en donor) i et "reagensglas”.
Efter det befrugtede &g har delt sig et par gange,
opsettes det i kvindens livmoder igen, samtidigt med

at hormonbehandlingen skifter karakter for at optimere
undfangelsen. Herefter er der blot at vente og se, om
undfangelsen er lykkedes. Er den ikke det, vil kvinden
menstruere igen; og hele processen skal starte forfra.
Det er bestemt ikke maerkeligt, at den type behandling er
meget anstrengende og traekker store veksler pa krop og
sjel hos begge parter. Selvfglgelig betaler kvindens krop
den hgjeste pris i denne proces. Du kan stgtte din krop i
processen med homgopatiske midler.




Under hele forlgbet er der to midler, som isaer vil veere
dine ’tro vaebnere’:

Agnus castus comp., som understgtter hormonbalancen
fint og neensomt; og Fructus femina, som forbereder
livmoderens slimhinde til at tage imod det befrugtede
*g.

Hvis du skal have taget &g ud, far du en kraftig
hormonbehandling, som skal fa flere &g til at modnes,
sa laegen har et udvalg at arbejde med. Agnus castus
comp. sgrger for, at hormonudsvingene ikke bliver

for kraftige. Desuden vil Ovaria comp. hjelpe med

at balancere modningen af agfollikler. Ovaria comp.
indeholder homgopatisk forarbejdet a2ggestok, som
styrker dine aeggestokke. Desuden homgopatisk s@lv,
som styrker vaekstkraefterne i organet — og der skal

jo virkeligt skabes liv her! Som det tredje indeholder
midlet Opret Kobjzaelde — Pulsatilla vulgaris — som er et
klassisk kvindemiddel til styrkelse af den kvindelige
konstitution.

Det er helt naturligt at fale sig treet og udkert i denne
periode. Samtidigt er det vigtigt at bevare fokus, sa du
ikke mister modet. JernVital H hjalper til at aktivere
jernprocesserne i kroppen. Jern er det maskuline

metal, som styrker inkarnation og viljestyrke. JernVital
H indeholder foruden jern ogsa homgopatisk kobber,
som er det kvindelige metal i antroposofien. (se s.

8) Kobber giver varme og ro til nyre-/binyresystemet

og virker dermed styrkende og beroligende pa hele
kroppen. Nar jern og kobber forenes i homgopatien,
indgar de et samarbejde og vitaliserer hele organismen.
De stimulerer dannelsen af mavesyre og galde, sa du
effektivt optager naeringsstoffer og jern fra kosten; og de
forbedrer iltningen i vaevet og giver energi.

Aurum met. D6 er homgopatisk guld. Guld er hjertets
metal, men det er ogsa livmoderens metal (se s. 8). Det
stgtter dit ’Jeg’ og hjalper dig til ikke at ’miste dig selv’
i processen.

Det er let at fgle sig urolig og ’ophaengt’ i hele
den proces, som en fertilitetsbehandling bestar
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af. Chamomilla comp. virker mildt beroligende og
afslappende uden at slgve. Tag 10 draber ved behov
og/eller 15 draber til sengetid. Hvis du i gvrigt har svaert
ved at sove, kan du pa s. 39 laese om sgvnen. Fgler du
dig helt ude af dig selv i processen, kan Rebalance vare
et godt valg. Det er hardt for sjaelen, nar kroppen er sa
hardt spandt for og hormonerne og humgret raser og
svinger.

Gravid

Nar du er blevet gravid, gar utallige processer i gang;
og der er mange forskellige symptomer og udfordringer,
som kan dukke op. Du kan laese meget mere om
emnet i haeftet, ”Naturlig hjeelp til Graviditet, Fgdsel

og Spaedbgrn”; men her navner vi lige de allermest
almindeligt anvendte midler.

Fructus femina er et oplagt middel at tage, nar du

er blevet gravid. Det naerer livmoderen og styrker
blodforsyningen igennem moderkagen. Tag det hele
farste trimester — og gerne laengere.

Nux vomica D6 tager du ved morgenkvalme. Det

er underligt, at nogle kvinder slet ikke oplever
morgenkvalme, mens andre narmest er syge af det
igennem det meste af graviditeten. Normalt gar det over
i lebet af fgrste trimester. Lav en flaske vand med 50
draber Nux vomica D6 hver dag og hav den stdende, sa
du kan tage et par slurke ved behov, sé lenge, det er
ngdvendigt.

JernVital H hjelper med at
optage jern fra den kost
og de kosttilskud, vi
spiser, sa det er et
oplagt middel for

dig, hvis du har

sveert ved at fa
jernspejlet helt op.

Tag det som en kurii

et par maneder.

Som et ekstra plus kan JernVital H hjaelpe ved
morgenkvalme, sa det er et meget anvendeligt middel
under graviditet.

Bambus comp. giver styrke og smidighed til bindevay,
sener led og ligamenter. Baekkenlgsning er ekstremt
smertefuldt; men mange er blevet hjulpet af Bambus
comp. Tag det hele graviditeten igennem; men stop

14 dage fgr forventet fgdsel for ikke at modvirke den
naturlige blgdggrelse af ligamenterne i baekkenet op til
fadslen.

Calcium fluor D12 virker blgdggrende pa bindevav og
gor det ekstra smidigt. tag det i en maneds tid op til
fedsel for at smidiggare mellemkgdet og forebygge
bristninger under fgdslen. Du kan blande det i din
kropsolie og smgre mellemkgdet med det. Du kan ogsa
smgre det pa maven for at modvirke strekmaerker.

Fadsel

En almindelig vaginal fadsel bestar normalt af tre faser:

1. Udvidelsesfasen, hvor livmoderen begynder at
traekke sig sammen og presser det ufgdte barn
ned mod fgdselsabningen (livmoderhalsen).
Muskelsammentraekningerne - veerne - fgrer til, at
livmoderhalsen &bner sig

2. Uddrivningsfasen (pressefasen), hvor
livmodermunden nu er helt dben og klar, sa barnet
kan passere igennem. Presseveer presser barnet
ned gennem kvindens bakken og ud gennem
skededbningen

3. Efterbyrdsfasen. Livmoderen udstgder til sidst
efterbyrden - moderkagen, og fadslen er overstaet

Homgopatiske midler kan hjzlpe dig i dit arbejde med
veerne. Der er to midler, som det kan betale sig at
kende:

Belladonna D12, som afbalancerer kramper og
muskelsammentrakninger, sa de arbejder effektivt
uden at forkrampe.
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Caulophyllum D12, som virker ve-stimulerende og
hjelper nervesystemet med at arbejde effektivt i
musklerne.

Forbered 2 flasker med 5 dl vand i hver. Dryp 50 draber
Belladonna D12 i den ene og 50 draber Caulophyllum
D12 i den anden. Skriv udenpa, hvad de er til hverisar,
sa din hjalper kan give dig flaskerne ved behov under
fadslen.

Ggr sadan her:
Hvis udvidelsesfasen traekker ud eller gar i sta:

e 1slurk Belladonna-blanding hvert 2. minut til det
garigangigen

Hvis veerne ikke er kraftige nok i pressefasen:

e 15slurk Caulophyllum-blanding hvert 2. minuti 30
minutter eller indtil, veerne bliver tydeligt kraftigere

Tiden efter fgdslen

Efter fadslen har mange kvinder glaede af at tage
BakkenVital Q i et par uger. Det hjalper livmoderen
med at treekke sig sammen og strammer bakkenbunden
op og modvirker slaphed og inkontinens. Ga herefter
over til Bambus comp. i en maneds tid. Det gar
bindevavet staerkt og smidigt og kan forebygge
muskelknuder. Laes mere om inkontinens pd s. 59 og
om muskelknuder pé s. 47.

Er du bristet eller blevet klippet og syet vil Arnica D6
hjelpe med sarhelingen og Vespa crabro comp. mod-
virke tykt og usmidigt arvaev. Vespa crabro comp. virker
bedst pa nye ar — og allerbedst mens saret heler — sa
det er en god idé at ga i gang med midlet sa hurtigt som
muligt efter fadslen. Det samme galder naturligvis, hvis
du har fgdt ved kejsersnit.

Har du mistet meget blod under fgdslen kan

JernVital H hjeelpe dig med ekstra effektivt at optage
det jern du spiser gennem din kost og kosttilskud. Det
styrker desuden varmeprocesserne og iltningen og giver
energi, sa det vil ogsa gavne, hvis du er treet.



Agnus castus comp. virker afbalancerende
pa hormonerne i kroppen og vil stgtte dem i
at finde tilbage til deres oprindelige niveau
far graviditeten. Samtidigt vil de hjalpe
hormonerne i gang, s malkestrammen
aktiveres.

Dette var kun et kort udpluk af en lang raekke
midler, der kan hjalpe ifm. graviditet og
fadsel. Laes mere i haeftet ”Naturlig Hjeelp til
Graviditet, Fgdsel og Spaedbgrn”

Fadselsdepression

Nogle mgdre (og faedre) udvikler en
fédselsdepression. Den traeder ofte tydeligt
frem efter fgdslen, men starter sommetider
allerede under graviditeten. Symptomerne
kan vaere svingende i intensitet og kommer til
udtryk i form af manglende glaede ved barnet,
en fglelse af at have mistet kaerligheden til
partneren, selvbebrejdelser om ikke at veere
en god nok mor, angst og uro, sgvnbesveer,
nedtrykthed, angst for at skade barnet mm.

Ved udtalte symptomer pa fodselsdepression
er det vigtigt, at du som mor hurtigt far
professionel hjaelp. Midt i en depression

kan man have svert ved at vurdere sin

egen situation korrekt, og der er brug for en
fagperson, der ikke er impliceret. Sgrg for

at opsgge din praktiserende laege, som har

mulighed for at ordinere samtaleterapi og evt.

medicinsk behandling. Langt de fleste kan
hjaelpes, hvis de hurtigt far hjzlp.
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VOKSENLIV (28 - 35 OG 35 - 42 AR)

Vi befinder os nu i de 7-arsperioder, som gar fra 28-35 ar
0g 35-42 ar. Nok nogle af de travleste i en kvindes liv.

Kvindelivet og kvindens rolle i samfundet har forandret
sig meget i lgbet af de seneste 100 ar. Fra at skulle
koncentrere sig 100 % om husholdning, familie, hjem,
mand og bgrn — og i mange sammenhange slet ikke

at blive talt med i det samfund, som mandene havde
skabt — kan hun nu frit valge sit liv og sin karriere pa
lige fod med mandene. Som kvinder har vi meget at
takke vores stzerke, kloge og modige formadre for, fordi
de turde og orkede at keempe imod normerne og keempe
for en ligeveerdig plads i samfundet.

Travl hverdag

At kvinder har faet fuld adgang til uddannelse og
karriere betyder sa ogsa, at hun tit har dobbeltarbejde,
nemlig BADE husholdning OG job. Dette er naturligvis
isaer tilfaeldet, nar kvinden er eneforsgrger; men det
ses bestemt stadigveek i mange familier, at det er
kvinden, der traekker det stgrste laes pa hjemmefronten
med bgrn og ma@der i bgrnehave og skole og huske

alle de praktiske ting med gymnastiktgj og madpakker
samtidigt med, at hun har fuldtidsjob.

Det er ikke ngdvendigvis altid mandens skyld. Nogle
kvinder kan have en perfektheds-tendens, hvor intet

er godt nok, hvis hun ikke har gjort det selv. Det er
selvsagt ikke en holdbar eller sund holdning at have; og
herfra kan vi kun — pé det keerligste — opfordre dig, der
har det pd den made, til at SLAPPE AF og slippe tgjlerne!
Ikke mindst for din egen skyld.

Stress

Utallige kvinder gar ned med stress. For 30-50 ar siden
var stress forbeholdt fortravlede forretningsmaend; men
nu kommer kvinderne ogsa med i den kedelige statistik.

Stress er kroppens alarmsignal om, at der er noget
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helt galt i den made, vi — alt for lenge — har levet pa.
Og heldigvis tager de fleste stressramte da ogsa deres
liv op til revision og @ndrer pa de forhold, der fgrte til
stresstilstanden. Nogle af ngd, fordi de simpelthen ikke
KAN yde det samme som f@r; men heldigvis tager de
fleste stressdiagnosen som den alarmklokke, den er, og
bliver klogere pa dem selv og deres liv.

Tabacum comp. ervores primare stressmiddel. Det
virker opbyggende og beroligende pa samme tid og
hjelper kroppen med at bearbejde reaktionen. Hvis du
har tendens til angst, skal du starte i en lav dosering og
langsomt trappe op, da Tabacum comp. ellers kan trigge
angstfglelser. Start med 2 draber 2 gange daglig og trap
langsomt op til normaldosis, 10 draber 3 gange daglig.

Belladonna D30 hjzlper til at give en rolig og dyb
nattesgvn uden mareridt og passer rigtigt godt sammen
med Tabacum comp. Belladonna D30 doseres saledes:
10 draber efter aftensmad samt 15 draber far sengetid.
Det kan tages sammen med andre sgvnmidler, som er
naevnt pa s. 39.

Stress belaster binyrerne. De *breender ud’ efter
langvarig stress. Glandula suprarenalis D6 og

D30 er drikkeampuller med specielt forarbejdet

og homgopatisk fortyndet binyre i to forskellige
fortyndinger — potenser. D6 vil stimulere binyrernes
funktion, mens D30 vil berolige en overreaktion i
vaevet. Begge fortyndinger virker generelt opbyggende
og styrker dannelsen af sundt veev i organet. Tag 1
drikkeampul 2 gange ugentligt, og skift mellem de
to potenser. Tag f.eks. D30 om mandagen og D6 om
torsdagen. Pa den made kan du styrke, stimulere og
regenerere dine binyrer.

Binyrerne pavirker hele hormonsystemet; og mange
kvinder oplever i den forbindelse uregelmassige
menstruationer. Agnus castus comp. virker
afbalancerende pa hormonspejlet i kroppen uden at
indeholde fysiske hormoner. Tag en kur pa 3 mdr. for

at harmonisere hormon-niveauerne. Gentag evt. ved
behov. Agnus castus comp. kan tages sammen med
legeordinerede hormonpraparater.

Uro og sgvnbesvar er meget almindeligt ifm. stress.
Chamomilla comp. giver en bade mild ogdybro i
kroppen og hjaelper musklerne med at slappe af. Du kan
tage den dagen igennem uden at den slgver; og den vil
alligevel give en dejlig nattero.

Lees mere om behandling af stress i haftet, ”Naturlig
Hjaelp til stress, angst og depression”

Sagvnproblemer

Har du meget sveert ved at falde i sgvn om natten, kan
du tage Coffearon. Det er et middel, som er lavet pa
homgopatisk fortyndet kaffe. Mange mennesker kender
til uro og tankemylder, sa de har svaert ved at sove, nar
de har drukket kaffe. Coffearon hjeelper lige netop ved
sadanne symptomer, sa du lettere kan falde til ro og

fa en god sgvn. Tag 10 draber efter aftensmaden og 15
draber til sengetid. Sa er kroppen forberedt pa at falde
til ro.

Hvis du har en tendens til at sove let og vagne i lgbet af
natten, kan du tage Dormi. Midlet hjeelper dig til at finde
ned i den dybe REM-sgvn, hvor kroppen regenererer. Tag
10 draber efter aftensmad og 15 draber ved sengetid.
Hav desuden et glas eller flaske vand med 50 draber
Dormi staende pa sengebordet. Hvis du vagner i lgbet af
natten, kan du nemt tage et par slurke af Dormi-vandet
uden at skulle vagne alt for meget op. Efter blot en uge
med Dormi har de fleste faet forbedret deres nattesgvn
betydeligt.

Hvis du bade har sveaert ved at falde i sgvn OG sover for
let, nar du endeligt ggr det, kan du kombinere de to
midler. S3 ggr du sddan: Tag 10 draber Coffearon efter
aftensmad og 15 draber til sengetid. Seet desuden et
glas eller flaske med vand og 50 draber Dormi pa dit
sengebord, sa du nemt kan tage nogle slurke i lgbet af
natten, hvis du vagner.
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Ambra comp. er et middel, som giver en dyb og
behagelig fornemmelse af afslapning og sjelero.
Ambra er et kostbart og staerkt velduftende stof, som
har veeret anvendt i parfumeindustrien i arhundreder.

| homgopatisk form giver det en tryg fglelse af ro

og velbehag. Foruden ved ambra indeholder Ambra
comp. ogsa en homgopatisk kombination af zink

og laegebaldrian, som tilsammen udger det mest
sgvndyssende remedie i homgopatien. Ambra comp.
kaldervi ”den trgstende dyne”, da midlet giver en
samme trygge fornemmelse, som en dejlig blgd og tung
dyne kan give. Ambra comp. kan kombineres med bade
Coffearon og Dormi og vil give dem en endnu dybere
effekt.

Kost og motion

Man kan ikke undga at hgre, se og leese om utallige rad
om kost og motion. Om idealvaegt og fedtprocenter.

Og var man ikke smastresset af karriere og familie

i forvejen, sa kunne man da let blive det af alle de
velmenende rad og formaninger.

Motion - for lidt og for meget

Det er godt og sundt at dyrke motion. Ikke mindst hvis
det kan forega udendgrs, hvor vi kan fa livgivende
frisk luft og dagslys samtidigt med. Under de danske
himmelstrgg er det dog rart at kunne traekke indenfor,
nar vejret ikke rigtigt er med os.

Motion ER sundt; men som det er i s mange andre
sammenhange, er for meget motion bestemt IKKE
sundt. Nogle kvinder kan nasten ikke fa nok af treening
og bliver helt afhangige af det. Eller de bliver maske
afhaengige af, at deres krop ikke ma a&ndre udseende,
men SKAL forblive strgmlinet og skarp. Det kan veere

en stor opgave, for vi kemper bade imod tiden og
tyngdekraften; og dem er der vist ikke nogen, der har
besejret endnu!

Der er bestemt ikke noget som helst forkert i at elske
sin krop og vil ggre det allerbedste for den. Men sa



skal vi ogsa gare det, der virkeligt er det bedste for
den - og ikke hvad der blot far den til at se bedst ud
pa overfladen iflg. det lige gaeldende skenhedsideal.
Virisikerer at stresse kroppen med for meget
motion. Kvindens krop er slet ikke bygget til at blive
overanstrengt af ekstremsport; og vores hjerner er
faktisk indrettet til at fortzelle os det.

Hvis du har en fornemmelse af, at du er blevet afhangig
af din motion — eller en anden vane — er der hjalp at
hente i homgopatien.

Plumbum met. D6 er homgopatisk forarbejdet bly.
Homgopatisk bly stgtter vores Jeg til at treede tydeligere
frem og hjaelper os med at satte vores tanker og
handlingeri relief og reflektere over hensigten og idéen
bag dem. | homgopatisk fortynding er bly ugiftigt; men
det er et meget staerkt virkende middel. Maske ét af de
staerkeste, vi kender, sa det skal doseres med omhu -
ellers kan det give triste tanker og treethed. Tag 5 draber
Plumbum met. D6 2 gange daglig sammen med Aurum
met. D12,

Aurum metallicum er homgopatisk forarbejdet guld.
Guld er hjertets metal; og hjertet er Jeg’ets bolig. Tag 10
drdber Aurum met. D12 3 gange daglig i samme periode,
du tager Plumbum met. Dé6. Sa far du den bedste og
mest afbalancerede effekt.

Mange af os har nok mere det modsatte problem: Vi
har svaert ved at finde energien og lysten til motion.
Det kraever viljestyrke at komme i gang og fa en ny sund
vane. Leveren er handlekraftens organ, sa nar vi styrker
leveren, styrker vi ogsa vores energi og overskud til at
foretage os noget fysisk.

Cichorium comp. giver en sund rytme i lever og galde
og giver energi. Tag det gerne i 3 mdr. — det stgtter ogsa
fordgjelsen. Kombinér gerne med Ferrum ars. D12. Jern
er det maskuline metal; og nar vi skal i gang med noget
nyt, kan det vaere en god idé at forbinde os med vores
iboende determination og gdpamod.

Det vigtigste er nok at huske sig selv pa at have det
sjovt. Hvis motion er en sur pligt, gavner den ikke
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naer sa meget, som hvis du har det sjovt samtidigt
med. Og dyrker du ikke noget motion er her en karlig
opfordring til at komme i gang. Médske dyrkede du en
sport som barn eller ung, som det kunne vaere sjovt

at tage op igen? Eller maske har du altid drgmt om at
lere at danse tango eller ride eller noget helt tredje.
Der er ikke noget galt i at hanke op i en veninde for at
samle mod og initiativ til at komme af sted. At have det
sjovt i selskab med andre udl@gser oxytocin, som virker
antiinflammatorisk og foryngende, s det er det bedste
skgnhedsmiddel!

Migraene

Migraene er naesten en kvindesygdom — i hvert fald
lider flere kvinder end mand af den invaliderende
hovedpine.

Det ervigtigt at fa undersggt arsagen til
tilbagevendende hovedpine hos leegen, da hovedpine
kan veere symptom pa et utal af lidelser. Er smerten
dunkende, koncentreret i den ene side af hovedet og
ledsaget af lys- og lydfglsomhed, synsforstyrrelser,
svimmelhed, kvalme, opkast og/eller faleforstyrrelser,
er der stor sandsynlighed for, at laegen vil stille
diagnosen, migraene.

Arsagerne til migraene er mange og ofte kombinerede
pa kryds og tvaers. Jo leengere tid, du har haft migraene,
jo sveerere er det ofte at finde arsagen, da kroppen med
tiden synes at ’vaenne sig til’ at reagere med dundrende
hovedpine hver gang, den er ude af ligevaegt af den ene
eller anden arsag.

Hormonbalancen

Mange kvinder oplever migraene ifm. med deres
menstruationscyklus. Migraenen optraeder maske dagen
fér menstruation eller ved aglgsning. Disse kvinder
oplever sa til gengeeld, at de ikke har migraene, mens
de er gravide og efter menopausen. Dette skyldes

uden tvivl, at det stadige skift mellem gstrogen og
progesteron er sat i bero.



Det er formentlig ikke selve hormonsvingningen, som
udlgser migraenen (var dette tilfeldet, ville alle kvinder
jo have det) men snarere at der opstar en uligevaegt

i de naturlige svingninger. Agnus castus comp. kan
harmonisere hormonniveauerne, sa de falder pa plads i
forhold til hinanden. Tag midlet i 3 mdr. og derefter som
kur efter behov.

Vejrfglsomhed

Nogle gange er migraene udlgst af vejret — isaer skift
mellem hgjtryk og lavtryk. Det er helt individuelt, om
migranen udlgses af hgjtryk eller lavtryk. Ferrum

met. D12 kan hjalpe kroppen med at finde balancen
mellem hgjtryk og lavtryk. Ferrum met. er homgopatisk
fortyndet metallisk jern; og vi kan forestille os, at den
hjelper kroppen med at finde sin retning, ligesom en
kompasnal ggr i et kompas. Midlet skal tages i 3 mdr.,
sa det er ikke et akutmiddel.

Nogle migranikere marker, at deres harbund fgles gm,
havet og ujavn under et migreeneanfald. Dette ses tit
ifm. vejrfglsom migrane. Stannum met. D30 hjalper
leveren med at forme og fordele vaskerne i kroppen
og aflede overskydende vaeske. Stannum met. D30 kan
tages i akut dosering ifm. migraene.

Fordgjelse og fgdevarer

Migraene er ikke sjeldent forbunden med en treg
fordgjelse eller tarmallergi. Vi hgrer tit om migraenikere,
som ikke kan tale specifikke mad- og drikkevarer; og
som sa sikkert som amen i kirken far et migraeneanfald
efter f.eks. blot %2 glas redvin eller en smule ost.

Cichorium comp. hjalper lever og galde tilbage til en
harmonisk balance samtidigt med at det afhjalper treeg
mave. Tag midlet i 1-2 mdr. og gentag ved behov.

Migraene kan ogsa udlgses af tarmallergier. Mesenchym
comp. virker generelt opbyggende og renser blodet via
milt og lever for affaldsstoffer og toxiner fra bakterier,
vira, svampe og laegemidler. Det aflaster tarmsystemet,
sa det ikke belastes. Apisinum D30 comp. afhjalper
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inflammation og irritation i tarmvaggen. Tag de to
midler sammen i min. 4 uger.

Stress

Stress er en meget hyppig arsag til migraene. Vi har
omtalt stress pa side. 38 og i haftet ”Naturlig Hjaelp til
Stress, Angst og Depression”.

Skulder- og nakkesmerter

Migrane kan udlgses af spandinger, som stammer fra
skaevheder og skader i nakke, ryg og skuldre. Her kan en
dygtig behandler, f.eks. osteopat, kraniosakralterapeut,
posturolog el.lign., vaere en god hjzalp. Homgopati vil
vaere oplagt at supplere den fysiske behandling med.

Bambus comp. giver almen styrke og spandstighed til
bindevay, sener, led og ligamenter og er det oplagte
stgttemiddel ved fysiske behandlinger.

Bryonia comp. virker antiinflammatorisk pa akut
irriteret bindevaev i sener og led, f.eks. ved en ”frossen
skulder”.

Disci intervertebrales D6 virker opbyggende pa
bruskskiverne i hele rygsgjlen — ikke mindst i nakken.

Akut behandling

Nér farst migraenen har meldt sin ankomst med
bankende smerter, synsforstyrrelser, svimmelhed,
kvalme og opkast, har man ikke overskud til s& meget
andet end at tage sin migreenemedicin fra laegen og ga
i seng. Men nogle gange kan vi vaere heldige at tage
migraenen i oplgbet og behandle den, fgr den helt har
sldet benene vak under os. Vi har herunder naevnt et
par midler, som kan hjalpe dig med det.

Magnesium phos. D6 er homgopatiens universalmiddel
til muskelspandinger, inflammations- og
spandingsudlgste smerter som spaendingshovedpine,
menstruationssmerter og migraene. Magnesium phos.
er ét af de sakaldte cellesalte — cellesalt nr. 7 — og dets
anvendelse er blevet sd almindelig, at behandlingen

Virginsk troldngd (Hamamelis virginiana)
virker sammentraekkende og indgari D4 i
Aesculus comp.
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har faet sit eget navn: "Den Varme 7’er”. Laes mere i
tekstboksen s. 18.

Cichorium D20 anvendes i akut dosering ved
venstresidig migraene.

Chelidonium D6 anvendes i akut dosering ved
hgjresidig migraene.

Coffea D12 anvendes, nar smerten fales som om der
bliver ”slaet et sem i” hovedet. Eller ndr smerten er
skaerende og dyb som nar man har drukket for meget
kaffe eller er pa kaffe-afvanning.

Belladonna D30 anvendes, hvis du oplever uro ifm.
migrane. Det virker krampelgsnende bade fysisk og
mentalt.

Quarz D30 narer og beskytter nervesystemet og
sanserne og hjalper til at kunne tale lyd-og lysindtryk
bedre.

Nux vomica D6 virker akut afgiftende og
kvalmestillende ifm. opkastninger.

Har du akut migraene, er det helt naturligt, at du

ikke har overskud til at veelge midler og tzelle

draber. Udveelg pa forhand de midler, som daekker

de symptomer, du kan genkende og bland en %2 |
vandflaske med 10 draber af hvert middel, som du sa
slurker af, mens migranen star pa. Normalt fraradder vi
at blande midlerne sammen; men der er tilfzlde, hvor
det er akut ngdvendigt.

Areknuder

Areknuder opstar, ndr venevaeggene i benene mister
spandstighed, sa de far svaerere ved at pumpe
blodet imod tyngdekraftens retning. Det bevirker, at
blodtrykket i venerne falder, blodet kan stase i arerne
og danne udposninger og samle vaske i benene.
Areknuder er ikke kun uskgnne, de kan ogsa gare
ondt og give en sovende fornemmelse i benene pga.
den heemmede blodgennemstrgmning. Heldigvis er



det muligt at heemme udviklingen af areknuder med
homgopatiske midler, inden de bliver for fremtraedende.

Du kan med homgopatiske midler forebygge areknuder
ved at veelge midler, som styrker venerne, stimulerer
kredslgbet og afhjaelper vaeskeophobningeri benene:
Calcium fluor D6 styrker venevaeggene og gger deres
spandstighed. Tabacum D12 stimulerer venekredslgbet,
sa blodet ikke staser i benene. Heparon styrker leverens
afgiftning og hjalper generelt leveren med at organisere
vaskerne i kroppen og modvirker pd den made havede
ben. Desuden modvirker det forstoppelse, som

ogsa kan give anledning til areknuder. Tag midlerne
kurmaessigt i 2 maneder og gentag ved behov.

Hvis du allerede har udviklet areknuder, kan du tage
midlet, Aesculus comp. Det indeholder homgopatisk
bearbejdet bark fra Hestekastanje, som styrker
venevaggene. Derudover indeholder det udtraek

af Troldngd og Akmindelig Rude, som hhv. virker
sammentraekkende og blgdningsstandsende samt
styrker kredslgbet i benene.

Areknuder kan ogsé opsta ifm. graviditet. Hvis du
er gravid, kan du tage de samme midler som naevnt
ovenfor, blot udskifter du Heparon med Cichorium
comp.

Segrg desuden for at fa afveksling i dine
arbejdsstillinger. Har du gdende og stdende arbejde, er
det en god idé at sgrge for at sidde med benene oppe

i dine pauser og gerne stimulere venepumpen ved at
rotere eller vippe med fgdderne. Omvendt, hvis du

har siddende arbejde, vil det gavne at have et have-/
senkebord, sd du kan std op ind imellem. Sgrg ogsa for
at gé en turi middagspausen. Desuden vil kredslgbet i
benene have godt af at fa et vekselfodbad (se s. 66)

Det er naturligvis vigtigt at fa stillet en diagnose hos
legen, hvis du oplever sovende fornemmelser, da det
kan daekke over mange andre tilstande.

44

PMS

PMS - preemenstruelt syndrom — kan vise sig som

en bred vifte af symptomer fra brystspandinger,
vaskeophobning og hovedpine til treethed, depression
og rastlgshed. Symptomerne viser sig typisk fra
@glgsning og op til menstruationen og skyldes
ubalanceri den naturlige hormonsvingning i perioden.

Agnus castus comp. virker harmoniserende pa
hormonspejlet uden at have en direkte hormoneffekt
pa kroppen og er et grundmiddel ved hormonelle
udfordringer. Et godt supplement til Agnus castus
comp. er Progesteron D4. Nar progesteron er behandlet
homgopatisk har det ikke leengere en direkte
hormoneffekt; men det vil afbalancere forholdet mellem
@strogen og progesteron i kroppen. Progesteron D4 er
tabletter, som du lader smelte i munden i et minuts

tid, hvorefter du kan tygge og synke resten af tabletten.
Start med 1 tablet til aften og @g dosis ved behov op til 1
tablet 3 gange daglig.

Hvis du ifm. PMS har staerke humgrsvingninger, kan
Epifysis/Stannum vare en god hjalp. Epifysen —
ogsa kaldet pinealkirtlen — er vores overordnede
hormonkirtel, som registrerer og styrer rytmerne

i kroppen. Bade dagsrytmen og arsrytmen og

de tilhgrende hormonrytmer. Stannum, som er
homgopatisk forarbejdet tin, stgtter pinealkirtlen og
hjelper leveren med at forme vaskerne i kroppen.

| samarbejde vil de — ligesom et waterpas — bringe
ligevaegt i kroppens hormonspejl og vasker.

Hvis du far humgrsvingninger og fgler, at du kommer
lidt ”i dine fglelsers vold” er Bryophyllum D6 et godt
middel til at afbalancere hormonrytmer og humer.
Har du menstruationssmerter, vil Magnesium phos.
D6 virke afslappende og smertestillende. Se ”Den
varme 7’er” side 18. Menstruationssmerter kan du
ogsa lindre med Chamomilla comp. Tag midlet i tre

menstruations
vil ogsa virke b
godt opleve, at

hurtigt i lgbet a
farstegangsfo

Ifm. PMS er det
leveren, da den
overskydende hc
veelge Taraxacu
styrker leveren
vitaliserende fora
at fa masser af fri
ga nogle lange tu
selv. Det er helt O
bevare overblikke
tilbage i balance,

Blomst fra kyskhedstrae

(Agnus castus) Frugten indgar

i Agnus castus comp. i D4.
Grundmiddel ved hormonelle

udfordringer.
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Vellugtende Kamille (Matricaria recutita (Chamomilla))
Roden virker psykisk og fysisk krampelgsnende. Indgar i

eller der er dannet arvaev. Mange kvinder gar rundt

Agnus castus comp. i D4.

Citronmelisse (Melissa officinalis) virker var-
mende og styrkende ind i underlivet og har en
beroligende virkning pa psyken. Indgar i Agnus
castus comp. i D4.

Frugt fra kyskhedstra (Vitex Agnus castus)
indgar i Agnus castus comp. i D4. Hjelper til at
normalisere hormonbalancen.
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. Endometriose

Endometriose opstar, nar livmoderens slimhinde,
endometriet, vokser ud over livmoderen og spredes over
bughulens organer. Her vil det fglge menstruationernes
cyklus og blgde samtidigt med slimhinden indeni
livmoderen. Blod, som befinder sig andre steder,

end i de blodarer og organer, hvor det hgrer hjemme,
giver anledning til irritation, inflammation og smerte.
Endometriose giver derfor staerke underlivssmerter

og blgdningsforstyrrelser. Homgopatiske midler kan
hjelpe med at dempe overvaeksten og ubalancen i
underlivets slimhinder.

Agnus castus comp. vil normalisere hormonbalancen.
Sammen med Progesteron D4 vil det virke
nedregulerende pa den overvaekst, der hersker i
omradet. Du kan desuden stgtte op om behandlingen
ved at anvende organmidlet, Uterus D12. Uterus er
homgopatisk forarbejdet livmoder; og i den rytmiske
postens D12 tilfgrer midlet en harmoniserende og
foryngende impuls ind i livmoderens vav.

Stibium er et meget anvendeligt stof. Stibium met.

D6 virker regulerende pa endometriosevayv, mens de
kraftige og uregelmassige blgdninger kan afhjalpes
med Stibium comp. Homgopatisk forarbejdet og
fortyndet stibium — pé dansk kaldet antimon — pavirker
kroppens vaesker til at finde deres rette konsistens.
Bl.a. pavirker det blodets evne til at stgrkne, sa der ikke
opstar utilsigtede blgdninger.

Det siger sig selv, at staerke underlivssmerter og kraftige
blgdninger skal undersgges af laegen, sa der kan stilles
en korrekt diagnose, inden man gar i gang med at tage
homgopatiske midler.

Muskelknuder

Fibromer (knuder i livmoderens bindevav) og myomer
(knuder i livmoderens muskelvav) opstar ofte
spontant. Nogle gange opstar de efter en fgdsel, hvor
livmoderen har faet trukket sig ujeevnt sammen og/

med muskelknuder i livmoderen uden at marke noget
til dem; og de er da ogsa ganske ufarlige. Men i nogle
tilfelde giver de symptomer som tyngdefglelse i
underlivet, blgdningsforstyrrelser, gget tissetrang og
nogle gange ogsa desvarre infertilitet eller tendens til
spontan abort.

Det er en gynaekolog, som diagnosticerer og evt. fjerner
muskelknuderne, men vi kan stgtte underlivet med
homgopatiske midler.

BakkenVital Q hjzlper livmoderen til at traekke sig
sammen efter fgdsel og kan forebygge dannelsen af
muskelknuder. Vespa crabro comp. blgdggr forhaerdet
arvav, som kan opsta efter et kejsersnit.

Agnus castus comp. og Progesteron D4 harmoniserer
hormonernes indvirkning pa omradet og kan modvirke
knudernes vaekst. Tag dem sammen som en kur i 3 mdr.
og gentag ved behov.

Uterus D12 vil forny og afbalancere livmoderens
cellestofskifte, sa der ikke opstar overvaekst. Kombinér
gerne med Aurum met. D6, som tilfgrer livmoderen en
beskyttende impuls. Aurum er det latinske ord for guld;
og guld eri den antroposofiske laeegekunst hjertets og
livmoderens metal. Livmoderen kaldes ogsa det lille
hjerte —se s. 9.

Traethed

Med alle de opgaver, der skal ordnes hver eneste dag i
en travl hverdag, er det ikke sa maerkeligt, at vi kan kare
treet. Det vigtigste middel imod traethed er naturligvis
en god nattesgvn; og vi kan ikke pointere nok, hvor
vigtigt en regenererende s@vn er for vores helbred

og velbefindende. Ggr dig derfor selv en tjeneste og
prioritér din nattesgvn! Hvis du har sveert ved at sove
kan du leese, hvad du kan ggre pé s. 39.

Leveren er livskraftens organ; og det er derfor
vigtigt at styrke leveren. Heparon indeholder 4
klassiske leverurter, som hver for sig har veeret brugt



igennem arhundreder til at opbygge og stimulere
leveren i dens arbejde. Tilsammen virker de staerkt
fordgjelsesfremmende og afgiftende og vil tilfgre
vitalitet og livskraft. Tag 15 draber 3 gange dagligi lidt
vand efter hvert hovedmaltid i minimum 4 uger.

Et middel, som giver ekstra energi til leveren og dermed
hele organismen, er Kalium sulf. D6. Det er ét af de
sakaldte cellesalte og virker meget stimulerende pa
cellernes stofskifte. Start gerne i en lavere dosering —
f.eks. 5 draber 2 gange daglig — og @g over 14 dage til
normal dosis, 10 draber 3 gange daglig.

Treethed kan ogsd vare et tegn pa stress. Las mere pa
s. 38.

Fibromyalgi

Fibromyalgi kan vi naesten ogsa kalde en kvindesygdom,
da 9 ud af 10 patienter med den diagnose er kvinder.
Kvinder med fibromyalgi oplever stikkende, borende,
breendende og/eller prikkende smerter over hele
kroppen eller skiftevis snart det ene snart det andet
sted. Treethed, muskelsvaghed, muskelkramper og
kuldefglsomhed er ogsa normalt forekommende. Det
beskrives som fglelsen af at have influenza — blot

uden feber. Hvorfor nogle kvinder udvikler fibromyalgi,
er endnu uvist, men arsagerne er antageligvis en
kombination af genetiske, hormonelle og miljgmaessige
faktorer. Fibromyalgi kan ikke pavises i blodprgver,

men fibromyalgipatienter har via hjernescanninger faet
pavist en synlig forandret smerteopfattelse, som ggr, at
deres smertetarskel bliver ekstremt lav, sa de opfatter
den mindste kropslige forandring som smerte. En meget
ubehagelig tilstand.

Homgopatisk kan vi hjelpe med at lindre inflammation,
som giver smerte og afslappe de forkrampede muskler.
Arnica/Mesenchym organocomp er et middel malrettet
til fibromyalgi. Det virker opbyggende pa bindevavet

samtidigt med, at det lindrer de inflammerede muskler.

Argentit comp. virker generelt immunstimulerende og
inflammationsdeempende. Tag 5o draberi et glas vand
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ved sengetid og drik det slurkvis, inden du gér i seng.
Det vil stgtte dit immunforsvar om natten, mens det er
allermest aktivt.

Chamomilla comp. virker dybt og mildt beroligende pa
krop og psyke og giver en fglelse af afslappet velvaere
uden at slgve. Det giver ogsé en bedre sgvn. Har du

en meget let sgvn, kan du supplere med Dormi, som
forbedrer sgvnkvaliteten. Tag 15 draber ved sengetid og
hald desuden 50 draberi et glas vand og stil det parat
pa dit sengebord. Sé kan du tage et par mundfulde af
vandet, hvis du vagner om natten.

JernVital H vil styrke dit immunforsvar, forbedre
iltningen af dine celler og give energi. Det vil modvirke
den treethed, som mange fibromyalgipatienter oplever.

Har du udviklet fibromyalgi ifm. overgangsalder, vil

du have glaede af Kliron, som modvirker hedeture,
humgrsvingninger, traethed, tgrre slimhinder,
hjertebanken og klge. Alt sammen symptomer, som vil
blive opfattet endnu staerkere, hvis du har fibromyalgi.
Hvis du ikke far effekt af den normale dosis, kan Kliron
doseres helt op til 15 drdber 6 gange daglig.

Stofskiftelidelser

Hver 10. dansker udvikler en stofskiftesygdom i

lgbet af livet. Heraf er hver 6. kvinde, sa problemer
med stofskiftet er et udbredt kvindeproblem. Det er
skjoldbruskkirtlen, som sgrger for, at stofskiftet eri
balance. Denne hormonkirtel forrest pa halsen star i teet
forbindelse med resten af hormonsystemet, sa det er
let at teenke sig til en sammenhang imellem ubalancer
i de gvrige hormonkirtler — hypofyse, hypothalamus,
bugspytkirtel, binyrer, eeggestokke — og stofskiftet.
Man ser da ogsa stofskiftelidelser blive udviklet ifm.
pubertet, graviditet, menopause og stress.

Struma (forstgrret skjoldbruskkirtel) kan forekomme
bade ved forhgjet og for lavt stofskifte. Ser eller maerker
du en havelse pa halsen, skal du naturligvis konsultere
laegen.

For lavt stofskifte

Symptomer pa lavt stofskifte
treethed, @get veegt, svag menstrua
mm. Laegen kan konstatere tilstanden
blodprgve; men nogle gange viser blodp
intet, og du er som patient henvist til selv
en passende behandling.

Unge kvinder kan fa lavt stofskifte ifm.
pubertet; og de kan i den forbindelse foruden
ved veegtggning opleve forsinket eller svag
menstruation eller endda infertilitet. Ovaria/
Hypophysis organocomp indeholder homgo
udtreek af bade hypofyse (overordnet
hormonkirtel), ovarier (aeggestokke, sc
producerer gstrogen) og skjoldbruskki
generelt styrke hormonkirtlernes funkt
mere pa s.32.

Fucus comp. er et legemiddel, som er uc
hjeelp til kvinder, som midt i livet tager p
Det kan vare ifm. overgangsalder eller lig
overgangsalder (perimenopause se s. 52
aktiverer fedtforbraendingen via skjoldbrus
og leveren. Midlet kan give fgrstegangsforveerring
i form a bl.a. hovedpine og svimmelhed;sé start

med en lav dosering — 2 draber 2 gange dagligt —
og @g langsomt til normal dosering over 14 dage.
Midlet skal tages i min. 3 mdr. -:.,'U ek

Fucus comp. er IKKE et slankemiddel og ma
ikke anvendes sammen med leegeordine
stofskiftepraeparater. Fgler du dig.urolig
indtagelse af midlet, passer det ikke til .
bgr stoppe med at tage det. Ko
en behandler, om kan hjae JJ‘ ;

Forhgjet stofskifte - ; v

Forhgjet stofskifte kan vise sig so
hjerterytme, vaegttab, rastlgshed,
sgvnproblemer, svedeture Nt

menstruationsfortyrrelser n rh
EJ h
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er en alvorlig lidelse, som du ikke skal
eksperimentere med at behandle selv. Vi vil
klart anbefale at opsgge en behandler og
samarbejde med din laege. Hav talmodighed
til at finde den rette behandler og hav
derefter talmodighed til behandlingen, da det
vil tage tid at fa alle dine hormonsystemer til
at samarbejde i harmoni igen.

Cancer

Vi kan ikke omtale de mest udbredte
helbredsudfordringer i kvindelivet uden at
komme ind pa dén sygdom, vi alle frygter,
cancer. Sygdommen kan ramme os i alle
aldre, men jo zldre vi bliver, jo stgrre er
risikoen for, at vores celler muterer, og

at immunforsvaret ikke har held med at
bekampe de muterede celler, sa der kan
opsta tumorer.

Cancerbehandling er en legeopgave; men
vi kan med homgopati styrke kroppen og
dens selvhelbredende kraefter, s den bedre
kan tale kemoterapi og straler, og vi ikke
oplever sa mange bivirkninger og senfalger.
Det ervigtigt, at du samarbejder med en
dygtig behandler, som kan fglge digi din
sygdomsproces og kan hjalpe dig med
skiftende symptomer.

Alle typer kreeft er kulde- og m@grkesygdomme.
Carbo betula D1o er homgopatiseret birkekul,
som tilflyder kroppen lys og varme og dermed
besvaerliggar cancerens livsbetingelser.
Midlet har en livgivende effekt; og mange
kreeftpatienter kan berette om en ”behagelig
og velggrende fornemmelse”, nar de tager
midlet. Desuden virker det lindrende pa
straleskader i huden.

Viscum/Mesenchym organocomp er
drikkeampuller indeholdende homgopatiske
praeparater af mistelten, bindevav og
brissel. Mistelten (Viscum album) har veeret
brugt i komplementar cancerbehandling

i artier, bindevav virker styrkende og
stimulerer genopbygning af sundt vaev, mens
udtraek af brissel virker stimulerende pa
immunforsvaret. En 3 mdrs. stgdkur doseres
saledes:

1. &ske: 1 drikkeampul daglig
2. &ske: 1 drikkeampul hver anden dag
3. 08 4. aeske: 1 drikkeampul hver 3. dag

Et godt tillegsmiddel er Organum Triplex. Det
indeholder homgopatisk udtraek af brissel,
knoglemarv og milt. Det indeholder altsa de
vigtigste 3 spillere i immunforsvaret og virker
steerkt immunstimulerende.

Det vil naturligvis vaere helt centralt at styrke
de bergrte organer direkte. Her skal en dygtig
behandler radgive dig.

Apis D12 er et meget anvendt middel.
Honningbi (Apis mellifica) indeholder bade
magnesium og myresyre, som hhv. virker
afbalancerende pa syre-/basebalancen og
dermed immunforsvaret og bringer lys og
varme ind i kroppen. Desuden virker det dybt
ind i inflammationer i kroppen og er derfor et
vigtigt stgttemiddel i cancerbehandlingen.

Kemoterapi er kendt for at give kvalme og
opkastninger. Her vil Nux vomica D6 virke
lindrende. Nux vomica styrker leverens
afgiftning, derfor skal der ga minimum 24
timer fra sidste dosis kemoterapi, inden du
ma tage midlet, sa kemoterapien kan na at
gg@re sin virkning.
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Vortebrik (Pehdula betula)
Kullet indgar i Carbo betula

. D1o. Tilfgrer kroppen varme

- og lysenergi.

Naturlig hjeelp til kvinder

En cancerdiagnose vil vaere en
rystende besked for alle, og vil

nok fa de fleste til at fole sig helt
ude af sig selv —i hvert fald i
begyndelsen, hvor alting er uvist.
Rebalance kan hjzlpe krop og sjeel
med at finde pa plads, sa det vil
vaere muligt at sove bedre og taeenke
klart. (lees i gvrigt om sgvn pa s.
39) Lider du af angst, vil det vaere
bedst at starte Rebalance i en lav
dosis — 2 draber 2 gange daglig —
og derefter gge dosis gradvist over
14 dage til 10 draber 3 gange daglig
for at undga ferstegangsforvaerring
i form af angst. Lees om
forstegangsforveerring pa s. 70.

De her naevnte midler er som naevnt
kun et udpluk af, hvad der kan
anvendes. Lad en dygtig behandler
radgive dig og find desuden nogle
mennesker, som du kan tale med.
Det er vigtigt at fa lettet sit hjerte
og fale sig hart, set og forstaet — sa
fagles byrden lettere at beere.



Perimenopause

Allerede fra 35-arsalderen begynder progesteron-
niveauet i kroppen at falde. | starten ganske langsomt
og umarkeligt; og sd alligevel opdager vi nogle gange,
at kroppen ikke helt reagerer, som den gjorde fgr. Vi har
her listet nogle af de mest almindeligt forekommende
problematikker, som kan dukke op.

Torre slimhinder

Tarre slimhinder er nok et af de fgrste tegn p3, at
progesteron-niveauet er faldende. Agnus castus
comp. er det primare middel, som vi bruger til den
tilstand, da det indeholder homgopatisk forarbejdet
planteprogesteron udvundet fra Kyskhedstraeet.

| homgopatisk forarbejdet form virker det mildt
harmoniserende pa hele hormonspejlet. Som

tillegsmiddel er det en god idé at tage Progesteron Dg.

Start med 1 smeltetablet til aften og @g dosis ved behov
op til 1 tablet 3 gange daglig. Smeltetabletten smeltes i
munden i et minuts tid, hvorefter du kan tygge og synke
resten. Tag midlerne som en kuri 3 mdr. og gentag
kuren ved behov.

Kalium chlor. D6 er ét af de sdkaldte cellesalte, som
stimulerer leverens arbejde med at fordele vaskerne i
kroppen og ikke mindst i slimhinderne. Tag det gerne
sammen med Natrium chlor. D12, som via saltbalancen
harmoniserer den intercellulare vaske. Tag midlerne

i 3 mdr. — gerne sammen med eller skiftende med

de fgrnaevnte, Agnus castus comp. og Progesteron

Dg4. Pa apoteket kan du kgbe flere typer hormonfri
cremer og vagitorier til behandling af terhed. Lad
apotekspersonalet vejlede dig.

Torre slimhinder, som svier og ggr ondt er bestemt
heller ikke befordrende for sexlysten.

Nedsat sexlyst

Det er ganske naturligt at miste lysten til sex i en travl
hverdag. Nar job og gvrige forpligtelser legger beslag
pa tid og energi er det logisk, at vi hellere vil bruge
sengen til at f4 sovet end til ’lagengymnastik’! Hvis du
er ovetraet pga. sgvnproblemer, kan du pa s. 40 lese,
hvad du kan ggre ved det. En god nattesgvn giver dig
energi, livs- og sexlyst tilbage.

Manglende sexlyst kan ogsa skyldes stress. Igen mgder
vi her naturens visdom, som hjalper os med at spare pa
vores ressourcer og ikke satte bgrn i verden i en usikker
og stressende verden. Las pa s. 38 hvad du kan gare
ved stress.

Begyndende knogleskgrhed

Nogle kvinder far allerede i denne alder konstateret
begyndende knogleskgrhed. Vi anbefaler, at du

i sa tilfelde tager Calcium phos. D6, som gavner
knogleopbygningen, sammen med Calcium fluor. D6,
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der styrker knoglerne og gavner bindevavet omkring
dem. Calcium fluor. D6 styrker desuden tandemaljen.

Du kan med fordel ogsa indtage kisel, D3-vitamin, K2-
vitamin og magnesium. Disse 4 vitaminer/mineraler
styrer og regulerer kroppens kalkorganisation og leder
kalk tilbage til knoglerne.

Problemer med teender og tandkad

Det langsomt dalende hormon-niveau viser sig nogle
gange 0gsa som problemer med taender og tandked.
Pludseligt knakker en tand; eller du far maske at vide af
tandlaegen, at du har begyndende parodontose.

Calcium phos. D6 og Calcium fluor D6 virker begge

to sammen styrkende pa genopbygning af tandben
og tandemalje. Desuden styrker Calcium fluor D6
bindevavet i keeben rundt om tandrgdderne samt
tandkgdet. Supplér gerne med Quarz D6, som styrker
tandkgd og slimhinder.

Oplever du rgdt og inflammeret tandkgd, vil Silicea/
Belladonna comp. veere et godt valg. Midlet afhjeelper
inflammation i alle mundens slimhinder; og vi har
erfaring for at det kan mindske tandkgdslommer, nar
det tages i min. 3 mdr.

Ved tandkgdsbetandelse tager du Silicea/Belladonna
comp. i akut dosering (se s. 71) sammen med Argentit
comp. Sammen vil de virke inflammations- og
infektionsh&@mmende.

Udvikler infektionen sig til en tandbyld, skal tandlaegen
konsulteres. De naevnte midler kan uden problemer
tages samtidigt med antibiotika og andre laegemidler
ordineret af leege og tandlaege.
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Hormonbehandling

De allerfleste kvinder far pa et tidspunkt i deres liv en
eller anden form for hormonbehandling. Fra p-pilleri
ungdommen til hormontabletter ifm. overgangsalder. P&
den made er mange kvinder reelt i hormonbehandling
hele deres liv. Det er en tanke vaerd, at dét, der er
sarkendet for kvinder — deres hormonrytme — bliver
medicineret livet igennem.

Hormonbehandling kan give bivirkninger som
vagtagning, brystspandinger, akne, hartab mm.

Et godt middel til at harmonisere hormonbalancen

er Agnus castus comp. Det har ingen direkte
hormonvirkning og kan derfor uden problemer
anvendes sammen med alle slags hormonpraparater
fra laegen — og som afbalancerende hjzlp ved
udtrapning af hormonbehandling.

Rigtigt mange kvinder far opsat en spiral, nar de har
faet de bgrn, de gerne vil have. Det er en dejlig nem
praventionsmetode; og flere typer spiraler afgiver
hormoner, sa menstruationssmerter og blgdninger
holdes under kontrol.

Det er ikke sveert at forestille sig at den type behandling
pavirker underlivet markant. Spiralens rent fysiske
funktion er at genere livmoderens slimhinde, sa
undfangelse undgas. Voldsomme blgdninger er en
meget typisk reaktion.

Hvis du vaelger at far taget spiralen ud, kan du stgtte
kroppen med Agnus castus comp., som afbalancerer
hormonsystemet og mildt hjaelper hormonspejlet pa
plads igen. Tag midlet i minimum 3 maneder.

Til kraftige blgdninger, som er velundersggt af
laege eller gynazkolog, er Stibium comp. det rette
middel. Kombinér med Epifysis/Stannum, hvis
der er deciderede styrtblgdninger — iseer hvis de er
tilbagevendende.

Naturlig hjeelp til kvinder

Du kan selvfglgelig tage midlerne, selvom du vaelger at
beholde spiralen og blot gnsker at behandle ubehaget
i den forbindelse; men det siger sig selv, at midlerne i
sd fald blot vil vaere et ’plaster pé saret’ og ikke vil virke
egentligt helbredende.

For tidlig overgangsalder

Nar hormonmangden falder, og der er ubalance
mellem progesteron og @gstrogenerne, begynder
menstruationen at blive uregelmaessig. Hvis dette sker
inden 4o0-arsalderen, kan du anvende Ovaria comp.,
som stimulerer menstruationen og aglgsningen og
supplere med Agnus castus comp., som gavner rytmen
og modvirker PMS-symptomer. Laes om PMS pa s. 44.

Hvis laeegen ved blodprgve har konstateret, at du har
lave gstrogen-niveauer, kan du anvende Refemme,

som indeholder homgopatisk forarbejdet gstradiol. Det
virker stimulerende og harmoniserende pa kroppens
gstrogener og kan dermed modvirke humgrsvingninger,
forebygge knogleskgrhed og modvirke hjertebanken.
Desuden kan den bringe sexlysten tilbage. Startdosis
er 2-4 tabletter 2 gange daglig i 14 dage. Herefter gar du
ned pa 1-2 tabletter 2 gange daglig.

Supplér gerne med Progesteron Dg, som
komplementerer Refemme perfekt. Nar du tager
Progesteron D4 sammen med Refemme er startdosis
pa Progesteron D4 1 tablet 3 gange dagligi 14 dage,
hvorefter du gar ned pa 1-2 tabletter daglig.




MENOPAUSE
(42 - 49 OG 49 - 56 AR)

Menopausen kommer for de fleste kvinder i
syv-arsperioden fra 49 til 56 ar. Og ligesom
puberteten i teenagedrene er det meget forskelligt
fra kvinde til kvinde, hvor mange symptomer, vi
oplever ifm. med denne overgang. Nogle marker
ikke andet end uregelmassige menstruationer,
som til sidst stopper, mens andre er plagede af
hedeture, humgrsvingninger og darlig sgvn.

Menopausens betydning

Overgangsalderen er en tid, hvor vi far mulighed
for at redefinere os selv. Kroppen forandrer sig,
og det er ofte ikke muligt at yde sd meget pa

det fysiske plan som fgrhen. Til gengaeld far vi
ofte mere tid til at veere opmaerksom pa vores
egne individuelle behov. Det er en periode med

mulighed for yderligere andelig udvikling, hvor
vi kan opdage helt nye sider af os selv. Det er en
proces fra vitalitet til gget bevidsthed.

Aurum met D12 understgtter denne spandende
og livgivende proces og kan hjalpe dem, der har
det sveert i denne livsfase. Midlet hjalper til at
stabilisere fglelseslivet og modvirker depression
og humgrsvingninger.

Aurum metallicum er homgopatisk guld. Guldet er
hjertets og livmoderens metal (se side 8 0og 9); og
det understgtter kvindens Jeg, sa hun kan bevare

sin ur-sundhed gennem alle livets faser.

I menopausen holder kvinden op
med at kunne fgde bgrn for at give
plads til at ”fode sig selv”

Naturlig hjeelp til kvinder




Kraftige blgdninger

Menstruationerne andrer mgnster og styrke ifm.
overgangsalderen.

Overblgdning er et typisk tegn pa, at gstrogenerne
dominerer for meget over de andre hormoner. Dette
bevirker at livmoderen bliver for blodfyldt under
menstruation pga. for sjeldne blgdninger. For at
regulere overblgdning anvendes Stibium comp., som
er det primaere leegemiddel til staerke blgdninger. Det
store blodtab kan bevirke en lav blodprcent, her kan

vi med fordel supplere med JernVital H, som gger
blodprocenten. JernVital H stimulerer desuden varmen i
kroppen via nyrerne og giver energi.

Canadisk blodurt (Sanguinaria
canadensis) virker afbalancerende pa
hormonforstyrrelser. Indgar i D6 i Kliron
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Aurum met. D12 er livmoderens metal og virker
overordnet regulerende pa livmoderens rytmiske
processer samt beroligende og stabilserende pa
folelseslivet, da det ogsa er hjertets og livmoderens
metal. Derfor er den god at supplere med, hvis du fgler
uro i forbindelse med overblgdning.

Overblgdning er ofte en fglge af lavt progesteronniveau
i forhold til gstrogenerne. Progesteron D4 stimulerer
og haver niveauerne af progesteron, dog uden at have
en reel progesteron-virkning, som det ses med laegens
praparater. Progesteron D4 afbalancerer dermed
menstruationsfunktionen.

Galneber (Atropa belladonna) virker
krampelgsnende og indgari D5 i
Refemme.

Sort Sglvlys (Cimicifuga racemose)
virker pa hormonforstyrrelser ifm.
menstruationsproblematikker. Indgar i
Kliron i Dé6.

Hedeture og hjertebanken

En velkendt fglgesvend i overgangsalderen er hedeture
og hjertebanken. Kliron er et grundleeggende middel til
klimakteriesymptomer sdsom hedeture, hjertebanken,
uro og s@vnforstyrrelser. Mange har den erfaring, at

de skal have en stgrre dosis af Kliron, end der star pa
flasken. Far du ikke nok effekt af Kliron, nar du tager 10
draber 3 gange dag, kan du gge dosis til 15 draber op til
6 gange daglig.

Hypophysis/Lachesis organocomp er et organmiddel,
som indeholder de to overordnede hormonkirtler
hypothalamus og hypofyse, der begge er overaktive i
overgangsalderen. Den er derfor effektiv ved svede/
hedeture og hjertebanken. Ved for hurtig puls og kraftig

hjertebanken, kan du supplere med Lycopus virg. comp.

Hedeture kan skyldes, at leveren er i ubalance. Derfor
er det en god idé at styrke leveren, nar du oplever
hedeture. Her kan Hepar/Taraxacum organocomp. vare
et godt middel. Det opbygger leveren og tilfgrer den
malkebgttens ukuelige energi, sa den igen kan styre
fedeomsaetning og afgiftning uden at “overophede”.

Inkontinens

Rigtig mange kvinder kan nikke genkendende til, at de
lige skal teenke sig om inden de hopper, nyser, hoster
og ler. Sa er det bare med at stramme bakkenbunden
inden!

Det er dog ikke altid let at forudsige et nys eller host,
sa der findes heldigvis mange gode trusseindlaeg og
hjelpemidleri dag til at opfange de ’gyldne draber’.
Foruden ved baekkenbundsgvelser og trusseindlaeg er
der hjeelp at hente i homgopatien.

BzkkenVital Q virker stimulerende og opstrammende
pa muskler og bindevav i hele baekkenbunden.

Den stimulerer nervesystemets indvirkning pa alle
bakkenets organer og modvirker inkontinens.
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BakkenVital Q kan med fordel kombineres med
Equisetum/Uretra organocomp. Det er et organmiddel,
som indeholder homgopatisk udtraek af urinrgr,

bleere og bindevaev samt Agerpadderokke. Tilsammen
virker det staerkt opbyggende og styrkende pa hele
bleereomradet.

Kronisk blaerebetandelse kan fgre til inkontinens — og
omvendt; og nogle gange marker kvinden ikke, at der
er en blerebetendelse i gang. Cantharon bekamper
infektionen samtidigt med at den giver livskraft til hele
nyre-/bleereomradet. Hvis du lider af inkontinens, er det
derfor en god idé at have Cantharon i husapoteket, s
du kan tage en kuriny og nee.

Humgrsvingninger og nedsat
sexlyst

Det nedsatte og svingende hormonspejl har direkte
indflydelse pa nervesystemet og dermed humgret samt
lysten til sex.

Agnus Castus comp. indeholder homgopatiseret

frugt fra kyskhedstraeet, som er et velkendt
planteprogesteron. | homgopatiseret form virker det,
sammen med de gvrige indholdsstoffer, afbalancerende
pa hormonerne. Du kan ved behov supplere med Kliron
som, udover generelt at balancere hormonsystemet, har
en regulerende effekt pd humgrsvingninger.

Hypophysis/Lachesis organocomp indeholder
homgopatisk forarbejdet hypofyse, som er vores
overordnede hormonkirtel. Sammen med de
gvrige indholdsstoffer virker den ikke kun mod
humagrsvingninger og hedeture, den kan ogsa give
sexlysten et boost.

Sexlysten kan ogsa lide et knak, nar man lider af tarre
slimhinder. Laes s. 52 og 53 hvad du kan ggre ved dette
problem.
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SYGDOMME | DEN MODNE KROP (56 - 63 AR)

Mange af de lidelser, man stgder péd i syvarsperioden
fra 56-63 ar, er livsstilssygdomme - altsa sygdomme,
der falger den almindelige livsstil f.eks. urinsur

gigt, forsuring i muskler og binde-vav, ophobning

af affaldsstoffer og fordgjelsesubalancer. £ndring

af kroppens syre-/basebalance fgrer ubehandlet

til sygdom. Man kan, ved at kende de specifikke
symptomer, hurtigt rette pH ind og undga forsuring af
kroppen.

Degenerative sygdomme

Alderen saetter sine spor pa kroppen. Uanset hvor godt
vi passer pa den, kan der med tiden opsta lidelser, som
skyldes, at kroppen bruges og slides.

Forebyggelse
— pas pa din lever og dine nyrer

Med homgopati er det muligt at styrke vores mest
livsvigtige organer og funktioner — lever, nyrer, lunger,
hjerte, hjerne, blodet, fordgjelse og immunsystemet.

Det er ogsa muligt at aflaste disse organer, hvis de
vedvarende bliver negativt pavirket af ngdvendig
kemisk medicin. Det er fgrst og fremmest lever og nyrer,
som belastes af kemisk medicin. Det eri det hele taget
vigtigt at passe godt pa lever og nyrer. Hvis lever og
nyrer holdes sunde, aflastes hjerte og lunger.
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Leveren

Leveren kaldes ogsa "livskraefternes organ”. En sund
lever fylder os med vitalitet og velbefindende og virker
opbyggende pa immunsystemet, blodet, fordgjelsen,
blodrensningen og pa udskillelsen af affaldsstoffer.
Hvis du holder leveren sund og rask, er der stgrre
mulighed for at have det godt og undga mere alvorlige
sygdomme. Leveren er det organ i mennesket, som har
den st@rste regenerationskraft.

Heparon indeholder bl.a. marietidsel og artiskok, som
har en leveropbyggende og blodrensende virkning.
Desuden stimulerer legemidlet udrensningen
gennem tarmen. Det kan vaere en god idé at tage
dette levermiddel 1-2 maneder om aret for at sikre

en staerk og velfungerende lever. Midlet kan ogsa
tages efter indtagelse af, kemisk medicin. Heparon
bgr kun tages i intervaller pa 1-3 maneder. Hvis der er
brug for en vedvarende styrkelse af leveren, kan du
skifte mellem forskellige levermidler. Mzlkebatte-

te eller malkesyregaret malkebgttesaft virker ogsa
leverstyrkende.

Et andet homgopatisk levermiddel er Cichorium comp.
Cikorien stimulerer leverens blodrensende virkning

og harmoniserer lever-galdefunktionen. Ofte hjzlper
Cichorium comp. med til, at udskillelsen via tarmen
bliver bedre. Ligesom Heparon fjerner den nogle af de
belastninger, kemisk medicin kan udgve pa leveren.
Cichorium comp. kan i modsaetning til Heparon tages i en
lengere periode, og den smager ikke bittert.

Nyrer/binyrer

Nyrer og binyrer reagerer pa psykiske pavirkninger.

Ved stress, uro og manglende s@vn sker der en vis
nedbrydning af nyrer og binyrer. | modsatning til leveren
har nyrerne meget svarere ved at regenerere.

Med tiden bliver nyrer og binyrer slidte og en del

celler holder op med at fungere. Selvom op til 70% af
nyrecellerne ikke fungerer, er det dog ikke altid let at
pavise i urinen. Flere far dog med alderen konstateret en
nedsat nyrefunktion via en blodprgve.

En del kemisk medicin virker steerkt belastende pa nyrer
og binyrer.

Det ervigtigt at styrke immunsystemet, idet nogle
menneskers nyrer kan reagere meget negativt pa
infektioner; fgrst og fremmest affaldsprodukterne
(toxiner) fra streptokokker og stafylokokker.

Ved infektioner eller kemiske belastninger af nyrerne
kan man tage det homgopatiske middel Cantharon.
Det stgtter nyrefunktionen og opbygger nyrevaevet.
Cantharon er et homgopatisk middel, som er udviklet
til bleerebetaendelse og nyrebakkenbetaendelse.
Cantharon kan tages over laengere tid for at styrke
nyrerne, blaeren og slimhinderne. Du kan veksle

med Cuprum ars. D12. Dette middel har en steerkt
opbyggende virkning pa nyrecellerne og binyrerne og
modvirker treethed.
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Renoron stimulerer nyrevavet og nyrefunktionen,
og styrker nyrernes blodrensende virkning. Renoron
bgr ligesom Heparon ikke tages over lange perioder,
men kun i intervaller, f.eks. i forbindelse med en
udrensningskur.

Et andet nyremiddel, som er mildt, men dybtvirkende
er Solidago comp. Dette kan anvendes pa samme
made som Renoron. Solidago comp. er et homgopatisk
legemiddel med en hgjere fortynding og ma gerne
indtages over leengere tid.

Renes/Equisetum organocomp er et homgopatisk
middel, som iseaer anvendes til slidte nyrer og ved
forhgjede nyretal. Som ved leverbehandling er det
en god ide at veksle mellem forskellige nyremidler.
Gyldenris-te er nyrestyrkende te med en meget mild
virkning.

NB: Hvis du har nedsat lever- eller nyrefunktion og

far kemisk medicin, som laegen pga. dette giver dig i
lavere dosis, skal du veere ekstra papasselig med at
ga til blodprgvekontrol. Hvis du forbedrer din lever-
eller nyrefunktion med homgopati, skal dosis pa din
legeordinerede medicin maske justeres. Dette afgar
leegen pa baggrund af dine blodprgver, som det derfor
ervigtigt at fa foretaget jeevnligt.
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»PLATIN-ALDEREN” (63 - 70+ AR)

Vi er ndet til 7-arsperioden 63 — 70+ ar og tiden derefter.
Se s. 13. Rudolf Steiner beskrev ikke videre detaljeret
om menneskets udvikling udover de 72 ar, men i dag
hvor det ikke laengere er usadvanligt at nd de 100 ar, er
det klart, at vi interesserer os for, hvordan vi kan udvikle
osvidere i de ca. 30 ar, der ligger efter den almindelige
pensionsalder.

| takt med at kroppen er under "afvikling” kan vores
andelige liv til gengaeld beriges. Vi kan nzre vores
sjel og sind med kulturelle oplevelser, kunst og
musik — ikke kun som tilskuer, men bestemt ogsa som
udgvende! Maske har du en slumrende keramiker eller
akvarelmaler’i maven’?

Det er oplagt at bruge tiden pa sig selv nu, hvor hverken
bgrn eller arbejdsgiver laegger beslag pa ens tid. Mange
bliver sa til gengaeld fuldtids-bedsteforaldre og er travlt
beskaftigede med at hjalpe de unge foraeldre med at fa
enderne til at nd sammen i en travl hverdag. Det synes
mange er rigtigt dejligt, men det er ogsa helt OK, hvis du
har lyst til at sige fra. Det er vigtigt at lytte til dig selv; og
hvis du fgler dig ophangt og naesten udnyttet, er det pa
sin plads at saette en graense for sig selv.

Hvis du fgler dig traet og kgrt om hjgrner med’, kan
JernVital H hjzlpe dig med at fa energi og viljestyrke
tilbage igen.

Kur mod forkalkning

Brug gerne tiden pa fysisk traening og allerbedst i
samvar med andre. Det er vigtigt for os at styrke vores
netvaerk, og som kvinder nzeres vi bade fysisk og
mentalt af socialt samvar, samtalen og den gode sunde
latter!

Vores and laenges ogsa efter at forberede sig pa sin
kommende lgsrivelse, sd mange sgger det kirkelige
feellesskab og nyder gudstjenestens ophgjede rytme,
ritualer og ro. Her kan vi finde ord for vores sggen efter
mening og trast.

Heldigvis er der i vores privilegerede samfund rig
mulighed for at udfolde sig sa laenge helbredet tillader
det. Vi haber, du kan se tilbage pa dit liv med glaede og
taknemmelighed, samle trddene og lytte til din indre
visdom. Du er en unik skabning; og hvis du er villig til
at lytte og laere, er du en berigelse for dem, derer sa
heldige at kende dig.

Vi anbefaler alle modne mennesker at tage en (eller evt. to, hvis man er arveligt disponeret) arlig forebyggende
kur med Plumbum comp. Du tager 10 draber 3 gange daglig i en maneds tid (til flasken er tom). Plumbum comp.
kan give treethed — det er en helt normal reaktion pa midlet. Bliver treetheden for udtalt, stopper du midlertidigt
med midlet og tager i stedet Argentum nitricum D6 som modvaegt i 14 dage. Det virker styrkende og giver appetit
og energi. Efter de 14 dage fortsaetter du med Plumbum comp. til flasken er tom.



WELLNESS

De bedste skgnhedsmidler er naturligvis sunde
maengder sollys, frisk luft, rigelig med friskt rent vand
og en god og regenererende sgvn. Men det forhindrer os
jo ikke i at supplere de gode naturgivne ting med nogle
wellness- og skgnhedsrutiner tilsat lidt homgopati.

Rynker

Rynker er som udgangspunkt en smuk ting, som ggr
hver vores ansigter helt unikke. De er et synligt bevis pa
vores "kilometer-stand” og vores dermed indhentede
erfaringer og livsvisdom. De rynker, som vi nok har mest
lyst til at skille os af med, er dem, som er efterladt af
treethed og bekymringer.

Pa samme made er streekmaerker blot tegn pa, at vores
krop har pataget sig mange opgaver — bl.a. graviditet,
amning og/eller vaegtagning og vaegttab.

Vi har det maske lidt svaerere med 'mormor-armene’,
da de er et meget tydeligt tegn pa tab af elasticitet i
bindevavet, som ggr vores ermelgse bluser og toppe
lidt mindre klaedelige.

Treethedsrynker kan forebygges med Kalium carb. D12.
Homgopatisk kaliumcarbonat styrker livskreefterne og
modvirker for tidlig eeldning. Sa hvis du i perioder fgler
dig “gammel og traet”, hvor den ene forkglelse aflgser
den anden, kan Kalium carb. D12 styrke immunforsvaret
og hjerte-energien. Desuden styrker det bindevavet, sa
ikke kun energien, men ogsa huden lgftes.

Quarz D6 er ét af cellesaltene og kaldes homgopatiens
skgnhedsmiddel. Det styrker huden og hjalper kroppen
til at optage, anvende — og dermed ogsa udstrale — lys.
Det virker styrkende pa huden og kan udglatte rynker.

Calcium fluor D12 styrker bindevavet og virker
opstrammende pa huden og modvirker rynker og
’mormor-arme’. Foruden ved at indtage midlet, kan du
ogsa tilseette det til din foretrukne ansigts- og kropsolie
og massere det ind i ansigtet og pa de ’lavthaengende’
kropsdele.
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DermaVital H er et godt middel at genopbygge huden
med. Det modvirker isar rynker efter overdreven
solbadning og regenerer huden efter eksem og
langvarig brug af cortison-cremer. Det kan ogsa
anvendes som en vitaliseringskur til huden.

Thuja D6 er et middel bestaende af homgopatisk
bearbejdet thuja, som modificerer immunforsvaret

og vaekstkraefterne i bl.a. huden, sa de ikke tager
overhand. Erfaringer har vist, at Thuja D6 kan afhjazlpe
leverpletter og ’'gammelmandsvorter’, nar det indtages
kontinuerligt i 3-6 mdr.

Det er en god idé at supplere med kosttilskuddet
AstaXantip, som er et caroten og provitamin-A — altsa
et forstadie til A-vitamin, som kroppen selv omdanner
til det aktive vitamin efter behov. A-vitamin styrker hud
og slimhinder; og carotener forbedrer hudens evne til
at danne farvestoffet melanin. P4 den made styrker det
hudens egen solbeskyttende egenskaber.

Tagrbgrstning

Med en stiv bgrste kan du med lette strgg over huden
stimulere lymfens flow og hjalpe din krop med at
afgifte og draene vaevet for overskydende vaske. Det er
vigtigt at stryge med lette strgg pa ter hud. Bliver huden
réd stimulerer du kredslgbet i stedet for lymfen; og det
ervi ikke interesserede i lige i dette tilfaelde. Stryg let i
pilenes retning — se modsatte side - fra periferien og ind
mod torsoen; og nedefra og op. Sgrg ogsa for at bgrste
med lette strgg rundt om brysterne, fra brystvorterne og
opad mod kravebenet, under armene samt fra armhulen
ind mod kravebenet.

Det er en fordel at terbgrste inden badet, da du sa
skyller evt. frigjorte urenheder af huden. Desuden
kan huden komme til at klg, hvis du ikke skyller den
af bagefter. Afslut med at smgre en god olie ind i den
fugtige hud.
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Rhus tox. D12 er et godt middel at supplere
tgrbgrstningen med, da det afhjaelper inflammation i
de underliggende vaev under huden og vil understgtte
lymfens afgiftende og vaeske-draenerende arbejde og
dermed bl.a. mindske cellulitis.

Detox

Mange trosretninger og traditioner har en fasteperiode,
hvor man traener sit Jeg til at modsta fristelser ved at
spise et smalt udvalg af fedevarer og afstar fra alle

fede og sgde nydelsesmidler. Samtidigt med en fysisk
udrensning, tjener disse fasteperioder ogsa som
udrensning for sjaelen. Og det er da bestemt sundt for
bade krop og sjal at holde *forarsrenggring” uanset om
man falger en religigs tradition eller e;j.

Nogle gange er det ikke nok blot at stoppe indtaget af
belastende fgdevarer og nydelsesmidler — kroppen skal
have en hjelpende hdnd med at udrense; og her kan
homgopatien hjelpe.

Heparon virker styrkende og livgivende pa leveren og
hjelper den med at afgifte blodet.

Renoron giver nyrerne et boost, sa de effektivt afgifter
syre fra vaevet.

De to midler er for steerke at bruge sammen. De tages
altid hver for sig. Start med Heparon og ga over til
Renoron, nar flasken er tom. Var opmaerksom p3, at
Renoron kan trigge en gget afgiftning i huden, som kan
vise sig som udslat. Start derfor med en lav dosis — 3
drdber 3 gange daglig — og og over 14 dage til normal
dosis.

Hvis du synes, at Heparon og Renoron smager for
staerkt, kan du i stedet bruge midler, som er mere
potenserede — altsd homgopatisk fortyndede:

Mesenchym comp. er et steerkt afgiftende og
opbyggende middel, som afgifter blodet via milt og
lever. Affaldsstoffer og toxiner efter bakterier, vira,

svampe, parasitter og syntetiske leegemidler bliver
effektivt ledt ud af kroppen med dette middel.

Organum Quadroplex er et organmiddel indeholdende
homgopatisk forarbejdet lever, nyre, lunge og

hjerte. Tilsammen styrker de kroppens opbygning og
nedbrydning af proteiner, modvirker autoimmune og
allergiske reaktioner og virker generelt afgiftende. Du
tager 1 drikkeampul hver 3. dag.

Organum quadroplex kan tages alene, da den
indeholder de 4 vigtigste udrensende og opbyggende
organer. Men tages de to midler sammen, far du en
meget effektiv afgiftning via de fire hovedorganer samt
milt og bindevaev.

Kalium sulf. D12 stimulerer leveren og giver energi til
cellernes stofskifte.

Natrium sulf. D12 styrker nyrernes syreudledning og
afgifter bindevaevet.

Tilsammen vil de to cellesalte virke som en detox-kur pa
celleplan.

Som du kan se, er der flere veje at ga, nar vi vil tage
homgopatien til hjelp til "forarsrenggringen”. Udvelg
et par at arbejde med og kar en detox-kur i 8 uger.
Vent herefter i nogle maneder, fgr du gar over til ét af
de andre par. Pa den made kan du komme ”hele vejen
rundt” uden at overbelaste kroppen.

Sgrg for at fa masser af vand, dagslys og frisk luft,
nar du renser ud. Og husk den vigtige regenererende
nattesgvn.

Vekselbade

Et af de enkleste og mest virksomme rad, der kan
give varme i kroppen og stimulere kredslgbet,

er vekselbade. Den nemmeste form for vekselbad
er at afslutte dit daglige brusebad med at skylle

underbenene afvekslende med koldt og varmt vand vha.

handbruseren. Det giver en dejlig lethedsfornemmelse i
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tunge og treette underben. Massér gerne en god hudolie
eller creme ind i huden pa benene i opadgaende
bevagelser efterfalgende.

Vekselfodbad

Vekselfodbad stimulerer kredslgb og varmeprocesser
endnu mere:

Til vekselfodbade skal der bruges:

1. To spande, som fgdderne kan komme ned i, og hvor
vandet kan na op til midt pa underbenene.

2. Helst et termometer og et stopur.
3. En kedel med kogende vand.

4. Badehandklader.

5. Etveludluftet og varmt rum.

6. Evt. salviete

Sadan tilbereder du vekselfodbadet:

Heeld ca. 38°C. varmt vand i den fgrste spand — heri

kan du tilseette f.eks. 1 liter salvie-te. Hald koldt vand i
den anden spand. Husk, det er vigtigt, at vandet i begge
spande kan na op til midt pa underbenene. Det er altsa
ikke kun fgdderne, der skal i vandet. Hav en kedel med
kogende vand staende ved siden af spandene, inden
du gari gang med badet. Kontrollér med termometer
eller albuerne, om det varme vand har en passende
temperatur.

Sadan tager du vekselfodbadet:

Start med at seette benene i spanden med det varme
vand i ca. 4 min. Saet dernaest fgdderne over i det kolde
vand i ca. 15 sek. Mens fgdderne eri det kolde vand,
kan man ggre det varme vand yderligere varmt ved at
hzlde kogende vand i spanden. Sgrg for at rgre lidt
rundt i vandet, sa varmen fordeles (ikke over 41°C). Tag
dernaest fedderne over i det varme vand i 4 min. Slut af
med 15 sek. i det kolde vand.
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Afslutning:

Stryg vandet af fedderne med handfladerne — kun
fodsalerne tgrres helt. Vikkel sé fadderne og anklerne
stramt ind i hver sit badehandklade. Nar man vikler
stramt, opstar der et tryk pa huden, som virker
beroligende pa nervesystemet. Hvil dig herefter i

15 min. og tank pa noget behageligt og forsgg at
glemme alle problemer og stress. Laeeg mobilen fra dig.
Vekselfodbadet gennemfg@res 2-3 gange om ugen. Det
kan vaere en god idé, at det er en anden person, som
giver dig badet. Det er en god made at give og modtage
omsorg pa.

NB - Veer forsigtig med vekselfodbade, hvis du lider

af areknuder, are- eller nervebetaendelse eller andre
akutte betaendelser i benene. (her kan det vaere en
fordel at "ngjes” med at bruse underbenene som
tidligere beskrevet) Var opmarksom pa, at du kan blive
svimmel, nar du rejser dig fra badet!

Man skal lige overvinde sig selv for at komme i
gang med badene, men ggr man det, opdager man
snart, hvor behageligt og effektivt (og let) det er at
gennemfgre. Man far en dejlig behagelig varme i
kroppen lenge efter.




Vinterbadning

Vinterbadning er at tage vekselfodbadet udenfor
0g op pa et noget hgjere niveau! | vekselfodbadet
bruger vi netop det kolde vand til at stimulere
kredslgbet og starte en varmereaktion, som
stgttes af det varme vand. Ifm. vinterbadning
bliver hele kroppen nedkglet pa én gang, hvilket
udlgser en hurtig kredslgbsreaktion, som danner
varme og udlgser endorfiner. Man kan blive
afhaengig af at vinterbade!

Det siger sig selv, at man ikke hovedlgst skal
kaste sig ud i de kolde bglger. Konsultér

laegen, inden du gar i gang, hvis du har nogen
helbredsproblemer. Dernast skal du finde

en vinterbadningsklub el.lign., hvor der er en
instruktgr, som hjaelper dig med at kontrollere
din vejrtraekning, sa du bedre kan styre din krops
reaktioner i mgdet med det kolde vand; og hvor
du kan bade sammen med andre. Du ma ALDRIG
vinterbade alene!
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PRAKTISKE RAD VED BRUG AF HOM@OPATI

om dagen svarer til ca. 1/80 af en genstand. Hvis du

VEJLEDENDE DOSERING

Medmindre andet er naevnt i teksten, er det fglgende dosering, der geelder.

Indtagelse

Du opnar det bedste resultat i et behandlingsforlgb med
homgopatiske laegemidler, nar legemidlet indtages

det foreskrevne antal gange om dagen. Har du glemt

at indtage leegemidlet, indtages det, nar du kommeri
tanke om det. Forsgg ikke at indhente det tabte ved at
pge mangden naste gang.

Farstegangsforveerring

Nogle gange udlgser indtag af et homgopatisk
legemiddel en forvaerring af symptomerne. Denne
forvaerring er velkendt og velbeskrevet og kaldes en
farstegangsforveerring. Den er udtryk for, at legemidlet
har aktiveret en helbredelsesproces i kroppen, sa

den nu har energi til at skille sig af med sygdommen.
Ved tegn pa fgrstegangsforvaerring stoppes indtag af
legemidlet i 1-2 dage, eller indtil forvaerringen er aftaget
helt. Derefter pabegyndes behandlingen igen — dog
med nedsat dosering og langsom optrapning over 3-4
dage.

Ved alvorlige symptomer og sygdomme bgr man altid
sgge profiessionel bistand hos behandler eller laege.

Opbevaring af midlerne

De homgopatiske laegemidler opbevares ved
stuetemperatur og bgr ikke udsaettes for direkte sollys.

Alkohol i homgopati

Bemaerk, at de fleste homgopatiske legemidler, som
er omtalt i dette hafte, indeholder ethanol, dvs. sprit.
Alkoholen tilsattes dels for holdbarhedens skyld, og
dels bruges det i udvindingsprocessen for nogle af
midlerne. En typisk dagsdosis til voksne pa 30 draber
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ikke vil udsatte dig selv eller dit barn (direkte, eller
nar du ammer) for denne minimale alkoholpavirkning,
kan draberne dryppes i lidt kogt, ca. 80° varmt vand.
Det far ethanolen til at fordampe, uden at det skader
legemidlets virkning. Tilsat lidt koldt vand og indtag
den afkglede vaeske straks.

Spaedbgrn

Spaedbgrn skal naturligvis have en dosis, der passer til
dem. Normalt vil man give 1-2 draber 2 gange daglig. En
god made at give leegemidlet til spaedbgrn er, at dryppe
midlet pa moderens bryst (eller sutteflaskens sut) og
lade alkoholen fordampe, inden barnet laegges til/gives
flasken. P4 den made undgar man at give det meget lille
barn alkohol. Alternativt kan laegemidlet gives udvortes
ved at indgnide det i albuebgjningen; og endeligt kan
moderen indtage leegemidlet i voksendosering og
videregive det til barnet via modermaelken.

Sma bgrn

Sma bgrn kan man hjalpe med at indtage
leegemidlerne, ved at blande dem i lidt vand, suge
vasken op i en 2 ml. sprgjte uden nal, og derefter
forsigtigt spragjte vaesken ind i barnets mundvige.

OBS: Man ma kun ophgre med laegeordineret medicin

i samrad med sin laege. De fglgende rad skal ses som
forslag og impulser til en mulig behandling, og bar ikke
udelade en evt. klinisk undersggelse hos egen lege.

Draber fortyndes i et lille glas vand eller
dryppes direkte i munden. Bland ikke flere
slags draber sammen, men indtag dem
umiddelbart efter hinanden.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 10 draber 3 x
dagligt
Born (1-9 ar): 1 drdbe pr. levear 3 x dagligt

Akut dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 5o draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over V2 time,
eller 10 draber hver ¥4 time dagen igennem,
indtil maerkbar forandring indtraeder. Herefter
falges vejledende dosering.

Bgrn (1-9 an: 5 draber pr. levedri et glas
vand, som drikkes slurkvist over ¥4 time,
eller 1 drabe pr. levedr hver V> time dagen
igennem, indtil maerkbar forandring
indtraeder. Herefter fglges vejledende
dosering.

Sukkerkugler (globuli) indtages i munden,
hvor de smelter gradvist en stund, inden de
tygges/synkes.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 5 sukkerkugler 3 x
dagligt

Bgrn 1-9 ar: 1 sukkerkugle pr. hver 2. levear 3
x dagligt (f.eks. 4-arigt barn: 2 sukkerkugler 3
x dagligt)

Akut dosering

Samme som vejledende blot op til 6 gange
dagligt

Pulver laegges pa tungen, hvor det smelter og
synkes. Maleske fglger med i glasset.

Vejledende dosering
Felg anvisningerne pa pakningen.

Drikkeampuller skal forsigtigt rystes eller
knipses, sa vaesken i ampullens "hoved”
kommer ned i ampullens "krop”. Herefter
abnes ampullen ved at knaekke halsen. Sug
indholdet op i munden med det lille sugergr,
som fglger med i aesken.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar:

1 ampul hver 3. dag.
Bgrn 1-2 ar: Y4 ampul hver 4. dag
Bgrn 3-9 ar: Y2 ampul hver 3. dag

Akut dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 1 ampul dagligt
Barn (1-9 ar): V4-Y2 ampul dagligt
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LIDT OM HOM@OPATI

Homgopati har gennem mere end 200 ar hjulpet
millioner af mennesker verden over pa en mild og
dybtvirkende made. De homgopatiske leegemidler kan
anvendes til bade fysiske og psykiske sygdomme.

Homgopatiens historie og udvikling

Homgopatien blev udviklet af den tyske laege og
kemiker Samuel Hahnemann (1755-1843). Efter hans
grundlaeggende opdagelser, bredte homgopatien sig
til England, Frankrig, Rusland, Italien, Graekenland,
Indien, USA, Argentina og Canada.

Homgopatien kom ogsa til Danmark, hvor bade

en del laeger, dyrleeger og naturmedicenere
begyndte at anvende den. | artier blev homgopatisk
medicin fremstillet pa danske apoteker og frem
til1950’erne blev der undervist i homgopati pa
farmaceutuddannelsen.

Den @gstrigske filosof og videnskabsmand, Rudolf
Steiner (1864 — 1925), skrev fra 1890’erne og frem

til sin dgd, en mangde udgivelser inden for vidt
forskellige omrader sasom arkitektur, paedagogik,
landbrug og medicin; ligesom han holdt en raekke
foredrag, som har inspireret millioner af mennesker
verden over. Indenfor det medicinske omrade

gav det udslag i, at der opstod laegeklinikker,
sanatorier, hospitaler, medicinproduktion og hjem for
udviklingshaemmede, som tog udgangspunkt i Rudolf
Steiners lzere.

Homgopatien har gennem de sidste artier veeret i
fremgang, og medicinen ordineres af laeger, dyrlaeger,
og komplementare behandlere, ligesom mange
anvender den til selvbehandling. Et af de lande hvor
homgopatien har manifesteret sig i sundhedssystemet,
er i Tyskland, hvor der er hospitaler, med op til 11.000
patienter om aret, som arbejder efter homgopatiske
principper.
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Fa mere at vide pa www.foreningen-alma.dk

Dette informationsmateriale er udgivet af Foreningen
Alma, som har til formal at oplyse om homgopatiske
legemidler og antroposofisk laegekunst. Alma udgiver
en rekke bgger, hafter og foldere om behandling
med homgopati.

Hefter og foldere kan downloades pa:
www.foreningen-alma.dk, hvor du ogsa kan

bestille dem til dig selv, din klinik eller butik. Pa
hjemmesiden finder du ogsa bgger, kurser og artikler
om homgopati og antroposofisk laegekunst.

Foreningen Alma
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

Hvor kan jeg kgbe homgopatiske

legemidler?

De homgopatiske laegemidler, som er navnt i dette
haefte, kan kgbes i udvalgte helsekostbutikker og
webshops samt hos nogle behandlere.

Find narmeste butik eller behandler pa:
www.allergica.dk

Allergica A/S
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

De homgopatiske lzegemidler fra Allergica,
som er naevnt i dette heaefte, fremstilles
under farmaceutisk kontrol af de danske

sundhedsmyndigheder. .
o yneis Alergica

ALMAS HAFTER

Haefter kan bestilles eller downloades fra Almas hjemmeside.
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“Der eringen tvivl om, at fremtiden og den
hurtige "udvikling” [...] stiller nye krav til
kvinden. De vigtigste ”instrumenter” til at
kunne fglge med udviklingen, tror jeg, er

indsigt og keerlighed.”

— Peer Bach Boesen, ”Nar Afrodite kommer ud af Balance”
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