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KZARE LASER

Blaerebetaendelse er en af de mest almindelige infektionssygdomme, som vi
rammes af i lgbet af livet. Den kan ramme begge kgn i alle aldre, men er nok
iseer hyppigt forekommende hos unge kvinder.

De fleste oplever, at der findes hjzlp at hente i den konventionelle medicin,
men at behandling med disse produkter ikke altid fijerner problemet eller
medfgrer gener i form af bivirkninger.

Dette haefte forteeller om mulighederne for at forebygge og behandle blaere-
betendelse med homgopati, vekselfodbade og urtete. Med homgopati er det
muligt at behandle skansomt, effektivt og uden utilsigtede bivirkninger.

Der er ikke tale om medicin, som man skal blive ved med at tage i arevis. Det
unikke ved homgopatiske leegemidler er, at de stimulerer kroppens egne
selvhelbredende kreefter. Dette farer til behandling og varig bedring af arsa-
gerne til symptomerne.

Er dui tvivl om symptomer og diagnose, eller oplever du, at de homgopatiske
leegemidler ikke hjalper dig til bedring hurtigt nok, bgr du altid kontakte din
behandler eller lege.
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LIDT OM HOM@OPATI

Forst og fremmest er det vigtigt at sla fast, at blarebe-
teendelse ikke er noget, man skal g rundt med uden at
behandle det. Beteendelsen kan brede sig til nyrebak-
kenet og nyrevaevet. Sker det, kan nyrerne blive ved-
varende beskadigede. Derfor bgr en behandling hurtigst
muligt saettes ind.

Vi har fglgende tre rdd, som kan bruges alene eller sam-
men med laegelig behandling:

1. Homgopatiske midler
2. Vekselfodbade
3. Urteteer

Disse rad uddybes og forklares pa side 12.

Med dette haefte henvender vi os direkte til dig for

at informere dig om muligheden for behandling med
homgopati. Homgopatien er til dig, der sgger en form
for medicin, som grundlaeggende styrker mennesket
og immunsystemet. Behandling med homgopatiske
legemidler bevirker, at mennesket bedre kan modsta
og overvinde sygdomme og ubalancer.
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Homgopatiens historie og udvikling

Homgopati har gennem mere end 200 ar hjulpet
millioner af mennesker verden over pa en mild og
dybtvirkende made. De homgopatiske legemidler kan
anvendes til bade fysiske og psykiske sygdomme.

Homgopatien blev udviklet af den tyske laege og
kemiker Samuel Hahnemann (1755-1843). Efter hans
grundlaeggende opdagelser bredte homgopatien sig til
England, Frankrig, Rusland, Italien, Graekenland, Indien,
USA, Argentina, Brasilien og Canada.

Homgopatien kom ogsa til Danmark, hvor bade en del
leger, dyrlaeger og naturmedicenere begyndte at an-
vende den. | artier blev homgopatisk medicin fremstil-
let pa danske apoteker, og frem til 1950’erne blev der
undervist i homgopati pa farmaceutuddannelsen.

Den gstrigske filosof og videnskabsmand, Rudolf
Steiner (1864 — 1925), skrev fra 1890’erne og frem til
sin dgd en mangde udgivelser inden for vidt forskellige
omrader sasom arkitektur, paeedagogik, landbrug og
medicin; ligesom han holdt en raekke foredrag, som har
inspireret millioner af mennesker verden over. Inden for
det medicinske omrade gav det udslag i, at der opstod
laegeklinikker, sanatorier, hospitaler, medicinproduk-
tion og hjem for udviklingshammede.

Homgopatien har gennem de sidste artier vaeret i frem-
gang, og medicinen ordineres af laeger, dyrlaeger, og
komplementare behandlere, ligesom mange anvender
den til selvbehandling. Et af de steder, hvor homgopa-
tien har manifesteret sig i sundhedssystemet, er i Tysk-
land, hvor der er hospitaler med op til 11.000 patienter
om aret, som arbejder efter homgopatiske principper.



PRAKTISKE RAD VED BRUG AF HOM@OPATI

Indtagelse

Du opnar det bedste resultat i et behandlingsforlgb med
homgopatiske leegemidler, néar legemidlet indtages

det foreskrevne antal gange om dagen. Har du glemt

at indtage laegemidlet, indtages det med det samme,

du kommer i tanke om det. Forsgg ikke at indhente det
tabte ved at gge mangden naeste gang.

Fgrstegangsforvarring

Nogle gange udlgser indtag af et homgopatisk lage-
middel en forvaerring af symptomerne. Denne forvaerring
er velkendt og velbeskrevet og kaldes en fgrstegangs-
forvaerring. Den er udtryk for, at leegemidlet har akti-
veret en helbredelsesproces i kroppen, sa den nu har
energi til at skille sig af med sygdommen. Ved tegn pa
farstegangsforvaerring stoppes indtag af laegemidlet i
1-2 dage, eller indtil forvaerringen er aftaget helt. Der-
efter pabegyndes behandlingen igen — dog med nedsat
dosering og langsom optrapning over 3-4 dage.

Ved alvorlige symptomer og sygdomme bgr man altid
s@ge professionel bistand hos behandler eller laege.

Alkohol i homgopati

Bemark, at de fleste homgopatiske laegemidler, omtalt
i dette haefte, indeholder ethanol, dvs. sprit. Alkoholen
tilseettes dels for holdbarhedens skyld, og dels bruges
det i udvindingsprocessen for nogle af midlerne. En
typisk dagsdosis til voksne pa 30 draber om dagen sva-
rer til ca. 1/80 af en genstand. Hvis du ikke vil udsatte
dig selv eller dit barn (direkte, eller ndr du ammer) for
denne minimale alkoholpavirkning, kan draberne dryp-
pes i lidt kogt, ca. 80° varmt vand. Det far ethanolen til
at fordampe, uden at det skader laegemidlets virkning.
Tilseet lidt koldt vand og indtag den afkglede vaeske
straks.

Opbevaring af midlerne
De homgopatiske leegemidler opbevares ved stuetem-
peratur og bgr ikke udseettes for direkte sollys.

Valg af fortyndingsgrad

Enkeltmidlerne fas i forskellige fortyndingsgrader (po-
tenser). Under det enkelte middel kan du laese hvilke
fortyndingsgrader, du skal vaelge til specifikke lidelser.

Spadbgrn

Spaedbgrn skal naturligvis have en dosis, der passer til
dem. Normalt vil man give 1-2 draber 2 gange daglig. En
god made at give leegemidlet til speedbgrn er at dryppe
midlet pa moderens bryst (eller sutteflaskens sut) og
lade alkoholen fordampe, inden barnet laegges til/gives
flasken. P4 den made undgar man at give det meget lille
barn alkohol. Alternativt kan laegemidlet gives udvortes
ved at indgnide det i albuebgjningen; og endeligt kan
moderen indtage legemidlet i voksendosering og vide-
regive det til barnet via modermaelken.

Sma bgrn

Sma bgrn kan man hjalpe med at indtage leegemidlerne
ved at blande dem i lidt vand, suge vaesken op i en 3 ml.
sprgjte uden nal, og derefter forsigtigt sprgjte veesken
ind i barnets mundvige.

OBS: Man ma kun ophgre med laegeordineret medicin

i samrad med sin laege. De fplgende rad skal ses som
forslag og impulser til en mulig behandling, og bgr ikke
udelade en evt. klinisk undersggelse hos egen lege.

Vejledende dosering
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Medmindre andet er navnt i teksten, er det fglgende dosering, der gelder.

Draber fortyndes i et lille glas vand eller dryp-
pes direkte i munden. Bland ikke flere slags
drdber sammen, men indtag dem umiddel-
bart efter hinanden.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 10 draber 3 x
dagligt

Barn (1-9 ar): 1 drabe pr. levedr 3 x dagligt

Akut dosering

Voksne og barn fra 10 ar: 5o draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over ¥4 time,
eller 10 drdber hver ¥4 time dagen igennem,
indtil maerkbar forandring indtreeder. Herefter
falges vejledende dosering.

Barn (1-9 ar): 10- 25 draberi et glas vand,
som drikkes slurkvist over ¥4 time, eller g
drdber hver ¥2 time dagen igennem, indtil
maerkbar forandring indtreeder. Herefter fal-
ges vejledende dosering.

Sukkerkugler (globuli) indtages i munden,
hvor de smelter gradvist, inden de synkes.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 5 sukkerkugler

3 x dagligt

Bgrn 1-9 ar: 1 sukkerkugle pr. hver 2. levear

3 x dagligt (f.eks. 4-arigt barn: 2 sukkerkugler
3 x dagligt)

Akut dosering

Samme som vejledende blot op til 6 gange
dagligt

Pulver lzegges pa tungen, hvor det smelter og
synkes. Maleske fglger med i glasset.

Vejledende dosering
Fglg anvisningerne pa pakningen.

Drikkeampuller skal forsigtigt rystes eller
knipses, sa vaesken i ampullens "hoved”
kommer ned i ampullens ”krop”. Herefter
abnes ampullen ved at knakke halsen. Sug
indholdet op i munden med det lille sugergr,
som fglger med i eesken.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar:
1ampul hver 3. dag.

Barn 1-2 ar: Y4 ampul hver 4. dag
Bgrn 3-9 ar: ¥2 ampul hver 3. dag

Akut dosering
Voksne og bgrn fra 10 ar: 1 ampul dagligt
Barn (1-9 ar): ¥4-Y2 ampul dagligt
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SYMPTOMER VED
BLAREBETANDELSE

Ved akut blaerebetaendelse har man ofte svien og braenden i urin-
vejene, smerter i bleere/underliv, evt. smerter over laenden, psykisk uro
pa grund af svien og hyppig vandladning. Der kommer dog i reglen kun
lidt urin ad gangen.

Blaerebetandelse kan udlgse feber, men ggr det langt fra i alle til-
faelde. Ved blaerebetandelse kan der ogsa forekomme smerteri den
nederste del af maven og lenden. Smerter i lenden indikerer, at
betandelsen har bredt sig til nyrebakkenet og i veerste fald nyrerne.
En blaerebetaendelse kan vare med eller uden bakterier (kaldes bakte-
riel eller abakteriel).

Det er dog ikke alle, som far symptomer ved en blarebetaendelse.
/Aldre mennesker — isar kvinder — kan ga rundt med en symptom-
fattig blaerebetaendelse. Den opdages typisk i forbindelse med en
undersggelse for blod i urinen, grus i urinen, mgrk ildelugtende urin
og feber. Zldre mennesker bliver ofte konfuse i forbindelse med en
blaerebetandelse.

Naturlig hjeelp til bleerebeteendelse




FORSKELLIGE ARSAGER TIL BLAREBETANDELSE

Fysiske arsager

Urinrgrets l@ngde og skedens mikroflora. Isar kvin-
der er modtagelige for infektioner, fordi deres urinrgr
fra skeden til blaeren kun er nogle fa centimeter (3-4
centimeter), hvor mandens urinrgr op til blaeren er
meget leengere. Man ser ofte, at seksuel debut eller
skift af partner udlgser blaerebetaendelse. | USA har
man begrebet ”honeymoon-cystitis”. Navnet antyder,
at blaerebetandelsen rammer unge kvinder gennem
seksuel aktivitet

— iseer i starten af et forhold.

Nar man har intim kontakt med et andet menneske,
kommer man i teet bergring med det andet menneskes
bakterieflora. Nogle mennesker oplever, at der udlgses
forskellige infektioner den fgrste tid. Efterhanden van-
nerimmunsystemet sig til partnerens »flora«.

Der kan dog udlgses mere vedvarende problemer, f.eks.

hvis den ene part eller begge parter:

e haren usund bakterie-/virusbalance

e hardirekte infektioner som f.eks. clamydia, myco-
plasma eller colibakterier

e erserlig disponeret for infektioner i urinvejene og/
eller har et svagt immunsystem.

Kroniske svampeinfektioner som f.eks. candida er ogsa

noget, der kan fgre til tilbagevendende blareproblemer.

En behandlingsresistent blaeerebetandelse skyldes ofte
kronisk svamp i urinvejene.

Kulde - iser kolde fgdder, nyrer og underliv — kan ud-
lgse en blerebetaendelse, f.eks. forarsaget af badning
og for let paklaedning. En blaerebetaendelse kan ogsa
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starte efter, man har faet kulde ved at sidde pa kold jord
eller en sten. Det gaelder derfor fgrst og fremmest om

at holde fgdder, nyrer og underlivvarmt med passende
paklaedning og beskytte sig mod direkte kuldepa-
virkning.

Overgangsalderen medfgrer en svagere hormonpro-
duktion, som ofte bevirker, at slimhinderne i blaere og
urinveje bliver svagere. Det medfgrer, at de bliver mere
modtagelige for infektion.

Prostata forstgrres ofte hos mand med alderen, og
samtidig begynder der hos mange mand at optraede

en vis slaphed i baekkenmuskulaturen. Den forstgrrede
prostata bevirker, at urinen fra blaeren ikke tgmmes helt
ved vandladning. Der bliver herved en rest urin i blaeren,
som da danner grobund for bakterier i blaeren.

Slaphed i blaren, som har tendens til at komme med
alderen, kan ogsa bevirke, at blaeren ikke tammes fuld-
stendigt ved vandladning. Det betyder, at der lettere
dannes bakterier i blaeren.

Basisk urin — hgjere end pH 6,7 — kan forarsage, at der
lettere dannes bakterier i nyrebakkenet, blaeren og

urinvejene. Det er generelt kendt, at sur urin kan veere
med til at forhindre infektioner i urinvejene. Efter pros-
tataoperationer giver man i reglen et legemiddel, som
g@r urinen mere sur. pH-vaerdien af urinen kan kontrol-

leres ved sticks som kan kebes pa apoteket (se side 19).

Grusdannelse/nyresten kan udlgse irritation af slimhin-
dernei blaeren — specielt den nederste del, som kaldes
blaeretrekanten. Det bevirker, at gruset let laver ridser i

slimhinden, hvor der sa kan dannes infektioner. Grus-
dannelse kan afslgres ved at tage lidt urin fra i et glas og
kontrollere den efter et par timer. Hvis der er grusdan-
nelse, vil man se det i bunden af glasset. Mennesker med
grus i urinen har ofte en gigttendens.

Kateter kan give anledning til vedvarende blaerebe-
teendelser. Dels kan kateteret forarsage, at der star en
rest urin i blaeren, dels kan der overfgres bakterier ved
skift af kateter. Endeligt kan kateteret irritere slimhin-
derne, sd de lettere bliver modtagelige for infektioner.
Kateterbrugere er altsa en gruppe, der er sarligt udsat
for bleerebetaendelse, og som med fordel kan anvende
Cantharon forebyggende.

Brugere af inkontinens-bind og -bleer er ekstra udsatte
for at udvikle blaerebetandelse. Det fugtige og varme
miljg, som opstér ved brug af inkontinens-produkterne,
er gunstige veekstbetingelser for bakterier. Her kan man
med fordel anvende Cantharon forebyggende.

Graviditet kan hos nogle kvinder vaere arsag til, at de
lettere far bleerebetaendelse. Det kan skyldes, at slim-
hinderne er mere pavirkelige, og at der opstar pres mod
blaeren, efterhdnden som maven vokser. Cantharon kan
ogsa anvendes under graviditet.

Udover de her naevnte arsager er der mange andre mere
sjeeldne arsager til bleere-/urinvejsproblemer f.eks.
gonoré, divertikler, polypper, morbus reiter (gigtsyg-
dom) mm. Hvis man er i tvivl, om man har mere alvorlige
eller sjeeldne problemer, bgr man sgge laege.

Psykiske arsager

Langvarig stress, nervgsitet og chok medfgrer ofte
problemer med bleaerefunktionen sasom svien, hyp-

pig og uregelmaessig vandladning. Las om “Nyre- og
bleresundhed antroposofisk set” pa side 20.

Som allerede antydet er blaeren et organ, som er staerkt
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pavirkeligt af psyken. Blaeren reagerer nervgst pa
stress, uro og chok. En pludselig forskraekkelse kan be-
virke, at man tisser i bukserne.

Stress bevirker, at man far en nervgs blaere med hyppig
og uregelmaessig vandladning, og pa langere sigt kan
det bevirke inkontinens.

Det er ikke ualmindeligt, at parproblemer og skilsmisser
udlgser bleereproblemer. Her ser vi igen et eksempel pa,
at psyke og fysik er teet forbundet med hinanden.

Nervgs taenkning — dvs. tanker som springer ukontrolla-
belt fra det ene til det andet pa grund af manglende ro
og maske folelsesmaessig ustabilitet — pavirker ogsa
blaeren nervgst. Det samme ggr uregelmaessig, hyppig
og nervgs spisning uden psykisk ro. Mange mennesker
har udviklet en vane, hvor de taenker og spiser nervgst,
og det skaber blaereproblemer — ikke ngdvendigvis
bleerebetzndelse, men nervgs vandladning, inkontin-
ens og ufuldstendig temning af blaeren.




TRE NATURLIGE RAD VED BLAREBETANDELSE

| det fglgende beskrives tre enkle rad, som hjzlper
langt de fleste, der plages af bleerebetaendelse:

1. Homgopatisk medicin
2. Vekselfodbade
3. Urtete

1. Homgopatisk medicin

Grundbehandling ved blaerebetaendelse er Cantharon.
Cantharon behandler bade de akutte og de kroniske
tilstande. Man opnar en szrlig god effekt med Cantha-
ron ved akut blaerebetandelse, hvis man — sa snart man
maerker svien og branden — indtager leegemidlet i en
akut dosering.

Cantharon er et sammensat middel, der indeholder g
forskellige ekstrakter i homgopatisk form. Derfor har
Cantharon flere virkninger, som er vigtige ved blzarebe-
teendelse:

e Sglvnitrat i homgopatiske doser. Angriber betaendel-
ser, heler og styrker slimhinderne og aktiverer ener-
gien i hele nyre-/bleereomradet.

e Cantharis (spansk flue) i homgopatiske doser. | ufor-
tyndet og upotenseret form er det giftigt og udlgser
en heftig irritation i urinvejene med rgdme og senere
betaendelse. | homgopatiske doser virker det lige
modsat — det stopper svien og braenden i urinvejene
og fjerner betandelsen.

e Apis (udtraek fra bier) i homgopatiske doser. Virker
pa betandelse i nyre-/bl&areomradet og stimulerer
nyrernes funktion samt urinudskillelse.
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e Agerpadderokke i homgopatiske doser. Virker urin-
drivende og opbyggende pa slimhinder og nyrevav.
Ved beteendelse er det altid vigtigt at fa skyllet nyrer
og blaere igennem (mere om det under teer).

* Echinacea i homgopatiske doser styrker generelt
immunsystemet og aktiverer dets reaktioner mod
betaendelse.

Cantharon stimulerer tillige hormonproduktionen, og
det g@r slimhinderne tykkere, steerkere og mere glatte.
Nyrernes funktion og vaev styrkes. Livsenergien i nyre-/
bleereomradet aktiveres.

Disse virkninger ggr Cantharon til et virksomt grundmid-

del til behandling af bleerebetaendelse, hvor drsagerne
kan veere meget forskellige.

Man opnar det bedste resultat, hvis man er omhyggelig
med indtagelsen af Cantharon:

Akut dosering, voksne og bgrn fra 10 ar: Ved begyn-
dende blarebetandelse kommes 50 draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over 1/2 time. Gentag evt.

endnu 5o draber slurkvist den samme dag, indtil mark-

bar forandring indtraeder.

Akut dosering, bgrn 2-9 ar: 25 draberi et glas vand
drikkes slurkvist over 1/2 time. Doseringen gentages,
indtil maerkbar forandring indtraeder.

Akut dosering, bgrn under 2 ar: 12 draberi 20 ml. vand
drikkes slurkvist over 1/2 time. Sug evt. blandingen op i en
3 ml sprgjte og sprajt/dryp blandingen i munden pa barnet

over 2-3 gange. Doseringen gentages, indtil markbar foran-

dring indtraeder.

gerpadderok (Equisetum arvense)
indgar i D4 i Cantharon. Agerpadderok
indeholder quarz'og virker opbyggen- %

de pa nyrevaa.vet.
"
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Smalbladet Solhat (Echinacea angustifolia) styrker

immunforsvaret. Indgér i D4 i Cantharon.

Honningbi (Apis mellifica) statter i homgopatisk
form kroppens varmereaktioner, sa den bedre
kan bekempe infektionen i nyre-/bleereomradet.
Indgdri D4 i Cantharon.

Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) indgdr
i D4 i Cantharon. Afhjeelper irritation i slimhinder-
ne i blaere og urinrgr.
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| reglen stopper Cantharon betendelsen i oplgbet, og svien
og irritation kan forsvinde eller bedring sker mellem 15
minutter og en time.

Kurmaessig indtagelse

Cantharon bgr tages kurmaessigt efter afsluttet akut
behandling, indtil flasken er tom. Hvis man har tendens
til bleerebetaendelse, kan man tage Cantharon kurmaes-
sigt gennem et par maneder. Ved kurmaessig indtagelse
folges den vejledende dosering for draber pa side 5.

Alternativ til Cantharon

Hvis man af forskellige drsager ikke kan indtage Can-
tharon, kan man erstatte det med Renes/Cantharis
organocomp. Se vejledende dosering for sukkerkugler
pa side 5.

Tilleegsmidler

Ved nogle drsager til bleerebetaendelse kan det vaere
ngdvendigt at supplere med et andet homgopatisk.
Disse tilleegsmidler behgver man kun at anvende, nér
grundbehandling ikke raekker.

Feberreaktion
Argentit comp. er et vigtigt middel som supplement,
hvis der fglger feber med blaerebetandelsen.

Kroniske tilstande

Mercurius Bijod comp. vil ofte vaere en god kombination
med Cantharon, ndar der er tale om meget kroniske forlgb
med tilbagevendende blaerebetaendelser, hvor Cantharon
ikke er nok.

Svamp

Quarz D6 styrker slimhinderne. Svamp trives i mgrke,
mens Quarz leder lys ind i organismen.

Heparon styrker leveren og fremmer fordgjelsen, hjalp-
er med at nedbryde toksiner fra svampenes stofskifte.
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Begge dele tages som tilleeg til Cantharon. Under gra-
viditet anvendes Epifysis/Stannum i stedet for Heparon
Det er en god idé samtidig at begraense indtagelsen af
sgde sager, alkohol og gaerprodukter.

Bgrn med kronisk blerebetandelse

Cuprum ars. D12. Dette middel har en meget styrkende
effekt pa nyrevaev og nyre-/blaerefunktion. Godt til
nervgse bgrn med kolde lemmer, allergitendenser, og
som evt. har vaeret udsat for psykiske belastninger.

Kvinder i overgangsalderen

Progesteron D4 og Agnus Castus comp. styrker den kvin-
delige hormonproduktion. Det bevirker, at slimhinderne
i bleere og nyrebaekken bliver steerkere og glattere, og sa
far bakterierne sveerere ved at sette sig fast i slimhin-
derne.

Slap blzere

BakkenVital eller Equisetum/Uretra organocomp. Det
sidste anvendes iseer, hvis patienten har svaert ved at
holde pa vandet.

Grus- og stendannelse i nyre/blare

Juniperus comp. Hjalper til udrensning af affaldsstoffer
og urinsyre via nyrerne. Hvis det ikke er nok anvendes
Berberis fructus Dg4.

Polypper pa blerevaggen
Thuja D6 og Sineron. To legemidler, der tilsammen
styrker slimhinderne og hjaelper mod polypdannelse.

Basisk urin
Se under melbarris-te (side 19).

Prostata, forstgrret

Prostata comp. Indtages kurmaessigt i 2-3 maneder
ved betaendelse i prostatakirtlen og til forebyggelse af
forstgrret prostatakirtel.



2. Vekselfodbad — Varme

Det fgrste og det vigtigste ved blaerebetandelse er at
sgrge for tilstraekkelig varme.

Kolde fgdder, kuldepavirket underliv og kulde pa ryggen,
der hvor nyrerne sidder, kan ofte fremkalde en blaerebetaen-
delse. Man slipper ikke af med en tendens til bleerebetaen-
delse, hvis man ikke gagr noget ved denne kulde.

Et af de enkleste og mest virksomme rad, der kan give
varme i kroppen og stimulere menneskets egen varme-
produktion, er vekselfodbade:

Til vekselfodbade skal der bruges:

1. To spande, som fgdderne kan komme ned i, og hvor
vandet kan na op til midt pa underbenene.

. Helst et termometer og et stopur.

. En kedel med kogende vand.

. Badehandklader.

. Et veludluftet og varmt rum.

. Evt. salviete

AV &~W N

Sadan tilbereder du vekselfodbadet:
Heeld ca. 38°. varmt vand i den fgrste spand - heri kan du
tilsaette f.eks. 1 liter salviete.

Hald koldt vand i den anden spand. Husk, det er
vigtigt, at vandet i begge spande kan na op til midt pa
underbenene. Det er altsa ikke kun fadderne, der skal i
vandet.

Hav en kedel med kogende vand stdende ved siden af
spandene, inden du garigang med badet. Kontrollér
med termometer eller albuerne, om det varme vand har
en passende temperatur.

Sadan tager du vekselfodbadet:

Start med at seette benene i spanden med det varme
vand i ca. 4 min. Sat dernaest fadderne over i det kolde
vand i ca. 15 sek.
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Mens fgdderne eri det kolde vand, kan man ggre det
varme vand yderligere varmt ved at halde kogende vand
i spanden. Sgrg for at rgre lidt rundt i vandet, sa varmen
fordeles (ikke over 410).

Tag dernaest fédderne over i det varme vand i 4 min.
Slut af med 15 sek. i det kolde vand.

Afslutning:

Stryg vandet af fadderne med handfladerne — kun
fodsalerne tgrres helt. Vikkel sa fadderne og anklerne
stramt ind i hvert sit badehandklaede. Nar man vikler
stramt, opstar der et tryk pa huden, som virker berolig-
ende pa nervesystemet.

Hvil dig herefter i 15 min. og teenk pa noget behageligt
og forsgg at glemme alle problemer og stress. Laeg
mobilen fra dig.

Vekselfodbadet gennemfgres 2-3 gange om ugen. Hvis
en bleerebetandelse med svien i urinvejene starter,

er det en god idé straks at tage et vekselfodbad med
efterfglgende hvile. Samt naturligvis akut behandling
med Cantharon.

Det kan veere en god idé, at det er en anden person,
som giver dig badet. Det er en god made at give og
modtage omsorg pa.

NB Veer forsigtig med vekselfodbade, hvis du lider af
areknuder, are- eller nervebetandelse eller andre akut-
te betendelseri benene. Var opmarksom pa, at du kan
blive svimmel, nar du rejser dig fra badet!

Man skal lige overvinde sig selv for at komme igang
med badene, men ggr man det, opdager man snart,
hvor behageligt og effektivt (og let) det er at gennem-
fore. Man far en dejlig behagelig varme i kroppen laenge
efter, og blaeren slapper af.




Naturlig hjeelp til bleerebeteendelse

3. Urteteer

Gyldenriste/solidago urtete
Ved urinvejsbesvaer er det altid en god idé at fa skyllet urinvejene igennem.

En af de bedste urteteer til formalet er en blanding af gyldenris/solidago,
padderokke og birkeblade. Alle disse urter virker urindrivende. Gyldenris
smgrer slimhinderne i blaere og nyrebakken, sa de bliver glatte. Det
bevirker, at bakterier har svaert ved at satte sig fast. Gyldenris virker i det
hele taget beroligende pa nyrer og blaere. Padderokken styrker desuden
nyre-/blaerevavet og nyrefunktionen.

Det anbefales, at der drikkes 2 kopper dagligt. Se opskrift og tilbered-
ningstid pa pakningen eller spgrg i helsekostbutikken. Ved lengere tids
indtagelse bgr man ind i mellem holde en pause elleri en periode skifte til
salviete.

Salviete

Salvie er et godt urindrivende middel, som samtidigt angriber betaendelser.
Legemidlet Echinacea comp. indeholder ogsa salvie. Midlet virker stgttende
og immunstimulerende pa hele kroppen, inkl. nyre-/bleereomradet.

Sadan ggr du: 1 teskefuld salvie til 1 kop kogende vand, traekker 10 minut-
ter. Drik 2 kopper dagligt.

Melbzerris-te

Melbaerris er godt, hvis urinen er for basisk. Bakterierne i urinvejene trives
bedst i et basisk miljg. Melbarris g@r urinen mere sur, og ggr det dermed
“surt” for bakterierne.

Sadan ggr du: 1 spiseskefuld urter til en kop vand gives et kort opkog og
treekker 10 minutter. Der drikkes 1-2 kopper dagligt.

; CQImP V.i_'rlger Xa'lﬂdrivensléog : L e S . N O - b Sadan maler du urinens surhedgrad (pH-vaerdien)
b fa}," %F g - ] ; : | & B 'R . . : Pé apoteket kan du kgbe urinsticks. Man tager lidt urin fra i et glas vand og
et?r.'- 'els_.. _s‘h-aammen - a e - L ] Fa R : AL £ X ] dypper en stick i urinen. Sticken andrer farve efter urinens surhedsgrad
| w _' . = : :. " A A ¥ o ‘B | ' Yo T e ! -1 ! 3 LS oy ey ) (pH.V&rdi).

Farven sammenlignes med en farveskala pa pakningen. pH-vardier over
6,7 viser, at urinen er for basisk. Man bgr tage flere prgver pa forskellige
tidspunkter af dagen.

19



NYRE- OG BLARESUNDHED
ANTROPOSOFISK SET

Nyreenergi og hjerteenergi

En stor del af menneskets energi har forbindelse til nyrer/binyrer. Alt
hvad der sjeleligt stimulerer og glaeder et menneske, pavirker nyre-/
blaereenergien positivt. Livsenergien og livsglaeden har forbindelse
til nyrer og blaere - sa glaadelige, humgrfyldte oplevelser med andre
mennesker virker opbyggende pa livsenergien og dermed pa nyrer og
blaere.

Mennesket far dog ikke kun energi fra nyrerne. Der findes nemlig ogsa
en hjerteenergi. Hjerteenergien har forbindelse til en dyb keaerlighed,
sympati og idealisme samt hjertevarme — hvor nyreenergien har
forbindelse til lysten, seksualiteten, det feminine og det maskuline
samt tilfredsstillelsen. Man kan sige, at hjertet har med den dndelige
energi at gagre, og nyrerne har med den sjalelige energi at ggre. Nar
hjerteenergien eri balance, kan det i hgj grad veere med til at stabili-
sere blarefunktionen.

Efterhanden som livskrafterne generelt aftager med alderen eller pa
grund af sygdom, sorger, bekymringer, operationer og chok, svaekkes
nyre/-bleereenergien, og det kan skabe blaereproblemer pa forskellige
mader f.eks. inkontinens, blaerebetaendelse, omdannelser i prostata-
kirtlen, svage slimhinder mm.

Et sundt “blaereliv” har overordentlig stor betydning for den menneske-
lige sundhed — meget stgrre end man normalt regner med. Ved mange
helbredsproblemer kan det derfor vaere ngdvendigt at regulere nyre-/
blaereenergien. Det kan f.eks. ggres med homgopatisk medicin,
zoneterapi, akupunktur og “hjertesamtaler”.
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Naturlig hjeelp til bleerebeteendelse

ALMAS HAFTER

Fa mere at vide pa www.foreningen-alma.dk
. . . . . Haefter kan bestilles eller downloades fra Almas hjemmeside.
Dette informationsmateriale er udgivet af Foreningen

Alma, som har til formal at oplyse om homgopatiske
leegemidler og antroposofisk laegekunst. Alma udgiver
en rekke bgger, hafter og foldere om behandling
med homgopati. :}

Hefter og foldere kan downloades pa:
www.foreningen-alma.dk, hvor du ogsa kan

bestille dem til dig selv, din klinik eller butik. Pa
hjemmesiden finder du ogsa bgger, kurser og artikler
om homgopati og antroposofisk leegekunst.

Frrbabs frpmm B
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Foreningen Alma
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

Hvor kan jeg ksbe homgopatiske

legemidler?

De homgopatiske leegemidler, som er naevnt i dette
hafte, kan kgbes i udvalgte helsekostbutikker og
webshops samt hos nogle behandlere.

Find narmeste butik eller behandler pa:
www.allergica.dk

Allergica A/S
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

De homgopatiske laegemidler fra Allergica,
som er naevnt i dette haefte, fremstilles
under farmaceutisk kontrol af de danske
sundhedsmyndigheder.

Avergica
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“Alt det, som forhindrer den indre
bevaegelighed [stress, uro, sluge sin mad,
darlig sevn mm.], det forstyrrer ogsa det,

som man kunne kalde blaerelivet.”

— RUDOLF STEINER
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