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Nervgsitet, angst og sevnbesveer
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De fleste studerende er nervgse for eksamen. En smule nervgsitet er ofte en fordel, hvis man skal yde
en optimal indsats, da det er med til at skaerpe vores sanser. Det er bare ikke sa godt, hvis nervgsiteten
tager overhand, fordi den kommer til at virke heemmende pa vores evne til at praestere og derfor ikke far

en chance for at vise, hvad vi dur til.

Her er nevnt 6 homgopatiske leegemidler, som pa hver deres made kan stgtte under eksamenslasningen og i
eksamenssituationen. Et middel kan dryppes i en vandflaske og nemt tages med overalt.

Vejledende dosering til voksne og bgrn fra 10 ar: 10 draber 3 x dagligt.
Akut dosering: 5o draber i et glas vand, som drikkes slurkvist over ¥z time, eller 10 draber hver %2 time

dagen igennem.

Vejledende dosering til bgrn fra 1-9 ar: 1 drabe pr. levear 3 x dagligt.
Akut dosering: 25 draber i et glas vand, som drikkes slurkvist over %> time, eller 5 draber hver %> time
dagen igennem.

Argentum nitricum D6

Argentum nitricum D6 er et grundleeggende middel til
behandling af eksamensangst.

Det styrker hjernen og fordgjelsens modstandskraft over
for stress, deemper nervgsitetsreaktioner sdésom ”’som-
merfugle i maven”, kvalme, opkast og diarré. Desuden
nedsatter det risikoen for, at man glemmer det indlzerte
stof under en eksamen.

Vi anbefaler at indtage vejledende dosering i én uge op
til eksamen.

Stibium met. D10

Stibium metallicum D10 styrker koncentrationsevnen,
hukommelsen samt evnen til kreativ t&nkning, hvilket
ervigtige egenskaber at besidde under en eksamen.
Midlet harmoniserer hjerterytmen og har derfor en
dempende virkning pa nervgsitet og hjertebanken.

Vi anbefaler at indtage vejledende dosering i én uge op
til eksamen.

Ambra comp.

| eksamenstiden far mange studerende problemer med
at sove ordentligt, bl.a. fordi tankerne bliver ved med at
kgre rundt i hovedet efter sengetid. Derfor opnaes ikke
den dybe s@gvn, som er ngdvendig for at kunne fgle sig
frisk og veludhvilet naeste dag.

Ambra comp. giver sjaelero, modvirker udmattelse og
styrker regenerationsevnen, samt modvirker sgvnlgshed
pga. uro, nervgsitet og spekulationer.

Vejledende dosering til Ambra comp:

Voksne: 25 drdber for sengetid.

Bgrn: 2-7 draber fgr sengetid.

Doseringen kan gentages efter behov, nogle gange i
lgbet af natten.

Find naermeste butik eller behandler pa: @
www.allergica.dk Avergica

JernVital H

Studerende som har lavt selvvaerd og manglende
gennemslagskraft, kan under en eksamen komme til
at fremsta usikre og uforberedte til trods for, at de er
velforberedte.

JernVital H giver energi, stimulerer handlekraften,
modet og troen pa sig selv, hvilket giver en stgrre
gennemslagskraft i en eksamenssituation.

Det anbefales at indtage vejledende dosering i flere
uger op til eksamen.

Chamonmilla comp.

Chamomilla comp. virker fysisk og psykisk krampelgs-
nende og anvendes ved nervgsitet, indre uro, an-
spaendthed, kramper i fordgjelsen, hovedpine og sgvn-
problemer. Legemidlet deemper stress og kamp/flugt
reaktioner og kan anvendes til at holde stress-reaktioner
nede i forbindelse med en eksamenssituation.
Legemidlet kan med fordel indtages hyppigere end
angivet under vejledende dosering.

Rod fra vellugtende Kamille (Matricaria recutita
(Chamomilla), radix) Indgar bl.a. i Chamomil-
la comp. Virker krampelgsnede pa kroppen og
psyken.

Naturlig hjzelp til eksamen

Aconitum D30

Aconitum er et af homgopatiens store akutmidler og
kan anvendes til forebyggelse eller akut behandling

af pludseligt optreedende, heftig angst. Det kan ek-
sempelvis anvendes under eksamenslaesningen,

hvis alene tanken om eksamen udlgser akut angst og
hammer den studerende i at taenke klart og koncentrere
sig om laesningen.

Tag midlet i akut dosering, nar behovet opstar. Dryp evt.
50 draberi en flaske vand og hav den med dig.

Kul fra Vortebirk (Carbo betula). Virker varmende
i nyre-/binyresystemet og dermed hele kroppen.
Indgari D12 i JernVital H.
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