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KZARE LASER

| dette hzefte kan du laese om mulighederne for at behandle de mest alminde-

lige sygdomme og ubalancer hos bgrn med homgopati.

Med homgopatiske legemidler kan man behandle de fleste sygdomme skan-
—1 somt, ved at aktivere kroppens selvhelbredende krafter. Nar barnets egne

e kraefter aktiveres oplever man ofte, at det kommer styrket ud pa den anden

- side af en sygdom/ubalance.
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T w Hvis en homgopatisk behandling skal lykkes, kraever det, at forseldrene

M’}—;r P s ¥

E{.}“:— ~ = brugerlidttid pd at sette sig ind i tankegangen bag den homgopatiske be-

: ;ﬂ —_ :-:ﬁ handlingsform. Desuden kan det nogle gange vaere ngdvendigt at &ndre pa
= familiens livsfarelse som kost, sevnmgnstre, motion og det psykiske miljg.

Er du i tvivlom symptomer og diagnose, eller oplever du, at de homgopatiske

leegemidler ikke hjaelper, bgr du altid kontakte en laege.
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LIDT OM HOM@OPATI

Homgopati har gennem mere end 200 ar hjulpet
millioner af mennesker verden over pa en mild og
dybtvirkende made. De homgopatiske laegemidler kan
anvendes til bade fysiske og psykiske sygdomme.

Med dette haefte henvender vi os direkte til dig for

at informere dig om muligheden for behandling med
homgopati. Homgopatien er til dig, der sgger en form
for medicin, som grundlaggende styrker mennesket
og immunsystemet. Behandling med homgopatiske
leegemidler bevirker, at mennesket bedre kan modsta
og overvinde sygdomme og ubalancer.

Homgopatiens historie og udvikling

Homgopatien blev udviklet af den tyske laege og
kemiker Samuel Hahnemann (1755-1843). Efter hans
grundlaeggende opdagelser, bredte homgopatien sig til
England, Frankrig, Rusland, Italien, Graekenland, Indien,
USA, Argentina, Brasilien og Canada.

Homgopatien kom ogsa til Danmark, hvor bade en

del leger, dyrleeger og naturmedicenere begyndte at
anvende den. | artier blev homgopatisk medicin frem-
stillet pa danske apoteker og frem til 1950’erne blev der
undervist i homgopati pa farmaceutuddannelsen.

Den gstrigske filosof og videnskabsmand, Rudolf
Steiner (1864 — 1925), skrev fra 1890’erne og frem til sin
dad, en maengde udgivelser inden for vidt forskellige
omrader sasom arkitektur, peedagogik, landbrug og
medicin; ligesom han holdt en raekke foredrag, som har
inspireret millioner af mennesker verden over. Indenfor
det medicinske omrade gav det udslag i, at der opstod
leegeklinikker, sanatorier, hospitaler, medicinproduk-
tion og hjem for udviklingshemmede.

Homgopatien har gennem de sidste artier veeret i frem-
gang, og medicinen ordineres af laeger, dyrlaeger, og
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komplementaere behandlere, ligesom mange anvender
den til selvbehandling. Et af de steder hvor homgopa-
tien har manifesteret sig i sundhedssystemet, er i Tysk-
land, hvor der er hospitaler, med op til 11.000 patienter
om dret, som arbejder efter homgopatiske principper.
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PRAKTISKE RAD VED BRUG AF HOM@OPATI Vejledende dosering

Indtagelse Opbevaring af midlerne Medmindre andet er navnt i teksten, er det fglgende dosering, der galder.

Du opnar det bedste resultat i et behandlingsforlgb med
homgopatiske leegemidler, nar legemidlet indtages

det foreskrevne antal gange om dagen. Har du glemt

at indtage laegemidlet, indtages det med det samme,

du kommer i tanke om det. Forsgg ikke at indhente det
tabte ved at gge mangden naeste gang.

Fgrstegangsforvaerring

Nogle gange udlgser indtag af et homgopatisk laege-
middel en forveerring af symptomerne. Denne forvarring
er velkendt og velbeskrevet og kaldes en fgrstegangs-
forveerring. Den er udtryk for, at leegemidlet har akti-
veret en helbredelsesproces i kroppen, sa den nu har
energi til at skille sig af med sygdommen. Ved tegn pa
farstegangsforveerring stoppes indtag af laegemidlet i
1-2 dage, eller indtil forvaerringen er aftaget helt. Dereft-
er pabegyndes behandlingen igen — dog med nedsat
dosering og langsom optrapning over 3-4 dage.

Ved alvorlige symptomer og sygdomme bgr man altid
s@ge profiessionel bistand hos behandler eller lege.

Alkohol i homgopati

Bemaerk, at de fleste homgopatiske laegemidler, omtalt
i dette haefte, indeholder ethanol, dvs. sprit. Alkoholen
tilseettes dels for holdbarhedens skyld, og dels bruges
det i udvindingsprocessen for nogle af midlerne. En
typisk dagsdosis til voksne pa 30 draber om dagen sva-
rer til ca. 1/80 af en genstand. Hvis du ikke vil udsatte
dig selv eller dit barn (direkte, eller nar du ammer) for
denne minimale alkoholpavirkning, kan draberne dryp-
pes i lidt kogt, ca. 80° varmt vand. Det far ethanolen til
at fordampe, uden at det skader leegemidlets virkning.
Tilseet lidt koldt vand og indtag den afkglede vaeske
straks.

De homgopatiske laegemidler opbevares ved stuetem-
peratur og bgr ikke udsaettes for direkte sollys.

Valg af fortyndingsgrad

Enkeltmidlerne fas i forskellige fortyndingsgrader (po-

tenser). Under det enkelte middel kan du laese, hvilke

fortyndingsgrader, du skal vaelge til specifikke lidelser.

Spaedbgrn

Spadbgrn skal naturligvis have en dosis, der passer til
dem. Normalt vil man give 1-2 draber 2 gange daglig. En
god made at give leegemidlet til spaedbgrn er, at dryppe
midlet pd moderens bryst (eller sutteflaskens sut) og
lade alkoholen fordampe, inden barnet laegges til/gives
flasken. Pa den made undgar man at give det meget lille
barn alkohol. Alternativt kan laegemidlet gives udvortes
ved at indgnide det i albuebgjningen; og endeligt kan
moderen indtage leegemidlet i voksendosering og vide-
regive det til barnet via modermaelken.

Sma bgrn

Sma bgrn kan man hjelpe med at indtage leegemid-
lerne, ved at blande dem i lidt vand, suge vaesken op i
en 2 ml. sprgjte uden nal, og derefter forsigtigt sprajte
vasken ind i barnets mundvige.

OBS: Man ma kun ophgre med laegeordineret medicin

i samrad med sin laege. De fglgende rad skal ses som
forslag og impulser til en mulig behandling, og bar ikke
udelade en evt. klinisk undersggelse hos egen lage.

Draber fortyndes i et lille glas vand eller dryp-
pes direkte i munden. Bland ikke flere slags
draber sammen, men indtag dem umiddel-
bart efter hinanden.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 10 draber 3 x
dagligt

Barn (1-9 ar): 1 drabe pr. levedr 3 x dagligt

Akut dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 5o draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over ¥2 time,
eller 10 draber hver ¥2 time dagen igennem,
indtil maerkbar forandring indtraeder. Herefter
falges vejledende dosering.

Barn (1-9 ar): 10- 25 drdberi et glas vand,
som drikkes slurkvist over ¥2 time, eller g
draber hver Y2 time dagen igennem, indtil
meerkbar forandring indtraeder. Herefter fglg-
es vejledende dosering.

Sukkerkugler (globuli) indtages i munden,
hvor de smelter gradvist, inden de synkes.

Vejledende dosering

Voksne og bgrn fra 10 ar: 5 sukkerkugler 3 x
dagligt

Barn 1-9 ar: 1 sukkerkugle pr. hver 2. levear 3
x dagligt (f.eks. 4-arigt barn: 2 sukkerkugler 3
x dagligt)

Akut dosering
Samme som vejledende blot op til 6 gange
dagligt

Pulver legges pa tungen, hvor det smelter og
synkes. Maleske fglger med i glasset.

Vejledende dosering
Folg anvisningerne pa pakningen.

Drikkeampuller skal forsigtigt rystes eller
knipses, sa vasken i ampullens "hoved”
kommer ned i ampullens “krop”. Herefter
abnes ampullen ved at knakke halsen. Sug
indholdet op i munden med det lille sugergr,
som fglger med i aesken.

Vejledende dosering

Voksne og barn fra 10 ar:

1 ampul hver 3. dag.

Bgrn 1-2 ar: Y4 ampul hver 4. dag
Barn 3-9 ar: Y2 ampul hver 3. dag

Akut dosering
Voksne og bgrn fra 10 ar: 1 ampul dagligt
Barn (1-9 ar):Y4-Y2 ampul dagligt
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ANTIBIOTIKA, FEBER OG IMMUNFORSVAR

Penicillin harigennem artier reddet mange menneske-
liv. Desvaerre er brugen af det blevet overdrevet, og det
har medfgrt udviklingen af nye antibiotika-resistente
bakterier, som penicillin ikke kan bekampe. Derfor er
det blevet ngdvendigt at udvikle andre metoder end
antibiotika til at bekaempe infektioner med.

Homgopatien kan bekaempe lettere infektioner som
f.eks. bleerebetendelse, mellemgrebetaendelse, for-
kelelse, bronkitis, halsbetaendelse og bgrnesar. Man
nedsatter pa denne made risikoen for, at der udvikles
resistente bakterier.

Antibiotika = at give noget der gdr imod det levende
Anti = imod,
Biotika = det levende

Norske forskere har fundet en sammenhang mellem
antibiotikabehandling af smabgrn og senere astma-ud-
vikling.2 Arsagen kan bl.a. vare, at antibiotika ikke

far en infektion helt ud af kroppen, men i stedet ind-
kapsler den. Ovenpa denne indkapslede infektion kan
astmaen udvikle sig.

Antibiotika draeber bakterier. Det kender ikke forskel

pa skadelige og gavnlige bakterier. Det slar derfor

ogsa de gavnlige tarmbakterier ihjel, som udggr vores
unikke tarmflora, som ikke mindst spiller en vigtig rolle i
immunforsvaret. Hvis der opstar en ubalance, dysbiose,
i denne bakterieflora, kan tarmen ikke arbejde opti-
malt. Den kan ikke optage naeringsstoffer og eliminere
affaldsstoffer optimalt; og dysbiosen gger tarmpermea-
biliteten — dvs. proteiner, som under normale omstaen-
digheder ikke ville kunne passere gennem tarmvaggen,
kan nu komme ud i blodbanen og forarsage allergi,
eksem og astma.

Undersggelser har vist, at antibiotika (anti: noget som
virker imod, bios: liv) ikke ngdvendigvis draeber alle
bakterier. | stedet omdanner nogle af dem sig til sdkald-
te "cellevaegsfrie bakterier”. Inmunsystemet genkender
netop bakterier ud fra deres cellevaegge. Sa nar celle-
vaggen ikke langere er der, kan immunsystemet ikke fa
gje pa bakterien, som den derfor ikke reagerer pa. Den
cellevaegsfrie bakterie er derfor farlig for organismen, da
den overalt kan vandre uhindret ind i celler og nedbryde
dem indefra.3

Af den grund er det vigtigt ikke uheemmet at anvende
antibiotika ved infektioner. Det er muligt med homgopa-
tiske leegemidler at understgtte immunsystemet, sa det
selv kan bekampe de fleste infektioner.

Se heaeftet "THomgopatisk Husapotek”, som Foreningen
Alma udgiver. Haefterne kan fas i helsekostbutikker eller
laeses online pd Almas hjemmeside
www.alma-info.com.

Feberens leegende kraefter

Indenfor den homgopatiske behandling, anser man
akut sygdom, ofte med feber, som en sund reaktion, nar
kroppen og/eller psyken er kommet ud af balance. Det
gaelder om at styrke og styre kroppens sunde reaktio-
ner, sa sygdommen/ubalancen bliver overvundet og
man kommer styrket ud af forlgbet.

”Giv mig magt til at fremkalde
feber og jeg vil helbrede
enhver sygdom”

Parmenides (515 f.kr. - 470 f.kr.)

Det kan i mange tilfelde anses som et sundhedstegn,
at et barn gennemlever en feberperiode. Nar barnet
kommer sund ud pa den anden side, erimmunforsvaret
blevet styrket og barnet far ikke sa let mere alvorlige
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sygdomme senere i livet, som f.eks. kroniske allergier,
gigtsygdomme og andre former for autoimmune syg-
domme.

I mange tilfaelde har barnet brug for lidt stgtte til at
bekampe infektioner pd en sund made. Her kommer
homgopatien ind i billedet.

”Giv mig magt til at fremkalde feber og jeg vil helbrede
enhver sygdom”, sagde Parmenides, en af oldtidens
store greeske lager. | dag ved vi, at feber/varme eri
stand til at heemme bakterier og vira. Desuden bevirker
feberen, at de toksiner, som bakterier og vira produce-
rer, hurtigere skilles ud.

Feberen er kroppens vigtigste forsvarsmekanisme, sa
den er ikke fijenden, sa l&enge den holder sig indenfor
visse graenser. Det handler om at pleje varmereaktionen
og at sgrge for, at det syge barn fér ro, tryghed og sevn,
sd immunforsvaret kan arbejde optimalt.

Man stgtter ogsa barnets immunforsvar, hvis man gene-
relt passer pa barnets varmeorganisation ogsa udenfor
sygdomsperioder. Det er ogsa vigtigt, at kroppen selv
producerer varme ved at ga, cykle, lgbe, lege og grine.
Keaerlighed og omsorg styrker ogsa barnets varmeorgani-
sation.

Kildeliste:

1: Stensballe et.al.: Use of antibiotics during Pregnancy Increases the Risk of Asthma in Early Childhood, JPeds 2012.09.049
2: Risnes et.al.: Antibiotic Exposure by 6 Months and Asthma and Allergy at 6 Years: Findings in a Cohort of 1,401 US Children,

Am ] Epidemiol, 2011 Feb 1, 173(3): 310-318

3: Errington et.al.: L-form bacteria, chronic diseases and the origins of life, Trans. R. Soc. B 2016 371 20150494; DOI: 10.1098/

rstb.2015.0494. Published 26 September 2016



SYGDOM HOS B@RN

Mange faktorer i vores dagligdag har indflydelse pa
vores immunforsvar: Miljggifte, stress og forarmede
fadevarer kan underminere vores medfgdte livskraefter.
En god og tilstraekkelig s@vn har, ligesom en sund kost,
en stor betydning forimmunforsvarets sunde udvikling.

Styrkelse af immunforsvaret

Barnet har som helt spad endnu et sart immunforsvar,
derfor indeholder modermalken beskyttende stoffer.
Man kan med forsigtighed give spaadbgrn homgopati-
ske midler. | tilfeelde af feber anbefales det, at man gi-
ver spadbarnet de midler, som er naevnt under afsnittet
om feber s. 12. Hvis barnet er blegt og let far infektioner
og feber, kan man styrke spadbarnets immunforsvar
ved i en periode at give det Ferrum phos. D12. (Se dose-

ring s. )

Efter den helt spade periode kan man generelt styr-

ke barnets immunforsvar ved i en periode at give det
Echinacea comp. Det indeholder planten Pupursolhat,
som styrker de hvide blodlegemer, der spiller en afgg-
rende rolle i bekeempelsen af fremmedstoffer i organis-
men. Midlet indeholder desuden timian og salvie, som
virker varmende og desinficerende og generelt styrker
bronkier, lunger og immunforsvar. Hvis barnet er blegt
og let far forkglelser, er det samtidig en god idé at give
Ferrum phos. D12, bade forebyggende og i forbindelse
med infektioner.

Hvis barnet er tyndt og svageligt og har ringe appetit,
evt. har problemer med bronkier og lunger, kan man un-
derstgtte appetitten, immunforsvaret og lungerne med
Kalium jod. comp.

Andre midler, som helt grundlaeeggende opbygger
barnets immunforsvar, er Thymus D6 eller Triplex
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organocomp. Thymus kirtlen sidder lige under halsen,
og den spiller en betydelig rolle i udviklingen af barnets
immunforsvar, og den nar sit hgjdepunkt i puberteten.
Herefter begynder den at skrumpe ind.

Thymus D6 kan gives til sarte bgrn, hvor man fornem-
mer, at deres immunforsvar er meget svagt eller virker
meget belastet. Midlet eri ampulform og anvendes som
drikkeampuller - se side 5.

Vaccination

| 1810 begyndte man i Danmark at vaccinere befolknin-
gen systematisk. Dengang vaccinerede man mod én
sygdom: Kopper. | 2020 omfatter bgrnevaccinations-
programmet 10 sygdomme fordelt pad 8 vaccinationer fra
barnet er 3 mdr. til det er 12%2 ar. Vaccinen indeholder
svakket eller dgdt sygdomsfremkaldende virus eller
bakterie — eller dele heraf. Da dette som oftest ikke

er nok til at fa immunforsvaret til at reagere, tilsaettes
hjelpestoffer — de sdkaldte adjuvanser — som skal
fremprovokere en immunreaktion, saledes at kroppen
danner antistoffer.

Vaccination antroposofisk set

Som naevnt pa s. 14 er bgrnesygdommene antroposo-
fisk set meget vigtige for barnets fysiske og mentale
udvikling. Man anser det som en naturlig laering — ikke
kun forimmunforsvaret — men for hele det lille men-
neskes krop, sjeel og and. Derfor vil man indenfor den
antroposofiske tankegang veaere bekymret for, om vac-
cination undertrykker eller forrykker barnets naturlige
udviklingsproces og i stedet skaber en lang raekke nye
problemer.
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Med homgopatiske leegemidler kan man styrke barnet
ifm. vaccination.

Da det kan vaere en stor opgave for immunforsvaret at
skulle danne antistoffer imod indtil flere sygdomme
samtidigt, kan man stgtte barnet ved at give det Thuja
D6 en uge fgr og 3 uger efter vaccinationen.

Giv evt. Argentit comp. samtidigt, som en immunologisk
kur: 10-25 draber i lidt vand til natten.

Supplér evt. med Cichorium comp., hvis fordgjelsen har
brug for stgtte: 1 drdbe pr. levedr op til 10 draber i lidt
vand, 2-3 gange dagligt i samme periode.

Thymus comp. anvendes iser til bgrn i voksealderen.
Dette leegemiddel giver en kraftigere immunstimulati-
on, hvis det er ngdvendigt. Eksempelvis hvis barnet i
forvejen har tendens til ofte at blive forkglet, fa influ-
enza osv., eller hvis det virker som om, barnet er blevet
svaekket af vaccinen. 1 drabe pr. levear op til 10 draber i
lidt vand, 2 — 3 gange dagligt i samme periode.

Derudover skal barnet veere fuldsteendigt sundt og

friskt og ma altsa ikke have feber, vaere snottet eller
smaslgj pa vaccinationstidspunktet. Generelt er det at
foretraekke at henlaegge vaccinationerne til sommerma-
nederne, hvor der ikke er sa mange infektioner i omlgb,
og D-vitamin-niveauet hos barnet er hgjt. Desuden skal
tarmfloraen vaere i balance, hvilket fremmes med tilskud
af maelkesyrebakterier i en periode fgr og efter vaccina-
tionen.

Kontakt ALTID laegen straks, hvis der opstar uventede
symptomer efter en vaccination.
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Sygdom hos bgrn
antroposofisk set

Tiden fra spadbarn til skolebarn/tandskifte (o-7 ar) er

i reglen den periode, hvor et barn gennemlever flest
forkglelses- og infektionssygdomme. Det er ikke sa
underligt, nar man taenker p3, hvilken keempe udvikling
barnet skal igennem i denne periode. Det vokser meget,
det laerer at g3, tale og forsta. Barnet leerer mange falel-
ser at kende, og udvikler sin vilje.

Denne store udvikling kan let skabe nogle ubalancer,
som en feber kan veere med til at rette op pa. Feberen er
pa mange mader en ven. Men febertid er ogsa krisetid,
hvor det geelder om at passe godt pa barnet, sa det pa
en god made kommerigennem krisen. Barnet har iszer

i denne periode brug for tryghed, ro og varme, og har
brug for at den voksne er til stede, er rolig og keerlig og
har tid til barnet. Det er vigtigt, at barnet holder sen-
gen den fgrste tid. Undga stgrre maengder mad — isaer
proteinrig mad. Sgrg for at barnet far rigeligt at drikke.
Det kan veere vand, kamillete eller tynd frugtsaft. Det er
vigtigt at holde gje med feberen, men det er mindst lige
sa vigtigt at leegge maerke til, hvordan barnet har det. Er
det usadvanligt darlig, omtaget og ligger stille hen, bar
man sgge laege.

Feberreducerende tiltag

Hvis feberen gar over 40° C, kan man nedsatte feberen
med nogle enkle midler. Prgv fgrst at lade barnet ligge
med ganske lidt tgj pd kun deekket med lagen. Dette kan
godt senke temperaturen med en grad. Dernaest kan
man prgve med fugtige klude pa pande, handled eller
ankel. Heeld lidt koldt vand i en lille balje, tilseet lidt
citronsaft, og vrid et par sma bomuldsklude op i vandet,
og placér dem pa det gnskede sted. Efter 5-10 minutter

gentages proceduren. | de fleste tilfelde falder tempe-
raturen en grad ved denne behandling.

En feber har typisk nogle forskellige stadier og behand-
lingen er forskellig i disse stadier:

1. stadie:

Feberen starter ofte med at barnet ryster og fryser. |
dette stadie er barnet ofte a&@ngsteligt og uroligt. Kul-
dereaktionen kommer, fordi kroppen maerker, at der er
fare pé feerde, og derfor forsgger den fgrst og fremmest
at beskytte de indre vitale organer ved at koncentrere
varmen der. Ude i periferien af kroppen fgles det derfor
mere koldt. Det homgopatiske middel til ryste-fryse-
stadiet er Aconitum D6, isar hvis det er en feber, som
skyldes kuldepavirkninger. Hvis man kan konstatere, at
barnet begynder at snotte og hoste, kan man samtidigt
give Ferrum phos. D6, iser hvis barnet har tendens til
forkglelse og bronkitis.

2. stadie:

Varmen begynder at strale fra centrum og ud til peri-
ferien af kroppen. Barnet bliver mere roligt, varm at
marke pa og red i ansigtet. Samtidig bliver barnet mere
omtaget og fravaerende. | dette stadie har varmen og
dermed immunforsvaret fat i hele kroppen og tager for
alvor kampen op imod infektionen. Faren i dette stadie
kan vaere feberkramper, som opstar, nar for meget blod
stiger op til hovedet. Den anden fare er, at feberen
bliver for hgj.

Det homgopatiske middel til 2. stadie er Apis/Belladon-
na. Belladonna i homgopatisk dosis modvirker for staerk
blodtilstramning til hovedet. Det virker beroligende

og krampelgsnende. Apis (udtraek fra bier) stimulerer
udskillelsen gennem nyrerne, og det er ogsa et vigtigt
infektionsmiddel. Hvis symptomerne er forkglelse eller
bronkitis gives stadig i 2. stadie Ferrum phos. D6. | det
hele taget er Ferrum phos. D6 eller Ferrum phos. D12 et
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vigtigt middel til anamiske (blodfattige), blege barn.

Hvis drsagen til infektionen endnu ikke kan fastslas,

kan man generelt stimulere immunforsvaret ved at

give det homgopatiske middel Argentit comp. Man
opnar specielt en effekt af Argentit comp., nar det gives
ved sengetid. Midlet hjeelper immunforsvaret med at
bekampe infektionen, mens barnet sover. Under den
dybe sgvn arbejder immunforsvaret bedre end i vagen
tilstand. Sa snart drsagen til infektionen er fastslaet,
skal man give de midler, som er angivet under de en-
kelte sygdomme. Det vil ofte veere en god ide at under-
stgtte immunforsvaret generelt med Argentit comp. eller
Ferrum phos. D6.




BORNESYGDOMME

Bgrnesygdommene ervirale eller bakterielle infektions-
sygdomme, som typisk optraeder i alderen 2-9 ar. Det er
heridenne alder, at kroppen bedst kan handtere disse
infektionssygdomme, hvorimod det kan have negative
konsekvenser, hvis sygdommene optraeder tidligere
eller senere.

Det spade barn er fra naturens side beskyttet imod
mange sygdomme via modermalkens indhold af anti-
stoffer; men hvis moderen ikke selv har dannet antistof-
feritilstraekkelig grad, eller hvis amning ikke er muligt,
kan barnet mangle disse antistoffer og fa bérnesygdom-
mene i en tidligere alder. Dette kan ved nogle sygdom-
me, f.eks. kighoste, vaere meget alvorligt. Omvendt
oplever man, at en bgrnesygdom, som kommer ”for
sent”, altsa i teenage- eller voksenarene er sardeles
ubehagelig. Dette ses ved flere bgrnesygdomme, f.eks.
maslinger, hvor voksne bliver betydeligt mere pavirke-
de af sygdommen end bgrn. Et andet kendt eksempel er
problemer efter faresyge hos teenage drenge og mand.
(ses. 15).

Bgrnesygdomme antroposofisk set

Antroposofisk set er bgrnesygdommene meget vigtige
for barnets fysiske og mentale udvikling. Her anskuer vi
det saledes, at barnets Jeg igennem bgrnesygdommen
arbejder pa at nedbryde den nedarvede krop, som er
opbygget ud fra foraldrene, for derefter at opbygge den
igen ud fra sit eget Jeg. En proces, som fgrer til stgrre
selvstendighed og et hgjere psykisk udviklingsniveau.
Der er saledes erfaring for, at et barn efter en feber-
sygdom har udviklet sit talesprog, sin motorik eller pa
anden made har bevaget sig fremad i udviklingen.
Nogle ytrer bekymring for at vaccination undertrykker
eller forrykker denne naturlige proces. Andre fremhaver
vigtigheden af at beskytte barnet mod potentielt farlige
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eller endog i vaerste fald dgdelige sygdomme. Uanset
om man veaelger at vaccinere sit barn eller ej, kan det
veaere nyttigt at kende til syggdommenes udtryk, sa man
kan iveerksatte en stgttende behandling. Det er gene-
relt vigtigt IKKE at undertrykke feber og hududsleat ved
bgrnesygdomme, da det kan medfagre komplikationer og
folgesygdomme. Desuden er det vigtigt at stgtte barnets
konstitution og immunforsvar efterfglgende, sa det hur-
tigt kommer til krefter igen. (se afsnit ”Efterbehandling
af bgrnesygdomme” s.22)

B@rnesygdommene har mange forskellige sygdomsma-
nifestationer og karakteristika. Alligevel er der falles og
overlappende symptombilleder:
e Barnet fgler sig alment syg og ’skidt tilpas’.
e Som oftest kommer feberen fgrst, hvorefter ud-
slaettet - typisk fint-prikket rosa — viser sig.
e Symptomer bevaeger sig typisk fra oven og ned,
samt fra midten og udad.
e Hududslettet tages som tegn pa immunsystemets
endelige "faerdigggrelse” af sygdommen.

Nar man skal vurdere, hvor pavirket barnet er af syg-
dommen, vaegter man almentilstanden hgjere end
feberen (se afsnit om feber s. 12).

e Hvordan er barnets almentilstand?
Hvordan ser barnet ud?
Falger barnet med i omgivelserne eller er det slgvt
og apatisk?

e Kan det lokkes til TV, historier, en ispind eller er
det fijern og ignorerende?

e Protesterer og vrisser det eller kommer det kun
med en stille klynken?

e Hvor hgj er temperaturen?

Var opmarksom pa vaskebalancen: Far barnet vaske
nok? Tisser det? Er bleen vad?

Ved feber skal barnet afkgles (se afsnit om febers. 12)
Herudover er keaerlig pleje den bedste medicin: Ro, trgst,
hygge og lullen.

Difteri

Kendetegnes ved en voldsom halsbetaendelse med
staerkt haevede mandler og gralige ildelugtende belaeg-
ninger pa mandlerne og i halsen. Munden er hgjrgd og
har en flgdeagtig slimet belaegning. Belagningerne pa
mandlerne kan lgsne sig og blokere for luftvejene, hvor-
ved der kan opsta dndengd og kvaelning. Giftstoffer fra
bakterierne kan ga i blodet og give anledning til skade
pa hjertet og nervesystemet. Der er intet hududsleet.
Immuniteten er ikke livslang, sa man kan fa difteri flere
gange i livet.
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Laegen skal naturligvis kontaktes, hvis en halsbetan-
delse udvikler sig alvorligt. Inden det kommer sa vidt,
kan man ved halshetandelse anvende Cinnabaris D6 i
akut dosering. Calcium jod. D6 anvendes ved haevede
mandler og Argentit comp. behandler inflammation.
Ved feber gives Ferrum phos. D6. Apis/Belladonna har-
moniserer feberforlgbet og lindrer smerterne i halsen.
Kontakt ALTID laegen, hvis tilstanden ikke hurtigt bedres
— 0g STRAKS ved mindste tegn pa dndengd.

Falsk strubehoste

Falsk strubehoste er karakteriseret ved en tgr, hul,
bjeffende sglgvehoste med dndedraetsbesvar. Hosten
kommeri anfald og ofte i lgbet af natten.

Forsgg med at afdampe kamillete pa badevarelset og
teend samtidig for det varme vand i hanerne, sa bade-
vaerelset hurtigt bliver dampfyldt, eller tag barnet med
ud i den kelige, fugtige natteluft, godt klaedt pa. Hvis
vejrtreekningsproblemerne bliver for voldsomme, skal
man sgge laege.

Det homgopatiske middel Rumex comp. er specielt
udviklet til falsk strubehoste. Dryp 25 draber af midlet

i ca. 1dl. vand. Lad barnet drikke det slurkvist over en
halv time. Gentages hvis ngdvendigt. Som regel lindrer
draberne hurtigt symptomerne.

Giv Rumex comp. kurmaessigt 2-3 mdr., hvis barnet flere
gange har faet hosteanfald f.eks. i forbindelse med en
forkglelse. Det reducerer risikoen for nye anfald betyde-
ligt.

Faresyge

Relativt mildt forlgb med almindelige forkglelsessymp-
tomer, men hvor grespytkirtlen i den ene eller begge

sider haver op og giver det karakteristiske ”farede” ud-
seende med strittende greflipper. Det ggr ondt at spise,
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sa giv barnet sma portioner og sgrg ogsa for vaske. Hos
10 % af tilfeldene kan der optraede forbigdende god-
artede meningitis-symptomer (nakkestivhed, feber og
hovedpine (se s. 19) NB — opsg@g laegen ved den mindste
tvivl).

Faresyge er et godt eksempel pd, at bgrnesygdommene
netop hgrer barndommen til, idet den kan have nega-
tive konsekvenser, hvis den optrader i voksenalderen.
Saledes far ca. 20 % af ksnsmodne mand med faresyge
infektion i den ene testikel (heraf far 20 % infektion i
dem begge — altsa totalt 4 %) med tilhgrende risiko for
nedsat fertilitet. Hos de fleste vil denne konsekvens
vare forbigdende, men er under alle omstaendigheder
en ubehagelig tilstand, mens det star pa.

Ved havede og smertende spytkirtler gives Belladon-
na D12. Calcium jod D6 virker oplgsende pa havede
kirtler. Hvis forlgbet traeekker ud, kan man supplere med
Mercurius bijod. comp., som leder infektion ud over
slimhinderne. Argentit comp. gives som immunstyrken-
de og mod inflammation. Ved feber gives Ferrum phos.
D6. Kgnsmodne drenge gives desuden Mercurius sol.
D1o ved betandelse i lymfatisk vaev — herunder lym-
feknuder og testikler.

Hand-Fod-Mund-syge

Sygdommen udlgses af Coxackievirus og viser sig ved
mange sma blaerer, som er omgivet af en rgd ring - iszer i
munden, pa fadder og hander. Nogle gange opstar blee-
rerne 0gsa pa baglar, baller og bleomradet; og barnet
har svie i munden. Sygdommen ses ved bgrn op til 7 ar;
og kan give let feber i nogle dage. Hand-Fod-Mund-syge
viser sig 2-3 dage fra smitte; og der smittes kun, mens
der er bleerer.

Behandling er almindelig keerlig pleje. Hvis det ggr ondt
at spise, sa prgv at mose maden. Sgrg for, at barnet
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drikker meget. Til den gmme mundslimhinde, kan man
anvende Cinnabaris D6. Silcea/Belladonna stgtter
generelt mundens slimhinder. Apisinum D6 comp.
anvendes ved vaskefyldte blaerer. Har barnet staerk klge
kan man anvende Calcium comp. og Rhus tox. D12. Hvis
barnet har svart ved at sove, vil det vaere gavnligt at
give Chamomilla comp. s barnet kan slappe af og fa ro.

Kighoste

Kighoste er meget belastende og kan veere farligt for et
spadbarn. Det starter typisk med en forkglelse med se-
kret og hoste. | forleengelse af disse symptomer starter
de karakteristiske hosteanfald — som en raekke lange
hostestgd uden vejrtreekning ind i mellem. Barnet bgjer
sig fremover og bliver mere rgd i hovedet og maske bla
om laeberne. Til slut aflgses hosten af en lang pibende
indanding og fortsatter med opspyt af sejt slim. Kigho-
sten kan vare ved i flere uger.

Kighoste skyldes en bakterie (bordetella pertussis),
som er meget smitsom. Den smitter med draber fra se-
kret og hoste. Inkubationstiden er 9-14 dage. Men alle-
rede 5 dage efter at man selv er smittet, kan man bringe
smitten videre. Som omtalt kan kighoste vaere farligt for
spaedbgrn, sa det gaelder om at forhindre, at de bliver
smittet. Hvis der er kighoste i omlgb, er det ngdvendigt
at isolere spaedbarnet fra bgrn, som har kighoste eller
kan veere smittede, men endnu ikke har symptomerne.

Ud over den homgopatiske behandling er det vigtigt,

at barnet befinder sig i rolige omgiver. Giv kun barnet
en let kost, men hyppigere end normalt og rigeligt at
drikke f.eks. te og fortyndede safter. Undga maelk da det
fremmer slimdannelsen. Ved kighoste er der altsa tale
om et lengere sygdomsforlgb, men foraeldrenes indsats
lgnner sig pa sigt.

Som homgopatisk behandling giver man vekselvis Dro-
sera comp. og Cuprum aceticum D6.



Dosering: 2-5 draber hver time. Fgrste gang giver man
Drosera comp., 1 time efter giver man Cuprum aceticum
D6, 1 time efter igen Drosera comp. 0.5.v.

Man kan evt. styrke immunforsvaret med Argentit comp.
Dosering: 2-7 drdber ved sengetid.

Lussingesyge

Lussingesyge kaldes ogsa ”Den 5. Barnesygdom”. Den
optrader typisk i alderen 5-14 ar og er mildt forlgben-
de uden feber. Karakteristisk er de rede plamager pa
kinder og naeseryg (som aftryk efter lussinger), samt
udslaet pa baller, lar og arme, som kan ligne guirlander,
da udsleettet bliver blegt i midten. Udsleettet forsvinder
efter 3-14 dage, men kan i flere uger efter blusse op igen
efter varme bade.

Tilrgdmen i huden gives Calcium comp. Mod klge og
rgdme gives Belladonna Dé. Far barnet influenzalignen-
de symptomer, gives Influron. | de efterfglgende uger,
hvor der kan opsta redmen, gives Apis D6. Det beroliger
den blussende, braendende hud.

Smittede bgrn skal holdes veek fra gravide, da Lussing-
syge ligesom Rgde Hunde, kan give fosterskader.

Maeslinger

Inkubationstiden er 14 dage, hvorefter der opstar feber
pd 39-40 grader. Desuden har barnet lgbenase, snue,
og ter hoste (som en sglgve), samt rgde lysfalsom-

me gjne. Det er rarest for barnet at ligge med meget
dempet belysning. Der kan evt. opleves store gmme,
havede lymfeknuder pa halsen og ondt i halsen. Kar-
dinaltegn (sikkert diagnostisk tegn) er Kopliske pletter:
Sandkornsstore, gralige pletter pa kindslimhinden ud
for undermundens kindtaender.

Efter tre-fire dage falder temperaturen ofte, men stiger
dog snart igen, og samtidig kommer sa udslattet.

Det begynder omkring @grerne, breder sig oppefra og
ned over kroppen og benene i lgbet af et dggn eller to.
Pletterne eri begyndelsen ganske sma og hgjrade - et
par millimeter - men bliver hurtigt det dobbelte og
begynder at flyde sammen. Feberen kan na de 40 grader
og kan holde sig et par dage. Det eri denne periode, at
virus bekampes af kroppen, sa feberen er vigtig. Her er
det vigtigt at overvage barnet, da den hgje temperatur
kan udlgse feberkramper. Tag tgjet af barnet, sa det kan
komme af med varmen. Efter et par dage falder feberen
og udslettet bleges. Der kan nogen tid efter vaere brunli-
ge pletteri huden. En uge efter er barnet frisk igen.
Immuniteten er livslang.

Komplikationerne er frygtet mere end selve sygdom-
men: F.eks. lungebetzndelse, mellemgrebetandelse,
infektion i nervesystemet/encephalitis (hjernebetaen-
delse).

Maslinger er en sakaldt meldepligtig sygdom, som skal
meldes til sundhedsmyndighederne. Bgrn under 1 ar
med maslinger bgr behandles af laege med immunglo-
bulin.

Understgttende behandling: Pulsatilla D6 er et klassisk
middel ved maslinger og far sygdommen til at forlgbe
mere harmonisk. Desuden kan Influron anvendes. Dette
middel indeholder Gelsemium, som har en beskyttende
virkning pa hjernen. Til stgtte for immunforsvaret kan
Argentit comp. anvendes. Til feberen anvendes Ferrum
phos. D6 i akut dosering samt Apis/Belladonna ved fe-
berkramper. Til den t@rre hoste anvendes Drosera comp.
og til halsbetandelsen Cinnabaris D6. Hvis den tgrre
hoste er vedvarende, sdkaldt maeslingestrubehoste, er
Spongia comp. et godt valg. Rumex comp. anvendes til
hosten, hvis Spongia comp. ikke tales f.eks. ved forhg-
jet stofskifte.

Meningitis / Encephalitis

Meningitis (hjernehindebetaendelse) og Encephalitis
(hjernebetandelse) er de sygdomme, ALLE foraeldre
frygter. Sygdommene kan opstd meget hurtigt og
udvikle sig voldsomt. Den bakterielle meningitis (isaer
meningokokbakterien) er livsfarlig og kraeever OMGA-
ENDE laegehjalp. Ved den MINDSTE mistanke om bade
viral og bakteriel infektion af hjerne eller hjernehinder,
SKAL laegen konsulteres!

Den homgopatiske behandling, som er navnt her, kan
anvendes som statte til den laegelige behandling:
Silicea/Belladonna anvendes ved betandelser i nerve-/
sanseomradet. Det virker formende pa alle hovedets
slimhinder. Til inflammation og infektion anvendes
Argentit comp. Hvis der opstar kramper, kan Cuprum
aceticum D6 anvendes. Til bgrn anvendes Chamomilla
comp. Influron indeholder Gelsemium, som beskytter
hjernen, og anvendes ved virusinfektion.

Naturlig hjeelp til bgrn

Symptom-tjek:
e  Pavirket nervesystem. Slgvhed, svaer at vaekke, taget
tale, aparte adfzerd
e Stivhed pga. inflammation i rygmarv

> Nakkestivhed: Kan barnet bgje hovedet og se sin
navle? Havelsen i rygmarven ggr nakken stiv og
udlgser staerke smerter, nar hovedet bevaeges
fremover.

> ”Kernigs tegn”: Kan knzeet straeekkes ud uden stiv-
hed eller smerte, nar barnet ligger pa ryggen og
benet haeves i 9o graders vinkel (Google ”Kernigs
tegn”, hvis du er i tvivl)

e Udslat hvor som helst pa kroppen, (Petecchier). Sméa
blgdninger som ikke forsvinder efter tryk mod huden
med en finger.

e Sverhovedpine
e Llysoverfglsomhed
e Feber og opkastning

Hjernehindebetandelse (meningitis)

Hjernebetandelse (encephalitis)

(kilde: Sundhed.dk)

e Hgjfeber, led- og muskelsmerter, medtaget almentilstand, pavirket bevidsthed, hovedpine, nakkestiv-
hed, kvalme, opkastninger, lysskyhed og kramper er almindelige tegn pa hjernehindebetaendelse

e Hjernehindebetaendelse er en akut sygdom, som i langt de fleste tilfaelde udvikler sig hurtigt

e Streptokokker og meningokokker er ansvarlige for 80 % af alle tilfaelde af alvorlig hjernehindebetaendel-
se, men ogsa andre bakterier kan fgre til hjernehindebetandelse

e Hensigten med behandlingen er at stoppe infektionen og standse udvikling af chok

e Symptomer som moderat feber, hovedpine, svimmelhed og treethed kan opsta ved hjernebetandelse
e Virus er hyppigste arsag til hjernebetandelse og er som regel en mindre alvorlig sygdom
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Polio

Poliomyelitis / Bérnelammelse er en virusinfektion i

nervesystemet. 95% af de smittede oplever ingen symp-

tomer overhovedet. Blandt de resterende 5% oplever
de fleste meget milde symptomer — forbigdende feber,
let hovedpine, diarré/opkast og/eller ondt i halsen; og
hos enkelte af dem opleves symptomer pa meningitis
(se s.19). Nogle fa udvikler den mest alvorlige form, der
kaldes for paralytisk poliomyelitis. Disse personer kan
fa muskelsvaghed, rystelser, problemer med at synke
og besveer med at treekke vejret.

Ved den alvorlige form skal man akut indlaegges pa
sygehus. Man skal blive i sengen for at hindre, at lam-
melserne spreder sig; og der behandles med smer-
testillende medicin og hyppige passive bevagelser.
Sidstnaevnte for at hindre, at leddene bliver stive. Akut
andedraetsbesvar kan opsta hurtigt og kraever behand-
ling i respirator.

Polio er udryddet i vores del af verden; men findes
stadig i udviklingslandene. Der findes tre typer poliovi-
rus, og selvom man har opnaet livslang immunitet efter
afsluttet infektion med den ene, kan man stadig godt
smittes med de gvrige typer. Poliovaccinen indeholder
alle tre virus-typer.

Homgopatisk behandling vil vaere relevant ved de lette
symptomer, hvor sygdommen ligner en let forkglelse/
influenza. Her vil man give Influron til virusinfektionen,
Argentit comp. til infektion og som immunstyrkende og
Ferrum phos. D6 til feber.

De alvorlige former kraever som navnt leegehjalp, sa
hervil en homgopatisk behandling udelukkende veere
stgttende. Udvikler sygdommen sig til meningitis, be-
handles med midlerne naevnt i afsnittet (s. 19). Udvikler
sygdommen sig til decideret bgrnelammelse (paralytisk
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poliomyelitis) kan suppleres med Nervi spinalis D6/
D30 (rygmarv), Nervus ischiadicus D6 (ischiasner-

ve), Cerebrum regio motorica D6 (hjernens motoriske
center, som styrer kroppens og lemmernes bevagel-
ser) og Hjarnstamm D6 /D30 (hjernestammen styrer

alle grundlaeggende, livsvigtige funktioner — herunder
vejrtrekningen) for at styrke hjerne og rygmarv. | den
akutte fase gives en daglig dosis af hver ampul. Herefter
trappes ned til hver anden dag og herefter hver 3. dag.
Dosérampul-mangden efter barnets alder (se s. 5)

RS-virus

RS-virus giver hvasende vejrtreekning eller en pibende
lyd fra brystet. Man skal — ligesom ved kighoste - undga
at barnet er sammen med helt sma spadbarn (Se kigho-
ste s. 17).

Der dannes en betaendelseslignende tilstand i slimhin-
derne; og sma slimpropper lukker de sma tynde luftrgr i
bronkierne. Det giver vejrtreekningsproblemer, der ligner
astma. Heldigvis far de fleste bgrn det bedre i lgbet af
3-5 dage, men symptomerne og hosten kan straekke sig
over 2-3 uger.

Hold gje med barnet og kontakt laegen, hvis barnet har
behov for det. Indlaeggelse kan komme pa tale, hvis
vejrtreekningen bliver for besvaeret. Her vil legerne give
ilttilskud og vaeske.

Man kan med fordel starte op med akut dosering af Dro-
sera comp. for at lgsne op for den astmatiske lignende
tilstand. Giv gerne desuden Silicea/Belladonna, da den
vil lgsne op i de forkrampede bronkier og virker omga-
ende styrkende pa immunforsvaret. Nar sygdommen er
ved at udvikle sig til en mere vad hoste, gives Broron-
Bgrn, som lgsner slimen, sa den lettere hostes op. Giv
akut dosering indtil maerkbar @ndring. Se dosering s.5.

Rgde hunde

Réde Hunde er en ganske ufarlig sygdom for bgrn.
Udsleettet er blegradt og ligner meget andet udslaet. Pa
kroppen kan det flyde sammen og ligne skarlagensfe-
ber; men det er lysere rgdt. Der kan vare let feber og
rédme ved gjnene. Det mest typiske er mange fglbare,
gmme lymfeknuder, specielt i nakkeregionen. Der gar
16-18 dage fra smitte til sygdommen viser sig. Immuni-
teten er livslang.

Syge skal undga kontakt med gravide kvinder, som

ikke har haft rade hunde eller er vaccinerede, da smitte
under graviditeten kan give fosterskader. (Kvinder bliver
tjiekket forimmunstatus ved 1. graviditetstjek).

Den lette feber og appetitlgsheden er ikke alvorlig. Sgrg
for, at barnet far noget at drikke og giv Ferrum phos. D6
til feberlindring. Herudover almen rolig pleje.

Skarlagensfeber

Skarlagensfeber er forarsaget af en bakterie (strepto-
kok) og kaldes ogsa ”Den 1. Bgrnesygdom”. Fgr antibi-
otikaens opfindelse, var det en meget alvorlig og ikke
sjeeldent dgdelig sygdom.

Efter smitte gar der 3-5 dage, fgr barnet far feber og ondt
i halsen ledsaget af et hgjrgdt (skarlagenrgdt) fintprik-
ket udslaet pa kinder og krop. Barnet kan vaere meget
pavirket af halsbetandelsen. Tungen far et typisk radt
udseende (hindbaertunge), og huden skaller af efter 1-3
uger pa hander og fgdder.

Symptomerne aftager hurtigt efter 3 dages behandling
med antibiotika. Ubehandlet varer forlgbet mindst 2
uger. Barnet skal blive hjemme fra institution/skole i
mindst 2 dage efter, at behandlingen er startet.
Behandlingen er almindelig pleje, ro, varme drikke og
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fede cremer pa de afskallende hudpartier. Barnet skal
kun ligge i sengen efter behov.

Klassisk homgopatisk behandling af skarlagensfeber

er Belladonna D6. Forgiftningsbilledet ved planten,
Belladonna - pa dansk Galnebaer — er netop varme og
blussende hud, hvorfor det homgopatisk netop be-
handler disse symptomer. Fra 10. dagen efter udbrud
anvendes klassisk Apis D12 for at forebygge evt. kompli-
kationer (dette var specielt aktuelt, da man ikke havde
antibiotika). Til infektionen anvendes Argentit comp.
Ferrum phos D12 gives til feberen og Cinnabaris D12

til den rgde, gmme hals. Mesenchym comp. er god at
anvende til afgiftning efter streptokokinfektion. Midlet
styrker blodets afgiftning over milt og lever. Efter endt
antibiotika-kur gives Cichorium comp. (helt sma bgrn far
Cichorium cum stanno) samt tilskud af gavnlige malke-
syrebakterier til stgtte for fordgjelsen.

Skoldkopper

Skoldkopper skyldes en herpes-virus (Varicella Zoster)
og tager 14-16 dage fra smitte til sygdommen viser sig
som et meget karakteristisk udsleet med blarer, som
kan brede sig over hele kroppen. Stgrrelse og udbredel-
se af disse blaerer varierer meget. Blaererne springer, og
herefter kommer der skorper pa sarene. Feberen er let.
Typisk er Skoldkopper en meget mild sygdom, men hos
nogle fa ses massive sar, hvor blaerer og sar kan brede
sig til slimhinderne i mund, naese og anus.

Skoldkopper smitter fra nogle dage fgr blaererne viser
sig og indtil den sidste skorpe er faldet af. Barnet kan
komme i skole/institution, nar sarene er tgrre.
Skoldkopper giver meget sjeldent anledning til alvor-
lige komplikationer — dog fremhaves det i lande, som
vaccinerer mod sygdommen, at Herpes Zoster kan give
anledning til udbrud af Helvedesild senere i livet. Des-
uden fremhaves komplikationer sasom blodprop hos



barn, samt viral lungebetaendelse eller hjernebetaendel-
se isa@r hos voksne, som far sygdommen. Det er i gvrigt
et meget almindeligt billede, at vaccinationer skubber
bgrnesygdomme til voksenalderen, hvor de kan vaere
anledning til mere alvorlige forlgb.

Hos bgrn er komplikationer mest af kosmetisk karakter
pga. ardannelser — specielt nar barnet klgr i sarene med
betandelse i sarene til fglge. Behandling omfatter lin-
dring af klge f.eks. med et brusebad, zinksalve, kamille-
te, aloe vera eller liniment indeholdende havre-ekstrakt
(fas pa apoteket). Sarene kan se betaendte ud, uden at
vaere det.

OBS Det er vigtigt ikke at give barnet smertestillende
medicin (isar ikke acetylsalicylsyre), da det voldsomt
kan forveerre udbruddene hos nogle.

Foruden ved den udvortes behandling med linimenter,
kan man give barnet Belladonna D6, som beroliger klg-
en. Chamomilla comp. giver barnet ro og bedre sgvn.

| perioden, hvor skoldkopperne vasker gives Calcium
comp. For at stgtte hudens opheling, kan man anvende
DermaVital H, som styrker huden indefra. Ved ardan-
nelser kan Vespa crabro comp. anvendes. Det blgdggr
arvaev og g@r det mindre synligt. Argentit comp. styrker
immunforsvaret og deemper inflammation. Vil man
styrke immunforsvaret generelt er Triplex organocomp.
et effektivt middel.

3-dages feber

3-dages febert udlgses af et herpesvirus og viser sig ty-
pisk hos de sma bgrn (6. mdr. - 3 ar). Sygdomstegnene
er haevede lymfekirtler pa halsen og bag grerne. Trom-
mehinderne kan vaere rgde. Barnet far brat hgj feber i

3 dage uden andre klassiske ydre tegn. Feberen falder
herefter typisk, og blegragdt, plettet, udflydende udsleet
breder sig over nakke, hals, krop til arme og ben. Det
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ses sjaeldent i ansigtet. Der ses af og til sma 2-5 mm
paplerihuden. Var opmarksom pa, at 3-dages feber
kan trigge feberkramper.

Der gar 10-15 dage fra barnet er smittet, til sygdommen
viser sig. 3-dages feber smitter, imens der er feber, og
op til 2 dage efter at udslaettet har vist sig.
Immuniteten er livslang

Man kan hjeelpe barnet, som ved anden feber, ved at
kleede barnet i let tgj, sa det er veltilpas. Serg for, at
barnet drikker meget. Ferrum phos. D6 harmoniserer
feberens forlgb, og Apis/Belladonna anvendes ved
feberkramper. Det kan ogsa anvendes forebyggende. Se
i gvrigt afsnittet om homgopatisk behandling af feber
pds.12.

Efterbehandling af
barnesygdommene

Tiden efter en bgrnesygdom skal bruges til at genopret-
te barnets immunforsvar. Der opleves ofte nedsat appe-
tit hos barnet. Barnet kan vaere treet, blegt og slapt efter
en bgrnesygdom. Tag hensyn og giv det ekstra fridage
og omsorg inden det sendes i pasning eller i skole med
andre bgrn.

Appetitten kan styrkes med Kalium jod. comp. Bgrn kan
efter en infektionssygdom blive hangende i kraftige og
langvarige hosteanfald. Disse bgrn gives Kalium carb.
comp., som hjalper kroppen med at feerdiggagre infekti-
on og harmoniserer hosteanfaldene.

Til en feber som kommer og gar kan bruges akut dosis

(10-25 draber) af Argentit comp. lige fgr sengetid, sa im-

munforsvaret styrkes og feberen kan rase ud og fa bragt
en afslutning pa sygdommen.

Naturlig hjeelp til bgrn

enerelt vil det altid vaere en god idé at bruge homg-
opatien efter sygdomsfasen i en periode pa 14 dage til
en maned. Pa den made hjalpes barnet fint igennem
udviklingstrinet.

Styrk yderligere immunforsvaret med: Ferrum phos.
D12, samt Argentit comp., som immunolgisk kur - 10-25
draberi et glas vand til natten - eller Echinacea comp.,
som indtages 3 gange dagligt (vaelg det middel, der
passer barnet bedst). Herudover malkesyrebakterier,
som styrker tarmfloraen og dermed immunforsvaret.

Smalbladet Solhat (Equinicea angustifolia), Have timian
(Thymus vulgaris) og Laegesalvie (Salvia officinalis):

Virker immunstimulerende og antiseptisk og indgar alle tre
i Echinacea comp.



LUFTVEJE, HALS OG MUND

Forkglelse

Snuron indeholder homgopatiske midler, som styr-

ker immunforsvaret og aktiverer en sund udskillelse
gennem nasen. Dosering: 25-50 draber dryppesii et lille
glas vand og drikkes slurkvist over en dag.

Hvis forkglelsen er forbundet med feber gives samtidigt
Ferrum phos. Dé6.

Hvis feberen bliver hgj (over 40°C) gives Ferrum phos.
D6 og Apis/Belladonna.

Hvis feberen ikke er hgj, kan det vaere en god idé at give
barnet et varmt fodbad tilsat ca. 1 liter salviete. Salvie er
en kraftigt virkende urt mod betaendelser.

Ansigtsdamp med kamillete virker ofte lindrende pa de
belastende symptomer fra naese, gjne og hals. Tilseet 1-2
breve kamillete til en gryde med kogt vand og lad det
treekke et par minutter under lag. Tag et handklade over
barnets hoved. Barnet skal herefter holde hovedet ind
over gryden med kamillete og indande kamilledampen.

Hvis naesen lgber meget og huden under nasen bliver
rgd, kan man hele og berolige huden med Morgenfrue-
salve.

Denne behandling medfgrer, at barnet hurtigt far det
godt, selvom det har feber. Sekretionen fra naesen bliver
mere tyktflydende som tegn pa, at kroppen er kommet
pa den gode side af infektionen. Med den beskrevne
behandling, hjelper man kroppen til at behandle syg-
dommen "udad”. Hvis det ikke sker, kan sygdommen

gd leengere ind i kroppen og medfare f.eks. halsbetaen-
delse, pande- og bihulebetandelse, bronkitis, lungebe-
teendelse eller astma.
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Ug (Drosera)
oste og astma.
gar i Drosera comp.

; 1 o |
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Pande- og bihulé;betaendelse

Akut Pande- og bihulebetzndelse behandles med Ber-
beris comp.
Har betandelsen udviklet sig kronisk anvendes Sine-
ron. Dette middel virker pé tre mader.

e Detangriber betendelsen i slimhinderne.

e Det aktiverer sekretionen fra slimhinderne.

e Det bygger de sunde slimhinder op, som er min-

dre. modtagelige for nye infektioner.

Den sidste effekt opnas kun, hvis man fortsatter ind-
tagelsen nogle uger efter de akutte symptomer er vaek.
Man bgr forebygge nye pande- og bihulebetandelser
ved at sgrge for, at holde barnets hoved varmt med en
hue. Det er ogsa vigtigt, at fadder og haender holdes
varme. En pande- og bihulebetendelse kommer ofte i
kglvandet pé en forkglelse, som ikke er kommet ordent-
ligt ud. Se afsnit om ”Forkglelse”.

Halsbetaendelse

Ved halsbetaendelse er halsen rgd og mandlerne hae-
vede, og der kan vare en hvid belaegning pa tungen og

mandlerne. Lymfekirtlerne pa halsen kan ogsa vere hae-
vede. Halsbetaendelse er forbundet med utilpashed og
maske feber. Ofte lugter barnet sgdligt og ubehageligt
ud af munden, hvilket kan skyldes streptokokker.
Halsbetaendelse kan skyldes bade vira og bakterier.
Hvis man overvejer at give antibiotika, bgr man vide, at
det kun ervirksomt ved bakterieinfektion (streptokok-
ker). Ved behandling med homgopati er det ikke vigtigt,
om det er en bakterieinfektion eller en virus.

Undertiden giver en svaer halsbetandelse ikke disse
karakteristiske smerter, men barnet klager over ondt

i maven og har det alment darligt. Derfor er det vigtigt
ved mavesymptomer ogsa at undersgge halsen.

| lettere tilfelde kan en morgen-halsbetendelse klares
med en gang kamillete og gurgling med salviete. Kamil-
le indeholder en aterisk olie, som selv i ganske sma
mangder er bakteriedraebende.

Det vigtigste middel ved homgopatisk behandling af
halsbetandelse er Cinnabaris D6. Cinnabaris D6 er et
pulver, som smelter pa tungen og anvendes i kort tid,
mens halsbetandelsen er akut. Hvis halsbetandelsen
er lengerevarende - over 5 dage - skiftes til Cinnabaris
D12. | pakningen ligger en méleske. Giv en halv maleske
af legemidlet 3-6 gange dagligt. Pulveret smager s@dt,
sa nar fgrst barnet har vaennet sig til det, giver indta-
gelsen ikke l&ngere problemer. Er halsen meget rgd
gives yderligere Apis/Belladonna. (se dosering s. 5) Far
barnet det ikke hurtigt bedre, kan man styrke immunfor-
svaret ved at give barnet Argentit comp. et par gange i
lgbet af dagen.

Bronkitis

En forkglelse starter ofte ved at barnet har faet kulde
eller er blevet smittet i daginstitutionen. Forkglelsen
kan hos nogle ga videre til akut bronkitis. Bronkitis er
karakteriseret ved en belastende hoste og harer iszer
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vinterhalvaret til. Den rammer sarligt mindre bgrn og
specielti perioder, hvor de vokser meget.

Nogle barn far lettere bronkitis end andre. Det er vigtigt
at vaere omhyggelig med at stgtte lunger og bronkier hos
disse barn. Dels fordi bronkitis kan udvikle sig videre

til lungebetaendelse, og dels fordi en bronkitis ellers let
bliver et tilbagevendende problem.

Det ervigtigt at s@grge for, at bgrn med tendens til tilba-
gevendende bronkitis og forkglelse holdes varme og
klaedes godt pa.

Te til bronkitis: Bland urterne salvie (salvia officinalis),
lancetbladet vejbred (Plantago lanceolata) og timi-

an (Thymus vulgaris) i lige dele og anvend dem til te
(urterne faes i tarret form i Helsekostforretninger). Sed
evt. teen med honning. Teen virker ogsa beroligende pa
hoste.

Det er ogsa muligt selv at blande en olie til pasmgring
af bryst og ryg. Tilsaet en god olivenolie nogle draber
eukalyptusolie, kamferolie og timian-olie. NB ateriske
olier mé aldrig komme pé huden i ren form.

Der er forskellige homgopatiske midler til akut bronki-
tis. Disse veelges ud fra symptomerne:

BroronBgrn ved slimraslen og feber. Akut dosering: 25
draberi et glas vand drikkes slurkvist over en halv time.
Gentages evt. en gang til den samme dag. Herefter nor-
mal dosering (se dosering side 5)

Ipecacuanha comp. ved voldsom hoste med sejt slim og
opkastfornemmelse. Samme dosering som BroronBgrn.
Drosera comp. ved tgr, irriteret hoste uden eller med
ganske lidt slim. S& snart Drosera comp. har sat gang i
slimproduktionen, gdr man over til BroronBgrn.

Kalium jod. comp. til tynde bgrn med ringe appetit, som
har tendens til bronkitis og astma. (Se dosering s. 5).
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Mellemgrebetaendelse

Mellemgrebetendelse rammer iseer sma bgrn. Det kan
komme pludseligt og vaere meget smertefuld. Helt sma
bgrn begynder ofte at klage sig og graede. Det kan veere
svert at finde ud af, hvad der er galt, fordi de ikke kan
fortzelle det. Men ofte tager de sig til grerne og sa har
man en indikation p3, at det er mellemgrebetandelse.
Lad evt. en laege stille diagnosen.

Silicea/Belladonna comp. virker ved mellemgrebetan-
delse.

Akut dosering til spaedbgrn: hald 5 draberopica. s

ml. vand og lad barnet drikke blandingen indenfor 15
minutter. Benyt evt. en engangssprgjte (uden nal) til

at give spaedbarnet draberne. Med den kan man suge
lidt af blandingen op i sprgjten og forsigtigt dernaest
sprgjte blandingen ind i munden pa spaedbarnet, lidt ad
gangen.

Silicea/Belladonna comp. virker bade beroligende og
bekamper infektionen. Ofte falder barnet i sgvn, umid-
delbart efter at have faet draberne. Hvis barnet vagner
gives igen lidt af blandingen. Om morgenen er mellemg-
rebetaendelsen som regel vaek. (Se akutdosering side 5)

Ved hgj feber gives yderligere Apis/Belladonna. Det be-
skytter mod feberkramper og hjelper med til at bekeem-
pe infektionen. (Se akut dosering s. 5)

Hvis mellemgrebetendelsen er tilbagevendende, kan
man rense ud med Calcium jod. Dé6. Skulle der igen
komme feber og smerter, behandles det med Silicea/
belladonna comp.

Udflad fra grerne

Ildelugtende materieudflad fra gret/@rene behandles
med Hepar sulf. D6 (se dosering s. 5). Nar det er renset
ud behandles med Silicea/Belladonna comp. Vejleden-
de dosering (se s. 5) i 2-3 uger.

Samme behandling gives ved sprangte trommehinder.

Vaske i mellemgrerne

Vaske i mellemgrerne behandles med Thuja comp. og
Calcium jod. D6, som hjzlper med at fjerne vaskerne
fra gret og normaliserer slimhinderne. Der kan supple-
res med zoneterapi pa tyndtarmsomradet.

@jenbetaendelse

@jenbetandelse forekommer hyppigt hos barn. @jenbe-

teendelse kan vaere smitsomt. Derfor skal bgrn holdes
hjemme fra daginstitutioner, nar de har det. Betaendel-
sen medfgrer tareflad, redme, irritation og pusdannel-
se. Ca. 80% af gjenbetandelserne er virusinfektioner,
resten er bakterieinfektioner. Der findes dog ogsa det,
man kalder abakterielle gjenbetaendelser. De skyldes

som regel allergiske reaktioner pa stav, pollen, husstgv-

mider eller mekaniske skader.

Dryp forst gjnene med lidt sterilt saltvand. Det lindrer i
ferste omgang smerter og irritation. Man kan ogsa lave
et pjenkompres med te fra planten gjentrgst. @jentrgst
(Euphrasia officinalis) kan kgbes i en helsekostbutik.

Indvortes kan der behandles med Silicea/Belladonna
comp. Dette middel styrkerimmunforsvaret indefra
og bekaemper infektioner i hud og slimhinder (se akut
dosering s. 5).

Polypper

Polypper er en havelse af det lymfatiske veev hgjt oppe
i nesen. Det ses hyppigt hos mindre bgrn, men man
ser det ogsd hos aldre bgrn og hos enkelte voksne med
kroniske forkglelser og allergiske reaktioner.

Hos barnet er det i reglen let at se, fordi de gér med
dben mund og traekker vejret gennem munden, og de
lyder ofte forkglede.

Polypper skyldes problemer med lymfesystemet, og de
kan medfgre darlig hgrelse, fordi de lukker af for det
eustakiske rgr til gret; ligesom de ogsa kan medfare
vaeske i mellemgrerne og snorken.

Hvis den nedenfor foresldede behandling ikke hjalper,
kan operation komme pa tale, men det er bedst at und-
ga, hvis det er muligt, ogsa fordi polypper let kommer
igen.

Polypper kan skyldes, at barnet har en arvet konstitu-
tion, hvor der let kommer problemer i lymfesystemet.
Dette kaldes lymfatisme eller lymfatisk diathese. Et
typisk middel til polypper er Calcium carb. D12. Det
gives til bgrn, som er lidt buttede, har haevede lymfe-
kirtler og mandler (ses som tyk hals) og er lgse i binde-
vaevet. Thuja comp. virker bade pé polypper og vaskeri
mellemgrerne, men man skal have lidt tdlmodighed, for
man kan registrere, at polypperne svinderind.

Virginsk troldngd (Hamamelis virginiana) virker sammentrak-
kende ved blgdninger overalt i kroppen. Indgar i Hamamelis comp.

Naturlig hjeelp til bgrn

Naeseblod

En del bgrn fari perioder pludselige anfald med naese-
blod, uden de har slaet sig. Hvis det blgder meget, er
det vigtigt hurtigt at fa stoppet blgdningen.
Hamamelis comp. erisaer anvendeligt, hvis det er van-
skeligt at standse blgdningen. Leegemidlet indtages i
akut dosering se s. 5. For at forebygge nye blgdninger,
indtages herefter vejledende dosering.

Til bgrn, som har tendens til at mangle jern, forebyg-
ger man naseblgdninger ved i en periode at give dem
Ferrum phos. D12.
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ALLERGI

Som beskrevet under “Antibiotika, feber og immunfor-
svar” s. 8, er det vigtigt, at behandle bagrns infektioner
saledes at immunforsvaret udvikles og ikke haemmes. Et
veludviklet immunforsvar vil ikke overreagere og risiko-
en for at udvikle allergi vil dermed reduceres.

Allergi kan ogsé betegnes som en sekundar reaktion
pd en betaendelsestilstand. Det betyder, at allergikeren
i virkeligheden har en indkapslet betaendelse i sig, som
ikke kan komme ud. Det bliver kroppen irriteret over og
reagerer sekundeaert med allergiske reaktioner.

Ved dybtgdaende homgopatisk behandling oplever man
ofte, at allergipatienten - et stykke henne i behand-
lingen - far en akut infektion, der kan opfattes som en
farstegangsforveerring. Her er det vigtigt, at man hjzlper
immunforsvaret med at bekeempe infektionen, hvorefter
allergien kan aftage eller helt forsvinde.

Det ervigtigt at sla fast, at allergi ma betegnes som en
kronisk sygdom, idet den ikke bare forsvinder som en
influenza, forkglelse eller en halsbetandelse g@r. Den
person, som fgrst har faet en kronisk allergi, giver ofte
tendensen til allergi videre til sine bgrn.

Prgv at fgre en levevis, der styrker barnet fysisk og men-
talt. Undga giftstoffer i fadevarer, boliger og tgj.

Det er ofte ngdvendigt at fa hjalp fra en dygtig behand-
ler med behandlingen af allergibgrn.

Hafeber

Hegfeber starter typisk omkring puberteten og der er
flere drenge end piger, som far det. Hgfebersymptomer
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kommer i anfald, hvis man bliver udsat for det, man er
allergisk overfor.

Symptomerne kan vaere lette — lidt forkglelse, lidt nysen
og/eller gjnene lgber i vand. Det kaldte man tidligere
hgsnue. Symptomerne kan ogsa udvikle sig mere vold-
somt med naesten konstante nyseanfald og/eller gjnene
lgber konstant i vand og bliver rgde og irriterede. Barnet
bliver varmt og far feber. Det kalder man hgfeber.

Hgfeberpatienter kan vaere allergiske overfor mange
forskellige ting. De typiske allergener er pollen, f.eks.
birkepollen og graesser, men det kan ogsa vaere svam-
pesporer, fadevarer, husstgvmider og dyrehar. Nogle
allergikere har det, man kalder allergisk snue. De kan
pludseligt fa anfald, som ligner hgfebersymptomer, pa
alle arstider og man ved ikke altid, hvad der har udlgst
dem.

Hgron styrker slimhinderne, nyre/blaeresystemet og
immunforsvaret. Det er vigtigt at tage midlet i akut do-
sering ved anfald (se dosering side 5). Har barnet ikke
nok effekt af Hgron, kan man give Calcium comp. i akut
dosering og supplere med Hgron i vejledende dosering.

Man opndr en bedre virkning med Hgron, hvis man de
forste par ar tager det forebyggende ca. 2 maneder,
inden hgfebersasonen starter (se vejledende dosering
S.5).

I nogle tilfelde beh@gver man ikke laengere at tage Har-
on, hvis man gennem et par saesoner har taget midlet
dels forebyggende og dels i hgfebersasonen.

Hvis man ikke opnar tilstraekkelig effekt med Hgron, bar
man ops@ge en professionel behandler.

Betula pendu

Safte er opbyggen

uden og indgar i Reno

llet virker varmende

yrerne og ind

rum aceticum comp.




Astma

Astma er en af de kroniske sygdomme i Danmark med
den stgrste udbredelse. Astma kan udvikle sig alvorligt
og akutte anfald kan i meget sjeldne tilfeelde medfgre
dgden. Derfor er det ikke en lidelse, man skal tage let
pd, og man bgr aldrig ophgre med ordineret legemedi-
cin uden samrad med laegen. Akutte astmaanfald kan
kraeve akut leegehjeelp.

Astmamedicin har veeret en stor hjalp for astmatikere
og kan vare livsreddende, men man skal ikke vaere
blind for, at de har en raekke bivirkninger. En stor del
astmamedicin indeholder binyrebarkhormoner, andre
igen medfgrer hurtig puls som er med til at ggre barnet
mere nervgst. Faelles for disse midler, er at de ikke kan
kurere astma.

En homgopatisk behandling kan ofte forebygge og be-
handle astma dybtgdende.

Astma-grundbehandling:
Det vigtigste grundmiddel til mindre bgrn med astma er
det homgopatiske middel Drosera comp. Til stgrre bgrn
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(12-18 ar) anvendes midlet Cuprum aceticum comp. (Se
dosering s. 5)

Infektions-astma

Hos nogle bgrn kommer astmaen kun i perioder. Den
starter typisk i forbindelse med en infektion f.eks.
forkalelse, bronkitis eller halsbetaendelse. Ved infekti-
ons-astma giver man astma-grundbehandlingen, men
her er det vigtigt hurtigst muligt at seette en akut homg-
opatisk behandling ind imod den aktuelle infektion. Se
under ”Luftveje, hals og mund” s. 24. Disse homgopa-
tiske midler hjaelper immunforsvaret til at bekeempe
infektionen, og nar infektionen er vak, letter astmaen.

Nar man pa den made flere gange har hjulpet immun-
forsvaret med at bekampe forkglelse, bronkitis eller
halsbetandelse, vil man typisk opleve at infektionerne
bliver sjeldnere og dermed ogsa infektions-astmaen.

Hgfeber-astma

Hvis astma typisk kommer som en forvaerring af hgfe-
ber, gives Hgron sammen med grundbehandlingen. Hvis
ovenstdende rad ikke er tilstraekkelige, bgr man opsgge
en professionel behandler.

NB! De homgopatiske midler kan tages sammen med
legeordineret astmamedicin. Nar den homgopatiske
behandling begynder at hjelpe, kan man i samrdd med
leegen nedtrappe legemedicinen.

Eksemer

Eksemer kan veere meget forskellige. Astmaeksem sid-
der typisk i albueled, knaehaser, ved grerne, pa arme og
ben. Hand- og fodeksemer danner typisk klgende vae-
skeblaner pa fingre og/eller taeer, samt evt. smerteful-
de revner pa hander og fedder eller harbundseksemer
og soleksem. Symptomerne kan veere meget forskellige,

selvom den laegelige diagnose er den samme. | homg-
opatien behandler man ud fra de specifikke symptomer
hos den enkelte eksempatient.

Nogle bgrn far eksem meget tidligt efter fadslen, maske
allerede nogle uger efter. Hos andre kommer den, nar
barnet ikke ammes mere. Den kan dog ogsa komme
meget senere i barndommen.

Eksemer kan vaere meget belastende, isar hvis huden
klger meget. Hvis eksemen skyldes et svaekket immun-
forsvar, er almentilstanden ofte pavirket. Nogle ekse-
mer klgr sa meget om natten at det gar ud over barnets
nattesgvn. Endelig er eksem for mange bgrn psykisk
belastende, fordi det pavirker deres udseende.

Ved alvorlige og langvarige eksemer bgr behandlingen
overlades til en behandler, isar hvis barnet gennem
lengere tid har faet kortisonsalver m.m. og/eller im-
mundaempende medicin.

Homgopati virker ofte gunstigt pa eksemer, men det er
vigtigt at ga forsigtigt frem, fordi homgopati kan give en
farstegangsforvaerring, hvor eksemen kan blusse op.

Generel eksembehandling:

Start med at give et middel, som renser blodet og
dermed aflaster huden. Til bgrn over 2 &r gives Reno-
ron, der renser ud gennem nyrerne og indeholder flere
kiselplanter. Kisel virker opbyggende og fornyende pa
huden. (Dosering se side 5) Til bgrn under 2 ar gives i
stedet Solidago comp. Dette kan ogsa gives, hvis barnet
synes, Renoron smager for staerkt.

Et andet mildt udrensende middel er Cichorium cum
stanno. Det er et middel, som far leveren til at rense
blodet grundigt. Samtidigt styrker det fordgjelsen og
udskillelsen gennem tarmen.

| de f@rste 2 uger giver man udelukkende ét af de
naevnte blodrensende midler. Hvis barnet taler det

31

Naturlig hjeelp til bgrn

udrensende middel (ingen opblussen i eksemen), kan
man begynde at supplere med et middel, som behand-
ler barnets specifikke symptomer. Hvis eksemen er
karakteriseret ved at vaere rgd, haevet og varm gives
Biron. Det indeholder udtraek fra bier og kalk fra gsters-
skaller. Ved bistik bliver man netop rgd og havet og
varm. | homgopatiske doser virker det helbredende pa
de samme symptomer. Vaer forsigtig, nar behandlingen
med Biron startes op. Start med 3-10 draber 1 x dagligt.
Meget ofte blusser eksemen op i starten af den speci-
fikke behandling. Ger den det, sa stop behandlingen
nogle dage, indtil de vaerste symptomer er klinget af.
Start sé op igen med 3-10 drdber 1 x dagligt. Hvis det
ikke blusser op denne gang, ga sa efter 1 uge op pa 3-10
draber 2 x dagligt.

Efter der har vaeret en fgrstegangsforvarring, ser man
ofte en tydelig forbedring af eksemen. Sa lange symp-
tomerne langsomt aftager, fortsaetter man den samme
behandling.

Eksembehandling er naesten altid ”2 skridt frem og 1
tilbage”. Fortvivl derfor ikke, hvis symptomerne en pe-
riode igen bliver vaerre. Behandlingens succes skal vur-
deres med udgangspunkt i, hvor slemt det var, da man
begyndte. Efter 1-2 maneder vurderer man om eksemen
generelt er blevet bedre.

Hvis eksemen er karakteriseret ved, at den er tgr og
revnet gives et kiselmiddel Quarz D12.

Hvis eksemen er karakteriseret ved, at den er fugtig og/
eller vaeskende, gives et kalkmiddel Calcium comp. Ved
at give et homgopatisk kalkmiddel som Calcium comp.
opnar man ofte en beroligende effekt pa eksemen.

Et andet homgopatisk middel, som virker beroligende
pa eksem, er kobber (cuprum). Det virker staerkt opbyg-
gende pa nyrer og binyrer, og herfra virker det ligeledes
meget regulerende pa fordgjelsen, cuprum kaldes

det homgopatiske kortison. Til tynde bgrn giver man
Cuprum sulf. D6. Til alle andre bgrn giver man Cuprum
met. D12.



Hvis den foresldede behandling ikke giver resultater,
bgr man s@ge hjalp hos en behandler.

Kostens betydning for eksem

Ved eksemer er kosten meget vigtig. Det virker gunstigt
pa de fleste eksemer at spise meget rakost. Blandt
andet fordi rdkost indeholder mange mineralstoffer,
som narer huden. Dog skal man vaere opmarksom p3,
at man kan veere allergisk over for bestemte grgntsa-
ger, f.eks. tomater og gulergdder. Ved allergi over for ra
grgntsager, kan det dog hjalpe at koge dem.

Grgnne blade er lette at fordgje, og har en god virkning
pa lunger og dndedraet. Spis mindre brgd og mere grad,
ris, boghvede og hirse. Begraens indtagelsen af malke-
produkter, og indtag hellere malkesyregaerede produk-
ter. Pas pa med farvestoffer og andre tilsatningsstoffer.
Kvaliteten af fadevarerne kan spille en rolle. Derfor
anbefales det at spise gkologisk, eller endnu bedre,
biodynamisk. En sund livsstil med indtag og optag af
lys, luft og varme, samt med hyppige saltvandsbade,
virker i reglen gavnligt pa hudallergier.

Soleksem

Tag midlet Helioron forebyggende 1-2 maneder inden
sommersolen kommer, eller inden barnet skal sydpa.
Tag ogsa midlet 1 maneds tid ind i sommeren. Prgv der-
efter at stoppe med midlet. Ofte er det ikke ngdvendigt
at tage midlet mere og heller ikke naste sommer.

Hand- og fodeksemer

Hand- og fodeksemer er ofte karakteriseret ved udbrud
af klgende eksemer med vaeskeblaner pa fingre eller
taeer, men kan ogsa vise sig som revner pa handflader
og/eller fodsaler. Eksemen kan behandles med Quarz
comp. Her er det vigtigt at ga forsigtigt frem, idet Quarz
comp. kan give en kraftig farstegangsforvaerring. Start
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derfor behandlingen forsigtigt op med 1 drabe dagligt
og @g langsomt til 3-7 draber, 2 x dagligt. Sker der alli-
gevel en kraftig opblussen, sa stop indtagelsen nogle
dage til de veerste symptomer er klinget af, og start
derefter langsomt op igen.

St@t evt. en udrensning med Renoron, Solidago comp.
eller Cichorium cum stanno., som beskrevet i afsnittet
”Eksemer” s. 30.

Hand- og fodeksemer kan beroliges ved at bade hander
eller fadderi et afkog af egebark.

Sadan ggr du: | ca. 500 ml. vand haldes 2 tsk. egebark
(Quercus robur) - fas i helsekostbutikker. Kog nu blan-
dingen et par minutter og lad det traekke et par minutter
ekstra. Tag sd et hand- eller fodbad i det afkglede varme
vand i 2-3 minutter. Du kan ogsa vride en bomuldsklud
op i afkoget og vikle den om det eksemramte omrade i
ca. 15 minutter.

Insektstik

Nogle bgrn reagerer kraftigt pa myggestik med store
haevelser, klge og irritation. Andre bgrn reagerer nasten
ikke pa myggestik.

Hvis barnet reagerer meget, hjelper fglgende behan-
dling som oftest: Giv det homgopatiske middel Biron til
barnet ca. 1 maneds tid. (Se dosering s. 5)

Er der en akut reaktion umiddelbart efter myggestikket,
sa giv barnet 25 draberi et glas vand, som drikkes over
en halv time. Biron kan ogsa her anvendes udvortes,
direkte pa det friske myggestik. Det demper omgaende
den allergiske reaktion.

Tag gerne kalk sammen med Biron i akuttilfeelde. Kalk
har en antihistamin lignende effekt pa alle allergiske
reaktioner. Som regel haever barnet nu nasten ikke
mere pa myggestik og mange virker mindre tiltraekkende
pa myggene efter behandlingen.

—

Honningbi (Apis mellifica)
Indeholder myresyre og
magnesium, som er en
forudseetning for et norma

virkende immunsystem

Indgar i Biron.




BLARE OG NYRER

Blaerebeteendelse/
urinvejsinfektion

Det er ikke helt ualmindeligt, at bgrn far blaerebetan-
delse. Piger far oftere blaerebetandelse end drenge.
Man mener, det er fordi, urinrgret hos piger er kortere
end hos drenge. Det betyder, at bakterier lettere kan
vandre udefra og op i blaeren hos en pige.

Ved mindre bgrn kan det vaere sveert at stille en diag-
nose, nar de far feber og er utilpasse, men ellers uden
symptomer. Det kan veaere en maveinfektion, en mel-
lemgrebetaendelse eller en urinvejsinfektion. Mindre
bagrn kan ikke altid forteelle, hvor det g@r ondt, og de har
heller ikke altid ondt ved en urinvejsinfektion.

Ved andre er det tydeligt, at problemerne kommer fra
urinvejene. De er staerkt plagede af smerter, svien, og
tager sig til skridtet. Ofte lugter deres urin anderledes,
lidt staerkt og maske er den uklar.

Det kan blive ngdvendigt at fa undersggt en urinprgve
hos laegen, for at fa konstateret om der er en infektion
i urinvejene. Det er hyppigst e-coli bakterier, som for-

arsager infektionen, men man kan ogsa have det, som
legerne kalder en abakteriel blaerebetaendelse.

Nogle bgrn er mere disponerede for urinvejsinfektioner
end andre, og ndr man som foraldre fgrst én gang har
oplevet, at barnet har haft blaerebetendelse, er man
som regel ikke i tvivl, om at det er bleerebetaendelse

en anden gang. Det er en god idé at give et barn med
urinvejsinfektion et vekselfodbad. Se side 58. Det er
0gsa vigtigt at holde barnet i ro og holde det varmt, nar
det har bleerebetendelse. Laeg en varmedunk pa huden
over blaeren og giv barnet noget at drikke, sa
urinvejene kan blive skyllet igennem.
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Spansk flue (Lytta vesicatoria (Cantharis)) afhjaelper
akut irritation i slimhinderne. Indgar i Cantharon.

Cantharon er et effektivt middel mod blaerebetandelse.
Midlet indeholder stoffer, som angriber betaendelsen,
smgrer slimhinderne i urinvejene og styrker nyre- og
blaerefunktionen.

Akut dosering: 10-25 drdber Cantharon i et lille glas
vand, som drikkes slurkvist over en halv time. Gentag
den akutte kur indtil markbar bedring indtrader.

Hvis barnet far draberne og samtidigt holdes i ro og hol-
des varm, vil smerterne hurtigt aftage og det samme gar
betaendelsen. Fortsaet med at give Cantharon i vejleden-
de dosering i et par uger. P4 den made kan man undga
at blaeerebetaendelsen vender tilbage (se vejledende
dosering s. 5).

Hvis Cantharon ikke forhindrer at bleerebetaendelsen
kommer igen, kan man supplere med Mercurius bijod.
comp. til de kroniske tilstande.

Nyrebakkenbetandelse

En betandelse i urinvejene kan vandre helt op i nyre-
bakkenet, og sa skal man vaere ekstra pa vagt. Hvis en
betendelse begynder at sprede sig fra nyrebaekkenet

til nyrevaevet, kan det blive varigt skadet. Behandlin-
gen er den samme som ved blarebetendelse, men giv
desuden Argentit comp. i akut dosering ved sengetid,
for at give immunforsvaret ekstra kraefter til at bekampe
infektionen. Hvis barnet ikke hurtigt begynder at fa det
bedre, er det vigtigt at s@ge laege.

Sengevadning

Ca. hvert 10. barn tisser af og til ufrivilligt i sengen om
natten. Nogle gar det maske bare et par gange om ugen
og nogle gar det nasten hver nat. Hvis barnet stadig
tisseri sengen efter 5 ars alderen, bgr man tage hand
om problemet.

Man mener at problemet fortrinsvis skyldes tre ting:

1. Urinproduktionen er for stor om natten.
2. Bleeren er for lille i forhold til urinproduktionen.
3. Barnet vagner ikke selvom det skal tisse.

Derudover mener vi, at psyken i nogle tilfeelde kan spille
en rolle. Blaren er nemlig det, man i antroposofien
kalder et ”nervgst” organ. Hvis man forskraekker et dyr
eller et menneske, kan det ske, at det begynder at tisse.
Nervgse mennesker tisser mere hyppigt end andre.

Man kan ogsa konstatere, at sengevadning er en
arvelig problematik. Hvis en af foraldrene har haft
problemet, er der 5-7 gange sa stor sandsynlighed for at
barnet far det.

Da arsagen til problemet kan variere, vil det ogsa variere
hvilken homgopatisk behandling, der er mest fordel-
agtig. Her fglger nogle forslag til midler, som man - evt.
sammen med en behandler - kan valge imellem.

Hvis problemet er, at barnet tisser meget om natten,
altsa producerer meget urin om natten, kan man fore-
stille sig at barnet ikke producerer sa meget urin i lgbet
af dagen. Det, at man ervagen - at der er gang i nerve—
systemet - bremser stofskifteprocesserne i nyrerne om
dagen. Nar sa barnet falder i sgvn og nerveaktiviteten
falder til ro, styrker det nyrernes evne til at producere
urin. Ved at give det homgopatiske middel Cuprum ars.
D12 styrker man nyrefunktionen, sa den bedre eri stand
til ogsa at producere urin om dagen.

Man kan med et andet middel, Hypofysis D6, h&emme
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urinproduktionen om natten ved at give midlet ved
sengetid. Hypofysen producerer antidiurestisk hormon,
som holder urinudskillelsen tilbage. Nar man sa giver
dette middel ved sengetid, @ges hypofysens evne til at
hamme urinproduktionen.

Hvis sengevadning er nervgst betinget og skyldes en
urolig sgvn pga. f.eks. mareridt, kan Hypericum D6 an-
vendes. Dette middel styrker lever og nervesystem.

Nogle bgrn reagerer med sengevadning ved skolestart,
hvor barnet kan blive nervgst ved de nye omgivelser,
selv at skulle finde toilettet og derfor holder sig for laen-
ge mm. Her vil Chamomilla comp. vere et godt middel
til at berolige barnets nervesystem.

Nogle bgrn har sveaert ved at maerke at blaeren er fyldt og
nar derfor for sent eller slet ikke pa toilettet, far *ulyk-
ken’ er sket. Det skyldes, at nervesystemet ikke er helt
udviklet endnu til at sende signaler fra den fyldte blaere.
Her kan Caulophyllum D12 vare en hjzlp, da det stimu-
lerer nerveforbindelsen til bleeremuskulaturen.

Omvendt styrker Causticum D12 nerveimpulserne, som
sgrger for at dbne for blaeren, ndr man bevidst bestem-
mer sig for, at man vil tisse. Causticum er en homg-
opatisk kalkforbindelse, som ogsa styrker de nerveim-
pulser, som far blaren til at lukke af for urinen. Det vil
hjaelpe barnet til at kunne holde sig, indtil det kan na
hen til toilettet.

Endelig kan gget tissetrang skyldes blaerebetaendelse,
som behandles med Cantharon.

Dette er et udsnit af flere mulige midler. En behandler
vil kunne hjeaelpe yderligere med rad og vejledning.
Opleves deringen bedring efter en méaneds tids be-
handling, skal leegen konsulteres for at undersgge, om
der ligger en bagvedliggende sygdom, som er skyld i
barnets problemer.



FORD@JELSEN OG
MAVE- TARMPROBLEMER

Det ervigtigt, at barnets fordgjelse generelt fungerer
godt. Fordgjelsesproblemer er hos de fleste bgrn akutte
og kortvarige. Den made vi lever pa i dag med stress

og en del usund feerdigmad, antibiotikabehandlinger,
smertestillende midler mm., kan imidlertid laegge grund
til livslange fordgjelsesproblemer.

Vores levevis i dag er meget forskellig fra vores bed-
steforeeldres tid. Tidligere brugte man kroppen mere

og nervesystemet mindre. Det styrker fordgjelsen at
arbejde fysisk det meste af dagen, hvorimod nerve-san-
seaktivitet heemmer fordgjelsen.

Hvis fordgjelsen ikke er i orden, vil det medfgre stgrre
trethed, utilpashed og med tiden kan det udlgse mere
eller mindre alvorlige kroniske sygdomme. Det er derfor
vigtigt i hele barndommen at behandle de akutte pro-
blemer pa en hensigtsmassig made, men ogsa lgbende
at holde gje med barnets fordgjelse og udskillelse/
affgring. Er affgringen generelt lidt for lgs/tynd, eller
har barnet ofte forstoppelse? Bliver maven let oppustet
eller bliver barnet meget traet, nar det har spist? Har det
mavekramper? Klager det over ondt i maven?

Fordgjelsen er serdeles pavirkelig af psyken. Er barnet
presset eller meget spaendt, kan det udlgse forstoppel-
se eller diarré. Vedvarende eller pludselig utryghed og
uro kan medfgre mavekramper, oppustethed og tynd
mave.

Man skal ogsa veere opmaerksom pa, at fordgjelsespro-
blemer kan skyldes allergi.

Man har med homgopati og andre naturlige metoder
som teer og malkesyrebakterier, gode muligheder for at
behandle fordgjelsesproblemer.
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En uundveerlig ting at have i huset, nar man har mindre
bgrn, er en god varmedunk. Den faes i mange udform-
ninger, bade den klassiske til at fylde med varmt vand,
og nyere modeller med gel beregnet til opvarmning i
mikroovn. Brug varmedunken til at lzegge pa maven -
evt. med et lille handklaede viklet om dunken. Det virker
behageligt og afslappende pa barnet og pa maven ved
mange former for mavebesvaer.

Diarré

En akut diarré hos spadbarnet, det lille barn og skole-
barnet behandles i farste omgang med en te-dag. F.eks.
sort te (tynd) eller te af tarrede brombaerblade eller
blabzerblade.

Madtilveenning efter en diarré bgr forega skansomt.

Til spaedbarnet kan man starte med revne &bler og let
kogte gulergdder. Hos stgrre bgrn startes med ristet
brgd, ris, gulergdder - alt i sma maengder. Ordsproget
"hastvaerk er lastvaerk” er godt at huske pa i en tid, hvor
alt helst skal ga meget hurtigt. Virkninger kommer i
mange tilfelde alt i alt hurtigere, hvis man ggr tingene i
et roligt, stabilt tempo.

Maelk, sukker og havregryn bgr man holde sig fra lige
efter en diarré. Havregryn er bedst ved forstoppelse og
ris er godt ved diarré.

Hvis diarréen skyldes en maveinfektion, kan man som
regel hurtigt fa infektionen bekampet ved at give en

akut dosering af Cuprum ars. D6. (Se dosering side 5)
Selvom infektionen er bekempet, fortsaetter diarréen

lidt endnu. Barnet har netop diarré, fordi kroppen forsg-
ger at rense skidtet ud, og fgrst nar det er renset ud, er
det hensigtsmaessigt, at diarréen stopper.

Samme behandling kan anvendes til rejsediarré hos
bade bgrn og voksne. Cuprum ars. Dé er et godt middel
at have med i rejseapoteket til barnet. En akut dosering
af midlet bevirker, at man hurtigt far det bedre.

Det er vigtigt at blive ved med at give barnet Cuprum
ars. D6 nogle dage efter, at den helt akutte diarré er
holdt op. Men nu i en normal dosering: se s. 5.

Cuprum ars. D6 kan ogsa gives, hvis barnet i kglvandet
pa en maveinfektion, bliver ved med at have lidt tynd
mave. Hvis diarréen og evt. feberen ikke aftager maerk-
bart efter to dage, b@r man sgge laege.

Forstoppelse

Nar der begynder at ga flere dage mellem affgringer, far
barnet det alment darligt. Affgringen bliver hard og svaer
at fa ud, maven bliver oppustet, og der kommer maske
smerter. Spaedbarnet klager sig og far ofte sgvnbesvaer.
St@rre bgrn lukker sig ofte inde. Problemet kan skyldes
manglende produktion af fordgjelsessafter i lever og
bugspytkirtel. Det kan ogsa skyldes at psyken griber for
meget ind i fordgjelsen. De psykiske arsager kan vere
spaendinger, nervgsitet og depression.

Der findes effektive homgopatiske midler til at hjaelpe
bgrn med forstoppelse. Behandlingen er lidt forskellig
alt efter arsag og alder.

Spadbgrn: Det er meget forskelligt hvor ofte et spaed-
barn har affgring. Det afhaenger bl.a. af om det stadig
kun far modermelk, eller om det er begyndt at spise
anden mad. Men hvis barnet er uroligt, klager sig, buk-
ker sig sammen, presser for at fa affgring, er utilpas og
der gar flere dage mellem affgringerne, har barnet brug
for hjaelp. Det kan skyldes at barnet far for lidt vaeske/
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modermalk. Man kan fremme produktionen af moder-
meelk ved at moderen drikker mere vaeske f.eks. i form
af surmalksprodukter, keernemaelk, nissegl, frugtsaf-
ter, amme-te, sldensaft og birkesaft. Tilbyd evt. barnet
milde teer f.eks. kamille eller fennikel. Forstoppelsen
kan ogsa skyldes at barnet ikke laengere kan klare sig
med modermalk og har brug for at begynde at indtage
anden fgde. Fast fgde giver bl.a. fordgjelsen nogle fibre
at arbejde med, og det kan lette udskillelsen.

Midlet hedder Cichorium cum stanno. virker godt pa
spadbgrn med forstoppelse. Det indeholder planten
Cichorium i speciel bearbejdning. Den fremmer pa en
serdeles mild made fordgjelsessafterne i tarmen. Giv
barnet 5 — 10 draberi lidt vand ved sengetid. Sprgjt evt.
blandingen ind i munden pa barnet med en engangs-
sprgjte (uden nal). Som regel far barnet affgring den
naste morgen. Fortsaet doseringen hver aften den nze-
ste uges tid. Derefter kan man i reglen stoppe behand-
lingen fordi fordgjelsen nu kan klare udskillelsen selv.

Hvis forstoppelsen skyldes spandinger/krampe be-
handles med det homgopatiske middel Chamomilla
comp. og evt. en varmedunk pa maven.

Hos bgrn over spaedbgrnsalderen sgrges for godt med
fibre i ernaeringen. Bgrns fornemmelse af tgrst er meget
forskellig, og det betyder at nogle bgrn dagligt far for
lidt vaeske. Tilbyd dem flere gange om dagen noget at
drikke, og forsgg at finde ud af, hvad de godt kan lide at
drikke.

Forstoppelse hos bgrn skyldes ofte, at de ikke har det
godt psykisk, og derfor kan det vaere ngdvendigt at vaere
mere opmarksom pa et barn med forstoppelse. Bekym-
rer barnet sig, har barnet det darligt i skolen eller med
kammerater, og hvordan fungerer familien?

Hvis uro og spandinger har tendens til at gd i maven
behandles med Chamomilla comp. Bgrn over 12 ar gives
Oxalis comp. i stedet for Chamomilla comp. De kan



desuden gives Heparon, som fremmer udskillelsen af
fordgjelsessafter fra mave, lever/galde og bugspytkir-
tel. Giv1o — 25 draberi lidt vand ved sengetid over en
periode pa 14 dage. Bgrn under 12 ar gives istedet for
Heparon Cichorium comp. Derudover er det gavnligt at
give barnet malkesyrebakterieri nogle uger.

Kolik/kramper

Kolik hos spaedbgrn er meget belastende bade for
barnet og foraeldrene. Barnet kan reagere med grad,
skrigen, og klager sig maske gennem laengere tid, og
maven bliver oppustet. Lige meget hvad foraeldrene ggr
for at trgste det og fa det til at falde til ro, hjelper det
ikke noget. Kolikanfaldene kommer iszr, nar barnet er
blevet treet f.eks. ud pa eftermiddagen, eller nar det ikke
har sovet et lengere stykke tid.

Ved kolikbgrn er det vigtigt at finde ind i en god rytme i
maltiderne og en god sgvnrytme, sa det ikke nar at blive
alt for treet, inden det igen skal sove. Sgrg for at holde
barnet varmt - kulde ggr kolikanfaldene veerre. Fennikel-
te virker beroligende og tager noget af luften i maven.

Carbo betula D4 er et godt middel til at mildne kolikan-
faldene. Det er birkekul i homgopatisk form. Det hjalper
med til, at luft og vaeske kan arbejde bedre sammen i
fordgjelsen. Fugt en finger eller spidsen af sutten og
dyp i pulveret, og lad barnet sutte pa det op til 2 gange
dagligt. Kurmaessigt ggr man det 1 gang om dagen, ved
sengetid i 14 dage. Vaer opmarksom pa, at koliksympto-
merne kan blive vaerre kortvarigt efter de fgrste behand-
linger, derefter vil det begynde at hjeelpe barnet.

Et andet meget krampelgsnende middel er Chamomilla
comp. Det er isaer velegnet til mindre bgrn og skolebgrn
med mavekramper.
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Luft i maven

Luft i maven kan behandles med Carbo betula D1o,
fennikelte, kamillete og varmedunk.

Bgrneorm

Bgrneorm er en meget udbredt parasit hos de fleste
smabgrn. Nogle bgrn bliver inficeret igen og igen. Andre
har det kun en enkelt gang eller undgar det helt.

Miljget i tarmen er helt afggrende for, om ormene kan
trives der; og homgopatisk behandling vil streebe imod
at gore livsbetingelserne svaere for ormene, samt udle-
de affaldsstoffer fra dem. Midlerne, som navnes her er
teenkt som supplement til traditionel ormebehandling
samt forebyggelse af fremtidige angreb.

Mesenchym comp. virker miljgregulerende i tarmen, sa
ormene ikke trives. Bgrn over 12 ar kan desuden gives
Heparon, som hjalper med at afgifte affaldsstofferne fra
ormene. Bgrn under 12 ar gives Cichorium comp.

Giv desuden ra gulerod, hvis fibre hjelper med at trans-
portere affaldsstoffer ud, samt indeholder betacaroten,
som styrker slimhinden.

Silent reflux

Spadbgrn har nemt ved at komme af med overskyden-
de mad ved at gylpe, men bliver gylp til surt opstad,
bliver barnet irriteret og ked af det.

Ofte har moderen den samme tendens mod slutningen
af graviditeten, og barnet kan have arvet den ubalance
i sin fordgjelse og fades med den. Nogle gange kan det
rettes med kraniosakralterapi eller zoneterapi. Andre
gange skal der en l&engerevarende kur til bade mor og
barn.

Robinia comp. er grundmidlet til silent refluks og virker
beroligende samt opbyggende pa slimhinderne.



JernVital H hjzlper til bedre fgdeoptag ved at regulere
mavesyre. Man kan supplere med Chamomilla comp. for
at skabe ro og bedre s@vn, hvilket barnet har brug for.
(Se i gvrigt https://babyinstituttet.dk/refluks-silent-re-
flux)

Opkast

Opkast kan have mange arsager. Fglger der feber med
opkast og kommer det mange gange i lgbet af en dag,
bgr man sgge lege.

Ved opkastninger i de fgrste leveuger ma man vare spe-
cielt pa vagt. Hvis spadbarnet i den fgrste tid kaster op
engang imellem, kan man forsgge at give Cuprum met.
D30. Dosering: 5 draber 1 x dagligt. Hvis opkastningen
fortsaetter og almentilstanden bliver darligere, skal man
sgge laege.

Nogle spadbgrn kaster op i en strale, typisk lige efter
de erammet. Det skyldes kramper i mavemunden
(pylorus). Det kaldes pyloruskramper. Her hjalper det
homgopatiske middel Cuprum met. D12. Dryp 10 draber
ned i lidt vand og giv barnet 1 ml. af vandet hvert 15
minut gennem et par timer. Hvis opkastningen ikke
holder op af denne behandling, bgr man sgge leege, da
opkastningen i sjaeldne tilfelde kan vaere forarsaget af
at pylorusmunden er lukket (pylorus stenose) og det
kreever leegehjzlp.

Opkastninger er almindeligt forekommende hos bgrn

i forbindelse med darlig mave. Hvis barnet har en dar-
ligdom i mave-tarmsystemet, forsgger det at skaffe sig
af med det, enten ved at kaste op eller fa diarré. Hvis
opkastningerne kun kommer 1-2 gange, er det som regel
en sund reaktion. Barnet far det typisk bedre, efter det
har kastet op og kan derefter falde til ro.

Pebermyntete virker beroligende pa galden efter opkast.
Kamillete er bakteriedreebende og beroligende pa tarm-
og maveslimhinder.

Hvis opkastningerne skyldes for rigeligt med mad, som
er spist for hurtigt, gives Nux vomica D6. Dosering: 5
draber 3-5 gange dagligt.

Underernaering

Undervaegtige bgrn har kun ringe appetit, spiser ofte
forkert — let fordgjelige, raffinerede, sgde og usunde
madvarer. De har modvilje mod mange slags mad og
ertynde og krafteslgse at se pa. Disse bgrn er ofte det,
man kunne kalde nerve-sansebgrn. De er ofte sarte. (se
afsnittet ”Uro, nervgsitet og stress”)

Der findes en del homgopatiske midler, som giver bgr-
nene mere appetit og som igen ggr, at de bliver mindre
kreesne og begynder at spise mere varieret.

Kalium jod. comp. styrker lever og lunger. Nar leveren
styrkes, optager og udnytter den bedre fgden, og nar
lungerne bliver styrket stiger/reguleres appetitten.
Barn, som har bronkie/lunge problemer, eller har haft
tendens til det, og hvor appetitten er for lille, har godt af
dette middel.

Cuprum sulf. D6 fremmer generelt fordgjelsen og ud-
nyttelsen af naeringsstofferne. Midlet stimulerer ogsa
appetitten.

Overvagt

Hvis man skal g@re noget ved problemet, er det fgrst
og fremmest vigtigt at give barnet en sund ernzring og
daglig motion. Det er ogsa vigtigt, at barnet bliver sti-
muleret og naeret pd andre mader end gennem maden.

| homgopatien findes forskellige midler, som aktiverer
forbrandingen, udskillelsen gennem tarm og nyrer,
aktiverer hormonerne og far lymfesystemet til at arbejde
bedre. Disse midler gives meget individuelt og kreever
en del erfaring at anvende. Derfor ma en behandling
overlades til en professionel homgopatisk behandler.

(Strychnos nux-vo
Virker krampelgsnende

pa fordgjelsen i D6.

-




PSYKEN

Homgopati kan vaere en god hjzelp ved lettere psykiske
problemer/tilstande.

Uro, nervgsitet og stress

En del bgrn er falsomme og bliver let urolige og sanser
deres omgivelser for meget. Det kan ogsa udlgse fysiske
problemer som hjertebanken, ondt i maven, oppustet-
hed, hovedpine, hyppige vandladninger, blaerebetan-
delse og nyrebakkenbetaendelse.

Man kalder ogsa den slags bgrn for nerve-sansebgrn.
Man kan sammenligne dem lidt med en hjort, der altid
har sanserne langt ude, sjaeldent slapper helt af og
straks erialarmberedskab ved den mindste mistaenke-
lige lyd.

Chamomilla comp. er et middel, der virker afslappende
og beroligende. Ofte kan man maerke en nasten gjeblik-
kelig effekt pa barnet, nar det har faet draberne.

Et middel, som nar endnu dybere ved psykiske trau-
mer og uro, er Belladonna D30. Det er godt at give ved
sengetid. Det hjaelper barnet til hurtigt at falde i en dyb
regenererende sgvn. Den hgje fortynding (D30) gor mid-
let meget potent. Det gar ind og virker i det ubevidste
omrade, som den vagne bevidsthed ikke er herre over.

Zink virker meget narende og beroligende pa psyken.
Brug enten Zincum met. D10 eller Zincum val. D6. Det
sidste er en zink-baldrian forbindelse. Pa nogle virker
den for staerkt, hvis de tager den om dagen. De bliver for
slgve og sgvnige, men ved sengetid kan den veere god
at tage.

Et andet dybt virkende zinkmiddel er Ambra comp. Det
indeholder foruden zink et velduftende sekret fra kaske-
lothvalen, som virker psykisk beroligende.
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Chok

Hvis et barn har vaeret udsat for psykiske chok, kan man
give det homgopatiske middel Rebalance. Ved et chok
eller en langvarig psykisk belastning lgsriver sjalen sig
mere eller mindre fra kroppen. Rebalance er et mid-
del, hvis sammensatning hjzlper sjeelen med igen at

forbinde sig med kroppen samt bringe psyken i balance.

Aurum met. D6. virker beroligende ved angst, samt
styrker det sarte og fglsomme barn.

Ved vrede og ubevagelighed kan Magnesium phos. D6
bruges.

Er det derimod viljeslammelse, mismod, ubeslutsom-
hed, sa er der brug for jern: Ferrum phos. D12 eller
JernVital H.

Savnbesvar

Hvis barnet ligger vagen laenge, inden det falder i sgvn,
gives Chamomilla comp. ved sengetid. Hvis det ikke er
nok, ma man forsgge med Belladonna D3o0.

Separationsangst

Det er helt naturligt for bgrn at have perioder, hvor de
er mere "mor-" eller ”far-syge” og generte. Det kan dog
forekomme, at tilstanden tager overhand, hvilket gar
hverdagen vanskelig. F.eks. nar det bliver en tarevaedet
‘ulykke’ med skrig og skrél, hver gang barnet skal afle-
veres i bgrnehave, eller nar bedsteforaeldre skal passe
barnet. Altsa situationer, som burde vaere velkendte og
trygge for barnet at befinde sig i.

Chamomilla comp. kan anvendes ved lettere uro og
nervgsitet.

Bryophyllum D6 bestar af homgopatisk fortyndet ud-

treek af planten af samme navn — pa dansk kaldet ”Mor-
og barn-planten”. Klassisk har det veeret anvendst til hy-
steri; og det har en fin virkning péd psyken, som bevirker,
at barnet reagerer hensigtsmaessigt pa adskillese fra
foraeldrene — og altsa ikke overreagerer. Det kan ogsa
vaere gavnligt til den overbekymrede og overbeskytten-
de foralder, som i sin bedste mening kan komme til at
”sidde” pé barnet eller den unge.

Motorisk uro

Symptomerne kan vaere sitren i musklerne forskellige
steder i kroppen, uro i benene og sammentrakninger af
forskellige muskler rundt omkring i kroppen.

Nogle bgrns indre uro viser sig ved, at de hele tiden be-
vager sig eller bevaeger dele af kroppens muskler. Ved
disse tilstande hjaelper Zincum met. D10 eller Zincum
met. D30. Zink virker naerende pa nervesystemet - her-
under pa hjernen.

Ticks og Tourettes syndrom

Ticks er ufrivillige ryk i musklerne - f.eks. blinken med
en gjenmuskel, hoste, ramme sig, armbevagelser og
grimasser. Symptomerne bliver ofte veaerre i pressede
situationer. | nogle perioder er der flere symptomer end
i andre perioder. En del bgrn féar ticks i en periode - ty-
piski10-12 ars alderen — hvorefter de forsvinder.

Nogle bgrn har det, man kalder vokale ticks. Det er ufri-
villige lyde f.eks. rammen sig, pift, hvinen eller stgnnen.
Tourettes syndrom er en mere alvorlig sygdom. Ved
tourettes syndrom viser der sig over tid bdde motoriske
og vokale ticks. Tourettes syndrom kan hos nogle bgrn
veaere meget belastende.

Man kan behandle ticks og Tourettes syndrom ved at
kombinere Ambra comp. og Cuprum aceticum D6.

Ambra comp. bestar af et fordgjelsessekret, som
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kaskelothvalen udskiller. Det bedgver og pacificerer
hvalens fgde, 8- 0og 10-armede blaeksprutter, og beskyt-
ter hvalens maveslimhinde imod skader fra blaeksprut-
tens tentakler og skarpe nablignende kaber. Ambraen
passerer normalt igennem hele hvalens tarmsystem og
fordgjes sammen med de gvrige fédeemner, men nogle
hvaler kaster det op, hvis klumpen bliver for stor til at
fordgje. Efter lang tid i havet omdannes klumpen til

en vellugtende, kostbar substans, som fgri tiden blev
anvendt i fremstillingen af bl.a. parfume.

Ambra comp. indeholder desuden en zink-baldrianfor-
bindelse, som generelt virker naerende pa nervesyste-
met og opbyggende pa hjernen. Cuprum aceticum D6,
som virker staerkt krampelgsnende.

Disse to midler tages over en laengere periode - se vejle-
dende dosering. Typisk i 3-6 maneder.

Ambra (Ambra grisea) er sekret fra kaskelothvalen, som stimulerer
livskreefterne og tilfgrer sjeelero og velvaere. Indgar i Ambra comp.




Sygdomme i autisme-
spektret

For bgrn med autisme er verden uforudsigelig og kan
vaere temmelig svaer at forsta og kapere. Ofte er de
kronisk stressede, fordi de befinder sig i en konstant
kamp-/flugttilstand, hvor der udskilles en gget maeng-
de kortisol fra binyrerne. @get kortisol er ngdvendigt i
akutte situationer, hvor der opstar en fare; men som en
permanent tilstand er det en belastning for kroppen,
som kan medfgre en reekke fysiske problematikker.
Derudover svaekkes kroppens nerveceller, som bliver
tyndere med faerre forgreninger. Derfor er det faérst og
fremmest vigtigt at skabe ro, regelmassighed, forudsi-
gelighed og overblik i hverdagen.

Var opmaerksom pa, at autister ofte har brug for en
mindre dosis homgopatisk medicin, fordi de er sa
sensitive.

Herefter naevnes et udvalg af de homgopatiske produk-

ter, der findes til at afhjaelpe problematikker i forbindel-

se med autisme. Midlerne kan anvendes sammen med
leegeordineret medicin:

Chamomilla comp. virker fysisk og psykisk krampelg-
sende og beroligende via nyre-/binyresystemet. Midlet
anvendes ved nervgsitet, indre uro, anspandthed,
urolig sgvn og mareridt.

Ambra comp. anvendes ved nervemassige svakkelser
og udmattelser, sasom depressioner, motorisk uro,
sgvnforstyrrelser, treethed, nervgs overfglsomhed og
sensibilitet over for lugte og stgj. Midlet bevirker en
staerk stimulation af livskreaefterne og tilfgrer sjelero og
velvaere. Derudover virker det meget naerende og styr-
kende pa nervesystemet.
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Aurum met. D6 virker pd angst, vrede, raserianfald,
mani og krafteslgshed. Mange med autisme er meget
plagede af angst over for det ukendte, men ogsa vel-
kendte ting som f.eks. hunde og balloner. Aurum met.
D6 kan deempe angst og raserianfald, som ogsa ofte
kommer til udtryk ved autisme. Nar angsten dempes,
opnar man stgrre tillid til verden og modet til at turde
deltage mere i livet.

Nux vomica D30 virker pé vrede, raserianfald og ophid-
selsestilstande. Nar barnet far Nux vomica D30, bliver
det i stand til at give udtryk for sine fglelser og behov pa
en mere afde@mpet og hensigtsmaessig made, og det far
nemmere ved at indgd i sociale sammenhange. Giv 10
draber for sengetid. (Bgrn 1-9 ar: 1 drdbe pr. levear for
sengetid).

Belladonna D30 har en opbyggende virkning pa nyre-/
binyresystemet og virker beroligende pa sensitive,
nervgse eller forkrampede mennesker. Midlet bevirker
en dybere og mere sammenhangende sgvn og er meget
effektivt til alle former for sgvnproblematikker. Giv 10
draber for sengetid. (Bgrn 1-9 ar: 1 drdbe pr. levear for
sengetid).

Barn med ADHD kan have glade af en del af de midler,
som naevnt i forrige afsnit. Konsultér en dygtig behand-
ler med erfaring pa omradet for individuel vejledning.



HUDEN

Huden er vores st@rste organ og den afspejler menne-

skets indre. Det viser sig i huden hvordan leveren, nyrer-

ne, blodet, hjertet, milten m.m. fungerer. Man kan altsa
pavirke huden ved f.eks. at give et legemiddel, som
styrker leveren. Omvendt kan man pavirke menneskets
indre ved at behandle huden.

Huden er bl.a. et udskillelsesorgan. Hvis vores store ud-
rensningsorganer, lever og nyrer, ikke fungerer optimalt,
vil huden treede til som udskillelsesorgan. Det kan fare
til, at huden bliver overbelastet, og pa et eller andet
tidspunkt vil det give hudsymptomer sasom tgr hud,
vaeskende hud, tynd hud og eksemer.

Ved hudsygdomme anvender man hyppigt to grundmid-
ler: Heparon og Renoron.

Heparon far leveren til at rense blodet bedre og stimu-
lerer udskillelsen gennem tarmen. Bgrn under 12 ar
gives istedet det mildere levermiddel Cichorium comp.
Renoron stimulerer udskillelsen gennem nyrerne og
tarmen, og indeholder kiselstoffer, som hjalper med

til at opbygge huden. Bgrn under 2 ar gives istedet det
mildere nyremiddel Solidago comp.

DermaVital H er et middel, som helt grundlaeggende
aktiverer fornyelsen af huden indefra. Behandlingen
bar vare mindst 6 uger. DermaVital H er velegnet efter
langvarig behandling med kortisonsalver eller langvari-
ge eksemer, som har skadet huden.

Bgrnesar

Bgrnesar viser sig i farste omgang som sma rgde pletter,
omkring munden. Pletterne bliver hurtigt stgrre, og det
ender med, at der kommer gule/brune skorper. Infektio-
nen er smitsom, og kan hurtigt brede sig i ansigtet eller
andre steder pa kroppen. Pa grund af smittefaren bgr
man holde barnet hjemme.

Natrium comp. er udviklet specielt til bgrnesar. Det va-
rer 3-4 dage, fgr man for alvor kan se, at Natrium comp.
hjelper. Pa det tidspunkt begynder sarene at blegne, og
derefter gar de hurtigt vaek. Fortsaet med at tage midlet 1
uges tid efter sarene er helt vak.

Smgr Morgenfruesalve pa sarene (NB. husk handvask).
Det hjalper pa helingen og har indholdsstoffer, som
bekamper bakterierne, sa spredning minimeres.

Pa grund af smitte er det vigtigt, at barnet ofte vasker
hander, samt benytter eget handklade.

Bylder

Bylder behandles pa fglgende made:

Fase 1: Giv farst Hepar sulf. D6 sammen med Silicea/
Belladonna comp. Hepar sulf. D6 aktiverer udtgmningen
af bylden, sa den renses ud indefra. Silicea/Belladonna
comp. stgtterimmunforsvaret indefra. Nar bylden fgrst
har tgmt sig indefra, er det lettere at opna en opheling
uden ardannelse.

Fase 2: For at undga nye bylder og for at stgtte ophe-

lingen behandles her med: Hepar sulf. D30 og Silicea/
Belladonna comp. i en maned.
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Arvaev

| forbindelse med operationer, stgrre sar, langvarige
eksemer med infektioneri huden, bumser m.m. kan der
opsta ardannelser i huden. Det homgopatiske middel
Vespa crabro comp. eri stand til at formindske arvaevet.
(Se dosering s. 5).

Bumser/akne

Akne starter naesten altid i puberteten. Hos nogle er ud-
bruddene sma og varer kun ved i kortere tid. Hos andre
er udbruddene stgrre og mere synlige og kan vare ved i
mange ar, hvis der ikke kommer styr pa det.

Akne er psykisk belastende for mange unge mennesker,
da det kan udvikle sig voldsomt og danne ar.

Med en naturlig behandling renser man blodet og
normaliserer hudens stofskifte. Det er desuden en

Morgenfrue (Calendula officinalis) virker sarhelende og styrkende
pa huden. Indgar i Morgenfruesalve.

Naturlig hjeelp til bgrn

god idé at andre kostvaner da slik, grillmad, salt og
alkohol forvaerrer akneudbrud.

Heparon er et middel, som hjzlper leveren til at rense
blodet, og det satter ogsa gang i udrensningen fra tar-
men. Sulfur D12 aktiverer leveren og hudens stofskifte. |
forste omgang ser man typisk en forvaerring, ndr man gi-
ver Sulfur D12, men efterfglgende bliver huden panere.
Hvis den unge har faet antibiotika gennem laengere tid,
er det vigtigt at give maelkesyrebakterier for at fa rettet
op pa bakteriefloraen i tarmene. Hvis den ikke kommer i
balance, er det svert at fa akne vaek.

Nar bumserne er gdet vk, eller undervejs i behandlin-
gen, kan man understgtte opbygningen af en sund hud
med DermaVital H, gerne sammen med en rakostkur.
Vespa crabro comp. anvendes sammen med DermaVital
H, hvis bumserne har efterladt ar.

Cikorie (Cichorium intybus) styrker og regulerer lever og galde.
Indgdr i Cichorium comp. og Cichorium cum stanno.



Revner pa haender og fadder

Hos nogen danner der sig revner pa fingerspidserne,
fingrene eller hdndfladerne. Det samme kan opsta pa
fedderne. Nar man har revnerne, kan det vaere meget
smertefuldt at bruge hander og fgdder.

Quarz comp. indeholder kisel, som far revnerne til at
hele op indefra. | starten af behandlingen ser man ofte
en forvaerring, men derefter ser man en tydelig forbed-
ring. Man kan smgre revnerne med Morgenfruesalve.
Det hjaelper udefra pd ophelingen af huden.

Spis fint revet rdkost og begrans indtagelsen af fadeva-
rer, som indeholder sukker og geer.

Fodsved

Hvis et barn, eller mere typisk et ungt menneske, begyn-
der at fa ildelugtende fodsved, er det et tegn pa, at han/
hun mangler kisel. Problemet kan behandles med Quarz
D6. Tag midlet et par maneder.

Vorter

Vorter behandles med Thuja/Sulfur. Der gér nogle uger,
inden man kan se, det begynder at hjelpe. Efter 4-6
uger begynder vorterne at visne. Blivved med at tage
midlet 2 uger efter vorterne er vaek. Det samme middel
virker pa vandvorter (monuskler) og pa fodvorter. Hvis
indtagelsen af midlet ikke har virket efter 6 uger, ma
man sgge hjaelp hos en behandler. Sa er det fordi et
eller andet i kroppen blokerer for helbredelsen.
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Psoriasis

Psoriasis viser sig typisk som en slags eksem, der
skaller meget. Den kommer typisk pd albuer, knae og i
harbunden, men den kan komme over hele kroppen.
Psoriasis kan 0gsa gd ind i kroppen og vise sig som
psoriasisgigt. Psoriasis kan vare arveligt.

Vi skelner mellem to typer psoriasis stofskifte-psoriasis
og betendelses-psoriasis..

Stofskifte-psoriasis:

En type, som typisk viser sig pa knae, albuer og i harbun-

den, og som skyldes treeghed i stofskiftet, frem for alt i
fedtstofskiftet i leveren.

Der findes to homgopatiske praeparater, som bgr tages
sidelgbende: Heparon, som via leveren stimulerer
fedtstofskiftet. Leveren fornyer dagligt ca. 2% af krop-
pens fedtstoffer, idet den omdanner dem til en hgjere

kvalitet, sa de bliver bedre byggesten for f.eks. hormon-

opbygningen.
Det andet middel er Graphites comp. Dette middel

indeholder graphit, der aktiverer de fedtstoffer, som
er byggesten for hormonerne. Graphites comp. aktive-
rer stofskiftet sédledes at affaldsstoffer nedbrydes og
udskilles.

Bet®ndelses-psoriasis:

Denne type psoriasis, bryder typisk ud efter en infek-
tion, ofte halsbetaendelse og viser sig som psoriasis-
pletter. Pletterne kan komme rundt omkring pé hele
kroppen — maven, ryggen, benene og armene.

Ved psoriasis bgr man stort set holde sig fra at bru-

ge dyriske fedtstoffer til stegning og friture og steerkt
begranse indtagelsen af salt, farvestoffer og konserve-
ringsmidler.

Ved betandelses-psoriasis behandles fgrst 2 uger med
Heparon og Graphites comp. og herefter tillige med
Mercurius bijod. comp. Sidstnavnte er et betaendel-
sesmiddel, der renser ud i lymfen. Gamle, indkapslede
infektioner gemmer sig i lymfen, og derfra danner de
grobund for nye sygdomme. | dette tilfzelde betaendel-
ses-psoriasis.

[¢] [o]
Sma sar
For at lindre pa sma sar og fa dem til at hele hurtige-
re, kan man smgre Morgenfruesalve pa sarene. Det
bevirker, at de hurtigere heler op. Salve ma ikke smgres
i stgrre sar.
Hvis et barn har tendens til at sar heler langsomt og der
evt. let gar betendelse i sarene, kan man fremme he-
lingsprocessen med Quarz D6. Hvis man derefter tager
Quarz D12 som en kur gennem 2-3 maneder, far man
ofte efterfglgende en bedre helingsevne, og der kommer
ikke sa let beta&ndelse i nye sar.
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Svamp

Svampeinfektioneri huden kan vise sig pa mange for-
skellige mader fra negle- og fodsvamp over ringorm til
babyens arp og trgske.

Den homgopatiske behandling af svamp koncentrerer
sig om at stgtte leverens afgiftning af svampens affalds-
stoffer, samt styrke hud og slimhinder, der er angrebet.

Ringorm, fodsvamp og neglesvamp behandles med He-
paron, som styrker leverens afgiftning, samt Quarz D6,
som styrker hud og negle. Til bgrn under 12 ar anvendes
Cichorium comp. i stedet for Heparon.

Tréske hos spaedbgrn behandles med Cichorium cum
stanno. Ved spaedbgrn, som ammes, dryppes en drabe
pa moderens bryst. Barnet lagges til, ndr draben (alko-
holen) er fordampet.

Lus og fnat

Hos nogle bgrn og unge, kan lus udvikle sig til en plage.
Knapt har man afsluttet en lusekur, fér nye lus kan kon-
stateres. Det samme kan forekomme med fnat.

Med homgopatisk behandling kan man have held til at
omstemme miljget i huden, sa de sma parasitter ikke
trives. Det vil ikke sla dyrene ihjel; men kan forebygge
evt. ny smitte. Midlerne er velegnede til at give samti-
digt med og opfalgende pa udvortes behandling med
fnat- og lusemidler.

Biron virker klgestillende og lindrende ved alle former
forinsektstik — ogsa lus og fnat (selvom fnat teknisk set
ikke er et insekt, men en mide). Sulfur D6 virker klgestil-
lende og pavirker stofskiftet i huden. Sammen vil de to
midler pavirke miljget i huden, sa lus og fnat ikke finder
det attraktivt.



TANDER

De fgrste anlaeg til teender dannes allerede i fostersta-
diet, og her har man mulighed for at ggre noget grund-
leggende, der er styrkende for barnets teender. Man kan
0gsd gare noget i barnets fgrste levear. Er bgrnene farst
blevet 6-7 ar, kan man ikke laangere styrke teenderne
helt grundlaeggende indefra.

Vore teender dannes fgrst og fremmest som et samspil
mellem kalk (calcium), magnesium og fluor. Kalken
danner tendernes centrale substans, og det er vigtig at
kalkens indre struktur er steerk og stabil. Magnesium er
med til at ”satte et gitter op”, som kalken kan ”stghes”
ind i. Magnesium har en slags stralevirkninger, som
0gsa har betydning for, hvor store t&enderne bliver.
Tendernes emalje dannes af fluor. Jo staerkere emaljen
er, jo bedre holder taenderne, og jo bedre kan de afvise
angreb udefra.

Styrk dine taender

Man har mulighed for at styrke kalk-, magnesium- og
fluorprocesser med homgopatisk medicin.

Det anbefales, at moderen under graviditeten veksler
mellem at tage Calcium fluor. D6 og Calcium phos. D6.
Senere, nar barnet er kommet til verden, giver man ind
i mellem barnet disse to praeparater vekselvis. Det er
vigtigt at holde gje med, hvordan udviklingen af emal-
jen er hos barnet. Emaljen er det skinnende ydre lag pa
teenderne.

Hvis emaljen er svag og tandhardningen er darlig, ber
man give Calcium fluor. D6 i leengere tid.

Det er ogsa en god idé ind i mellem at give barnet
Magnesium phos. Dé6. Sa hjzlper man med til, at de
tre vigtige elementer ved tanddannelsen arbejder godt
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sammen. Magnesium giver man isar mere af, hvis mal-
ketaenderne er sma.

| det hele taget styrker man opbygningen i det lille barn,
nar fluor og magnesium arbejder godt sammen i disse
ar. Styrker man barnet i disse dr, danner man grundlaget
for et staerkt legeme resten af livet.

Tandfrembrudssmerter

Hvis barnet far smerter, nar nye teender bryder frem, kan
man give det Chamomilla comp. (Se dosering s. 5)
Desuden kan man styrke mundens slimhinder med
Silicea/Belladonna comp.
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KNOGLER, SENER OG LED

Det er vigtigt at barnet opbygger sunde og staerke knog-
ler, sener og led. Har barnet udviklet sig sundti barn-
dommen med sund kost og bevagelse, kan det bedre
tale slitage livet igennem. Med homgopati har man mu-
lighed for at pavirke udviklingen, sa knogler, sener og
led bliver staerkere. Man kan styrke knoglerne ved ind i
mellem at give barnet homgopatiske kalkforbindelser
som Calcium phos. D6 og Calcium fluor. D6 - ligesom
det blev anbefalet til styrkelse af teender.

Voksevark

Fra omkring 5-6 ars alderen far nogle bgrn i perioder
voksevaerk. Symptomerne er vaerkende og urolige
muskler, typisk i benene. Smerterne kommer typisk

hen under aften eller ved sengetid. Vokseverk er ikke
nogen sygdom, men kan vare plagsom for nogle bgrn.
Giv barnet Calcium phos. D12 samt Magnesium phos.
D6, nar de far smerterne, 5 draber af hveri lidt vand
umiddelbart efter hinanden, med et kvarters mellemrum
- gentages 4 gange. Det mildner ofte smerterne.

Knoglebrud

Ved knoglebrud aktiverer det homgopatiske middel
Symphytum comp. sammenvoksningen af knoglerne.
Midlet gives fgrst, nar knoglerne er sat korrekt sammen.
Som akutmiddel kan man give Arnica D6, lige nar ska-
den er sket.
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Forstuvninger

Ved forstuvninger haver leddet, der opstar redme og
det smerter. Man skal vare helt sikker pa, at der ikke er
noget braekket, inden man behandler skaden som en
forstuvning. Det er typisk fodleddet, som udsaettes for
en forstuvning. | farste omgang kommer man koldt vand
pa haevelsen eller lgger en ispose pa det haevede led.
Derefter kan man laegge en fugtig, kalig forbinding med
Arnica Liniment.

Sadan ggr man: 2 dl. koldt vand tilsaettes 1 spsk. Arnica
Liniment. En klud vrides op i blandingen og laegges lgst
omkring det haevede sted. Laeg et tart kleede udenpa
omslaget. Det fugtige omslag beholder man pa ca. 15-
20 minutter.

Indvortes stgtter man helingen med Arnica D6. Arnica
Liniment og Arnica D6 er godt at have i huset og med pa
ture, isar hvis man dyrker meget sport. Haevelsen ved
en forstuvning fortager sig noget hurtigere ved denne
behandling og man kan hurtigere komme i gang igen.

Svagt bindevav/
hypermobilitet

Forskellige tegn kan vise sig ved svagt bindevav og
hypermobilitet: Man far let forstuvninger, overstrakker
albueled og fingerled. Man far smerter i hofter eller knae
- isari puberteten.

Sener og led kan man generelt styrke ved at give det
homgopatiske middel Bambus comp.

Seneskedehindebetaendelse

Symphytum comp. er udviklet til seneskedehindebe-
teendelse. Det er ofte en god idé at supplere behandlin-
gen med Symphytum comp. med et omslag med Arnica
Liniment. Se behandling under ”Forstuvninger”. Vandet,
man bruger til arnicaomslaget, skal ved seneskedehin-
debetandelse vare lunkent. Lav et omslag dagligt i 1
uges tid og derefter efter behov.

Naturlig hjeelp til bgrn

@verst:
Guldblomme/Volverlej (Arnica montana) heler skadet veev. Indgar
i Arnica liniment og Arnica D6.

Nederst:
Bldgren Bambus (Phyllostachys viridiglaucescens (Bambusa))
indeholder kisel og stgtter bindevavet. Indgar i Bambus comp.



PUBERTET

Forpubertet

I tiden op til puberteten, kan bade drenge og piger blive

treette og ugidelige og nogle far let hovedpine. De mang-

ler ofte jern. Fa evt. taget en blodprgve. Hvis de har de
beskrevne symptomer, kan det betale sig at give dem
homgopatisk jern, f.eks. Ferrum phos. D12. Hvis deres
blodprocent er lav, gives bade det homgopatiske mid-
del og samtidig et fysisk jerntilskud i en kort periode. Pa

den made stgtter man kroppen og den fysiske udvikling.

Menstruationssmerter

Piger og kvinder kan vaere plaget af menstruations-
kramper og smerter op til menstruation. Nogle piger har
disse krampesmerter i en periode pa et par ar, hvorefter
de ophgrer. Men hos nogle piger og kvinder fortsaetter
de i arevis.

Chamonmilla comp. virker krampelgsnende. For at opna
en dyb og varig effekt skal leegemidlet indtages kur-
massigt i 2-3 maneder, uanset om man marker smerter
eller ej. Nar smerterne er til stede, kan Chamomilla
comp. indtages i akut dosering.

Erfaringer med laegemidlet har vist, at man ved den
forste menstruation efter opstart pa Chamomilla comp.,
ofte far kraftige smerter nogle timer, og derefter begyn-
der det at hjaelpe markbart.

Der er her tale om en naturlig férstegangsforveerring,
hvor legemidlet er begyndt at g@re sin virkning. Laes
mere om fgrstegangsforvarring pa side 4.

Magnesium phos Dé virker afslappende pa musklerne
og kan lindre menstruationssmerter. Se boksen ”Den
varme 7’er” pa naste side.
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Er menstruationerne bade smertefulde og uregelmaes-
sige, kan man behandle med Bryophyllum Dé. Den far
menstrationen til at forlgbe mere harmonisk bade fysisk
og emotionelt.

Hvis ovenstaende behandling ikke har den gnskede
effekt, og menstruationerne er kraftige og eller uregel-
maessige, er der hjalp at hente ved en behandler.

Manglende menstruation

Tidspunktet for den f@rste menstruation afhanger ofte
af, hvornar pigens mor fik sin fgrste menstruation. Hos
nogle piger treekker det ud. Er de blevet 15-16 ar og sta-
dig ikke har faet menstruation, kan man sztte de i gang
ved at give midlet Ovaria comp.

Der eringen hormoner i dette middel, men det stimu-
lerer produktionen af kvindelige hormoner og i lgbet af
1-3 maneder, efter pigen er pabegyndt behandlingen
med Ovaria comp., vil menstruationen normalt starte.
Pigen bgr fortseette med at tage midlet et par maneder,
efter at hun har faet den fgrste menstruation.

For tidlig pubertet

Hos nogle piger starter kensmodningen alt for tidligt,
hvilket naturligvis giver fysiske og psykiske problemer.
| disse tilfeelde kan man anvende Epifysis/Stannum.
Epifysen kaldes ogsa pinealkirtlen, som er en overord-
net hormonkirtel, der styrer de hormoner, som holder
kgnsmodningen tilbage. Epifysis/Stannum afbalancerer
pinealkirtlen, sa kensmodningen ikke starter for tidligt.
Epifysis/stannum virker bedst, hvis den gives, inden
menstruationen er gaet i gang. Hold gje med den psyki-
ske udvikling og udviklingen af bryster og beharing fgr
8-arsalderen.

Naturlig hjeelp til bgrn

Den varme 7’er

Magnesium phos. virker effektivt lindrende pa smerter og krampetilstande ved en sakaldt ”Varm 7’er”.
Dryp 10-50 draber i et glas varmt vand, gerne sa varmt som muligt til voksne og ikke helt sa varmt til
barn. Det drikkes i sma slurke over 15-30 min. Gentages efter behov. Denne metode kan ogsa anvendes
til beroligelse af uro, vrede, stress mm.

Opret Kobjzelde (Pulsatilla vulgaris) stimulerer de
kvindelige kenshormoner. Indgdr i Ovaria comp.



HOVEDET

Hjernerystelse

Ved hjernerystelse gives Arnica D6 (se dosering s. 5)
gerne sammen med Cerebellum D6. Ved Cerebellum D6
doseres 1 drikkeampul 1 x dagligt. Der er 10 drikkeam-
pulleri en pakning, som tages indtil hovedpinen er gaet
vaek, og gerne 3-4 dage la&ngere.

Det er meget vigtigt at holde barnet i ro nogle dage/
uger, hvis det har faet hjernerystelse. Hvis barnet
herefter fortsat har gener, gives Arnica D30, og laegen
kontaktes.

Skolehovedpine

Nogle bgrn, typisk i 9-12-3rsalderen, far hovedpine
efterhanden, som dagen skrider frem. Intellektuelt ar-
bejde belaster hovedet og udlgser den sakaldte skole-
hovedpine. Ved skolehovedpine er det vigtigt, at barnet
i en periode ikke presses til alt for meget skolearbejde.
Man kan samtidigt behandle med det homgopatiske
middel Kalium phos. D12 til de meget fglsomme bgrn,
ellers gives Kalium phos. D6. (Se dosering s. 5)

Spandingshovedpine

Dette kan behandles med Magnesium phos. D6.
Magnesium virker krampelgsnende og beroligende pa
psyken. (Se den ”Den varme 7’er” s. 55).

Jernmangel og hovedpine

Barn, som har tendens til blodmangel (lav blodprocent),
far let lavt blodtryk og hovedpine. Her behandles fore-
byggende med Ferrum phos. D12 eller JernVital H.
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Nogle bgrn hari perioder eller vedvarende for lav blod-
procent. Symptomerne kan veaere treethed, modlgshed,
lavt blodtryk og tendens til infektioner og bronkitis.
Fysiske og iseer sjxlelige oplevelser kan bevirke, at
barnet har sveerere ved at optage jern og udskiller det
for hurtigt.

Man kan stgtte jernoptagelsen med Ferrum phos. D12
eller JernVital H. Ferrum phos. D6 anvendes isar til bgrn
og spadbgrn, som er hvide og blege i huden.

Kgresyge

Det er meget almindeligt, at bgrn oplever at fa kagresy-
ge, nar de er sma. De fleste vokser fra det efterhanden
som det indre gre udvikles; men hos nogle forbliver det
en gene, som foruden ved at veere ubehagelig 0gsa vil
vaere ganske upraktisk i mange sammenhange. De her
navnte midler kan anvendes ved alle former for trans-
portsyge — ogsa sg- og luftsyge.

Nux vomica D6 anvendes ved kvalme og opkast. Kan ta-
ges forebyggende f.eks. fra dagen fgr en laengere bil-tur.
(se vejl. Dosering s. 5). Nar behovet opstar, kan midlet
tages i akut dosering (se s. 5). Ipecacuanha D6 virker
beroligende mod braekfornemmelser; og Chamomilla
comp. virker afslappende og beroligende - ogsa pa ma-
vekramper. Kgresyge kan ogsa skyldes, at nervesyste-
met bliver overbelastet med sanseindtryk. Her vil Quarz
D30 nare og beskytte sanserne.
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VEKSELFODBAD

Sadan tages et vekselfodbad:

Hvis man gar rundt og smafryser pa fgdder og under-
ben, i underliv og har kolde nyrer, er her en meget virk-
ningsfuld og behagelig made at laere kroppen at holde
sig varm pa. Samtidig boostes immunforsvaret. Gentag
gerne vekselfodbadet hver aften i en periode:

Man skal bruge to baljer: i den fgrste tilsattes ca. 38
grader varmt vand. | den anden balje tilsaettes koldt
vand. Set fgdderne i baljen med det varme vand i 3
minutter, derefter skiftes over til baljen med det kolde
vand. Hold fgdderne heri 10-30 sekunder. Derefter
skiftes over til baljen med det varme vand i 3 minutter,
og herefter skiftes igen til baljen med det kolde vand i
10-30 sekunder.

Tag fedderne op af baljen, pak dem ind i et handklaede
og et uldtaeppe, og hvil efterfglgende i 10-15 minutter,
hvor du vil maerke, hvordan varmen spredes i kroppen.
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Fa mere at vide pa www.alma-info.com

Dette informationsmateriale er udgivet af Foreningen
Alma, som har til formal at oplyse om homgopatiske
leegemidler og antroposofisk laegekunst. Alma udgiver
en raekke bgger, hafter og foldere om behandling med
homgopati.

Heefter og foldere kan downloades pa
www.alma-info.com, hvor du ogsa kan bestille dem til
dig selv, din klinik eller butik. P& hjemmesiden finder
du ogsa bgger, kurser og artikler om homgopati og
antroposofisk leegekunst.

Foreningen Alma
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

Hvor kan jeg kebe homgopatiske leegemidler?

De homgopatiske leegemidler, som er naevnt i dette haef-
te, kan kgbes i udvalgte helsekostbutikker og webshops
samt hos nogle behandlere.

Find naermeste butik eller behandler pa:
www.allergica.dk

Allergica A/S
Hagemannsvej 11
8600 Silkeborg

De homgopatiske laegemidler fra Allergica, som er

naevnt i dette heaefte, fremstilles under farmaceutisk
kontrol af de danske sundhedsmyndigheder.

Avergica

Find Almas
hafter og foldere
i udvalgte helsekostbutikker,

apoteker, materialister, web-
shops og hos behandlere.
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