


Dette heefte preesenterer forst og fremmest den hjaelp, homgopatien kan
tilbyde i forbindelse med graviditet og fadsel. Ligesom du kan finde rad
og hjeelp til nogle af de symptomer, det spaede og lille barn typisk oplever i
tiden efter fadslen.

Homgopatien har bevist sin gode virkning og uskadelighed gennem mere
end 220 dr. Den er blevet anvendt af millioner og atter. millioner af men-
nesker pa jordens 5 kontinenter. Generelt skal man ikke tage medicin, nar
man er gravid eller ammer. Men homgopatiske leegemidler er meget staerkt
fortyndede og uden uhensigtsmeessige bivirkninger, og de er derfor pd
ingen made skadelige for den gravide eller fosteret. Dog skal du afholde
dig fra kraftig udrensning og kun tage de styrkende og opbyggende midler.

Pa samme mdde kan selv spaedbgrn tdle homgopatisk medicin. Start
dog forsigtigt, da bgrn kan vaere folsomme og kan reagere kraftigt.
Homgopatisk medicin styrker mennesket fysisk og sjeeleligt og aktiverer
vores evne til selvhelbredelse. Det er en god.idé at rddfore sig med en
behandler, inden man begynder at behandle sit speedbarn.

En stor del af de rdd og erfaringer, du finder i dette hafte, tog sin be-
gyndelse i efterdaret 1982. Her dannede knapt 50 foreaeldre og kom-

mende foreeldre en gruppe i Silkeborg for at dele deres erfaringer med
homgopatisk behandling af barn. En behandling, der farst og fremmest
foregik hos heilpraktiker Peer Bach Boesen i Urtica Klinikken. Med tiden
oplevede foreeldregruppen mange gode resultater med homgopati til bl.a.
fertilitetsproblemer, graviditet, fadsel og spaedbarn. Erfaringer, som de
med Starre og starre sikkerhed begyndte at give videre, sd de ervokset og
spredt gennem mere end 30 ar. 0g som har veeret én af drivkraefterne bag
stiftelsen af Foreningen Alma, som bl.a. udgiver dette heefte.

Juni 2019

Naturlig hjeaelp til graviditet,
fadsel og speedbgrn

Homgopati har gennem mere end
220 ar hjulpet millioner af mennesker
verden over. Homgopatien tilbyder en
mild og alligevel dybtvirkende hjzlp,
som alle kan tale — ogsa personer, der
normalt reagerer for kraftigt pa, eller
ikke taler, kemisk medicin. Homgo-
pati kan anvendes til bade fysiske og
psykiske problemer og sygdomme.
Det sarlige ved den homgopatiske
medicin er, at den kan virke direkte
ind i det sjeelelige omrade og derfra
videre ind i det fysiske.

Homgopati:
Den milde og
dybtvirkende
medicin

Historie

Homgopatien blev udviklet af den
tyske laege og kemiker Samuel Hah-
nemann (1755-1843) for mere end 200
ar siden. Efter hans grundleeggende
opdagelser bredte homgopatien sig
som en steppeild til bl.a. England,
Frankrig, Rusland, Italien, Graeken-
land, Indien, USA, Argentina og
Canada. Og i begyndelsen af 1900-tal-
let var ca. ¥4 af USA’s medicinske
fakulteter domineret af undervisning i

homgopati.Homgopatien kom ogsa til
Danmark, hvor bade en del laeger, dyr-
leger og naturlaeger begyndte at an-
vende den allerede pa Hahnemanns
tid. | artier blev homgopatisk medicin
fremstillet pa danske apoteker.

Potensering

Homgopatiske leegemidler udvindes
af stoffer fra plante-, mineral- og
dyreriget. De gennemgar en serlig
fortyndingsproces, kaldet potense-
ring. Gennem denne potensering bli-
ver leegemidlet pa én gang fortyndet
og samtidig gjort staerkere. Pa grund
af fortyndingen er bivirkninger yderst
sjeeldne. Og pa en meget elegant
made kan potenseringsprocessen fa
medicinen til at virke direkte ind i det
sjeelelige omrade.

Farmaceutisk kontrol

Homgopatiske legemidler fremstil-
les i dag under farmaceutisk kontrol
og under kontrol af de enkelte landes
legemiddelstyrelser pa samme made
som konventionelle laegemidler.

Homgopati pa fremmarch
Homgopatien har gennem de sidste
artier igen veeret pa steerk fremmarch
over hele kloden.
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Medicinen ordineres af bl.a. laeger,
dyrlaeger, alternative behandlere og
ikke mindst direkte af den syge selv.
| dag sgger mange en bivirknings-

fri medicin, som grundlaeggende
arbejder pa at styrke mennesket og
immunsystemet, sa man selv bliver i
stand til at overvinde sygdomme. Det
moderne menneske har ogsa svarere
ved at tale kemisk medicin end tid-
ligere tiders mennesker, som brugte
kroppen mere og derfor bedre kunne
nedbryde og udskille gifte.

| Europa er homgopatien mest ud-
bredt i Tyskland, England, Frankrig og
Italien. | Tyskland findes der 5 st@rre
hospitaler, som arbejder efter ho-
mgopatiske principper. Det st@rste er
”Herdecke”, som har ca. 500 senge-
pladser og 2.000 medarbejdere.

Mennesker sgger i dag
laegemidler med faerre
bivirkninger, som styrk-
er bade det fysiske og
psykiske immunsystem,
sa vi selv bliver i stand
til at overvinde syg-
domme og ubalancer.

Selvbehandling

| tidligere tider overlod vi diagnose
og behandling til den lzerde laege.
Dengang kunne vi ikke selv skaffe os
dybtgdende information om vores
sygdom og de laegemidler, vi fik.
Leegemidler, derindeholdt bl.a.
arsenik og kviksglv, og som havde
voldsomme bivirkninger.

Det har vaeret bade godt og ondt
med den blinde tillid, bl.a. fordi vi
som patienter ikke tidligere har haft
mulighed for at vide, hvad vi gik ind
til. 1 dag vil vi gerne vide mere om
vores sygdomme og de laegemidler, vi
anvender. Det har vi pga. internettet
ogsa store muligheder for. Mange,
isaer kronisk syge, ved i dag naesten
lige sd meget om deres sygdom som
legen.

Dette skrift henvender sig direkte til
dig som patient — for at informere
dig om muligheder for behandling
med homgopati. Det er i dag blevet
mere forsvarligt selv at saette sigind
i sin sygdom og afprgve uskadelige
legemidler. Dog er det ogsa stadig
vigtigt at fa stillet den rigtige diag-
nose hos laagen og ngje vurdere, om
det er noget, du selv skal forsgge at
behandle, eller om det kraever profes-
sionel hjalp.




Praktiske rad ved brug af homgopati

Stgrstedelen af de leegemidler, som
omtales i dette hafte, eri flydende
form. Nar flasken vendes pa hovedet,
kommer medicinen ud som draber af
flaskens drabetzaller.

Indtagelse

Man opnar det bedste resultat i et
behandlingsforlgb med homgopa-
tiske leegemidler, nar leegemidlet
indtages det foreskrevne antal gange

Draber fortyndes i et glas med lidt
vand eller dryppes direkte i mun-
den. Det kan veere en fordel, f.eks.
ved akut hgfeber, at have flasken

i lommen og indtage draberne
direkte i munden, nar der er behov
for det. Bland ikke flere slags
draber sammen, men indtag dem
efter hinanden.

Vejledende dosering til voksne
Dosering: 10 draber 3 x dagligt.
Akut dosering: 50 draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over ¥4
time, eller 10 draber hver ¥4 time
dagen igennem, indtil maerkbar
forandring indtreeder. Herefter
folges vejledende dosering.

Vejledende dosering til bgrn
Dosering: 2-7 draber 3 x dagligt.
Akut dosering: 25 draberi et glas
vand, som drikkes slurkvist over 1
time, eller 5 draber hver 1/2 time
dagen igennem, indtil maerkbar
forandring indtreeder. Herefter
folges vejledende dosering.

om dagen. Benyttes flere homgopa-
tiske legemidleri et behandlings-
forlgb, holdes en lille pause (10-20
sekunder) imellem hvert leegemid-
del, sa det nar at ggre sin virkning i
mundslimhinden. Har man glemt at
indtage et legemiddel, indtages det
bare med det samme, man husker
det. Forsgg ikke at indhente det tabte
ved at gge maengden naste gang.

Tabletter indtages i munden,
hvor de smelter gradvist. Da
det tager lang tid, inden de
smelter helt, tygges den sid-
ste del og synkes derefter.

Vejledende dosering
Fglg anvisningerne pa pak-
ningen.

Fgrstegangsforvaerring

Nogle gange kan det udlgse en mid-
lertidig forvaerring af symptomerne,
nar man indtager et homgopatisk
leegemiddel. Denne forvaerring er
velkendt og velbeskrevet og kaldes
en fgrstegangsforvaerring. Den er et
udtryk for, at leegemidlet har aktiveret
en helbredelsesproces i kroppen,
som forsgger at skille sig af med syg-
dommen. Samtidig er fgrstegangsfor-
varringen tegn pa, at leegemidlet har
mulighed for at virke helbredende.
Ved tegn pa for kraftig farstegangsfor-
veaerring stoppes indtag af leegemidlet
i 1-2 dage, eller indtil forvaerringen er
aftaget. Begynd herefter at indtage
leegemidlet igen — evt. med nedsat
hyppighed, som trappes op til den
anbefalede hyppighed over 3-4 dage.

Undga, at de homgopatiske lage-
midler kommer i kontakt med metal.
Indtages midlerne med ske, ma den
ikke veere af metal. Plomber og broer i
taenderne mm. har dog ingen betyd-
ning. Undga at opbevare leegemidler-
ne ved mobiltelefon, mikrobglgeovn
og andet elektronisk udstyr.

Sgg laege, hvis symptomerne ikke
forsvinder ved brug af homgopati.
Ophgr med legeordineret medicin
ma kun ske i samrad med en laege.

De fglgende rad skal ses som forslag
og impulser til en mulig behandling
og bar ikke udelukke en evt. klinisk
undersggelse hos egen laege. Med
homgopati behandler man ikke
sygdommen, men det syge menneske
og helt essentielt arsagen til sygdom-
men.

Alkohol i homgopati

Bemark, at de fleste homgopatiske
leegemidler omtalt i dette haefte inde-
holder ethanol, dvs. sprit. Alkoholen
tilseettes dels for holdbarhedens
skyld, og dels bruges det i udvin-
dingsprocessen for nogle af midlerne.
En typisk dagsdosis til voksne pa 30
draber om dagen svarer til ca. 1/80 af
en genstand. Hvis du ikke vil udsaette
dig selv eller dit barn (direkte eller
nar du ammer) for denne minimale
alkoholpavirkning, kan draberne
dryppes i lidt varmt eller kogt, let
afkglet vand. Det far ethanolen til at
fordampe, uden at det skader laege-
midlets virkning.
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Graviditetens betydning for
barnets sundhed senere i livet

Vived i dag, at en graviditets for-
lgb spiller en stor rolle for barnets
sundhedstilstand senere i livet.

Fosteret udvikler sig i et kraftfelt, hvor

det tilfgres bade arvelige styrker og
svakkelser fra moren og faren. Men i
fostertilstanden tilfares barnet ogsa
kraefter fra verdens guddommelige
oprindelse, som er gennemstrgmmet
af absolut sundhed. Det har central
betydning, at barnet optager mest
muligt af denne absolutte sundhed.

Det ervigtigt, at du som gravid har
det godt bade fysisk og psykisk. Det
ggr dig i stand til at indhylle fosteret

i trygge, beskyttende omgivelser

med sjelevarme og en god og sund
ernaring. Jo bedre du som kvinde
har det under graviditeten, jo bedre
er du i stand til at tiltreekke sunde
kraefter til barnet og reducere arvelige
belastninger. Ikke bare burde du selv,
men 0gsa barnets far og egentlig hele
samfundet arbejde for, at du har det
godt under graviditeten. Forsgg at
undga vedvarende stress, tidspres,
arbejdsmaessige belastninger og kon-
flikter. Prgv i stedet at skabe en god
atmosfaere med glaede, positivitet og
forundring over det mirakel, som nu
udspiller sig i familien.

Under graviditeten gennemlever de
fleste kvinder betydelige psykiske
svingninger pa grund af de store
forandringer og forvandlinger, som
finder sted i deres krop. De kan have

brug for hjaelp og forstaelse fra deres
omgivelser. Modsat oplever mange
kvinder, at de samtidig med disse
svingninger ogsa bliver psykisk staer-
kere, mens de forbereder sig pa den
forvandling i livet, det er at fa et barn.
En forvandling, som indebaerer en ny
ansvarlighed, en ny livsfgrelse og et
stgrre fokus pa barnet end pa sig selv,
kearesten og vennerne. Eksempelvis
bliver en del gravide kvinder i stand
til fra den ene dag til den anden at
stoppe med at ryge — noget de ellers
ikke tidligere kunne gennemfgre. Lige-
som mange gravide ogsa begynder at
fokusere pa generelt at leve sundere.

"l et samfund, hvor man drager omsorg
for, at kvinderne er sunde, keemper man
imod de skadelige indflydelser, som
udgdr fra jordkraefterne med hensyn

til arveprocesserne, fordi man retter en
appel til de overjordiske, harmoniserende
kreefter.”

Rudolf Steiner

| dette haefte gennemgas nogle af de
muligheder, vi har med homgopati
for at stgtte en sund graviditet og for
at afthjazlpe nogle af de problemer

og skavanker, der kan opsta under-
vejs. Med homgopati kan man statte
bade krop og psyke — uden skadelige
bivirkninger.
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En graviditet er ikke altid planlagt.
Men i de tilfelde, hvor den ér, kan

et led i jeres planlaegning veere at
gennemfgre en "udrensningskur”, sa
| som forzeldre bliver sa sunde som
muligt inden graviditeten. Isar for dig
som mor kan en udrensningskur vaere
absolut fornuftig, da din sundhedstil-
stand har stor betydning for fosterets
udvikling.

Udrensning med homgopati og
plantemidler

Plantemidlet Heparon er et godt
grundmiddel til en effektiv udrens-
ning. Dette middel stgtter fordgjelsen
og virker opbyggende pa leveren, sa
den bedre kan rense blodet.

Mercurius bijod comp. er et meget
dybtvirkende middel, som fgrst og

Forberedelse til graviditet

fremmest renser ud i lymfesystemet.
Kroniske infektioner og giftstoffer har
det med at seette sig i netop lymfesy-
stemet. Her kan de i l&engden belaste
livskreefterne og vitaliteten, og det
kan bl.a. nedsatte fertiliteten.

Indtag Heparon og Mercurius bijod.
comp. samtidigt i en periode pa 1-2
maneder som en grundlaggende
udrensningskur. Bemaerk, at en ud-
rensning kan fgre til forskellige mere
eller mindre ubehagelige reaktioner i
en kortere periode. Eksempelvis kan
du opleve uren hud, lidt tynd mave,
svingende affgringsmgnster, mgrk-
farvet urin, udflad fra underlivet eller
generel utilpashed.

Nar man renser ud i lymfesystemet
(med f.eks. Mercurius bijod. comp.),
kan gamle infektioner begynde at
lgsne sig. | nogle tilfzelde kan im-
munsystemet derfor midlertidigt have
behov for ekstra stgtte i form af sup-
plerende leegemidler.

Ved akutte infektioner eller betaendel-

ser af enhver art anvendes Argentit
comp., som meget hurtigt aktiverer
immunsystemet. Laegemidlet virker
allerbedst, hvis det tages ved sen-
getid, fordi immunsystemet arbejder
mest effektivt, mens vi sover. Tag

g '\.(‘:;l!f‘ i

50 draber Argentit comp. i lidt vand
ved sengetid i forbindelse med en
infektion. Typisk vil du opleve, at du
svederi lgbet af natten og sa har det
bedre om morgenen. Bemaerk, at
seerlig falsomme mennesker i sjeld-
ne tilfelde kan reagere med angst-
symptomer, hvis de indtager Argentit
comp. gennem langere tid. Hold
pause med midlet — og erstat det evt.
med et andet — hvis du maerker, at du
pavirkes psykisk.

Ved forkglelse, snot eller symptomer
fra lunger og bronkier anvendes
Ferrum phos. D12.

Se ogsa indikationsregisteret pa

Foreningen Almas hjemmeside (www.

alma-info.com) for at finde det typisk

anbefalede laegemiddel til specifikke
infektioner som f.eks. blaerebetan-
delse, halsbetaendelse m.m.

Udrensning med urteteer

Man kan ogsa stgtte udrensningen
ved at drikke forskellige teer. Man bgr
dog ikke drikke den samme te gen-
nem laengere tid, da det ensidigt kan
skylle bestemte stoffer ud af kroppen
- f.eks. vandoplgselige vitaminer.
Derfor er det en god idé at veksle
mellem forskellige teer og evt. at lave
teblandinger, som har en mere bred
virkning. Her er to forslag til teer, som
man kan veksle imellem:

Solidago Te fra A. Vogel. Denne te
indeholder gyldenris, birkeblade,
vejpileurt, padderokke og stedmoder-

13
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blomst. Den bevirker en god udrens-
ning og afgiftning gennem nyrerne.
Teen kan kgbes faerdigblandet i bl.a.
helsekostbutikker.

Prgv ogsa at blande en te af:

* 3 dele malkebgtte
e 1 del stedmoderblomst
® 3 dele breendenzalde.

Urterne kan kgbes enkeltvis f.eks. i
en helsekostbutik. Denne teblanding
udrenser fortrinsvis gennem lever og
blod.

Udrensning med naseskylning

Med en naeseskylning kan vi akti-
vere naseslimhinden, som har intim
forbindelse til underlivet, nyrerne og
blaeren. En naeseskylning virker meget
belivende og udrensende pa disse
organer og satter gang i vaeskerne i
hele kroppen.

| forbindelse med en udrensningskur
kan du tage en naseskylning 1 x dag-
ligtien uge. Sadan ggr du:

Oplgs 1 stor knivspids havsalti en
kop lunkent vand. Treek eller sug
vandet op i nasen, til du kan marke
det helt ned i halsen. Hvis du kan, sa
trek fgrst vandet op i det ene naese-
bor og siden i det andet.

En lettere metode er at halde det
lunkne saltvand i en speciel naese-
skyllekande eller evt. fladekanden.
Leeg hovedet pa skra og lidt fremover.
Heald saltvandet ind i det nasebor,
som vender opad. Nar du laegger
hovedet i den rigtige vinkel, vil vandet
lgbe ud af det andet naesebor.

P& apoteket kan du ogsa kebe en
spray med saltvand, som du kan
sprgjte ind i naesen og lade virke lidt,
inden du pudser nase. | en helse-
kostbutik kan du kgbe nasesprayen
Rhinodoron (Weleda). Den inde-
holder Aloe Vera-gel — som smarer
slimhinderne — og saltvand.

Se ogsa afsnittet ”Praktiske rad ved
brug af homgopati” side 6 om alkohol
i homgopati.

Se oversigt over de homgopatiske laegemidler til
graviditetsforberedelse side 62.

.ﬂmﬁ"' .
Fertilitetsproblemer

Gennem de seneste mange ar har
mennesket faet svarere og svaerere
ved at fa bgrn — i hvert fald i den
vestlige verden. Det viser bl.a. ver-
dens stgrste undersggelse fra 2012
af saedkvaliteten hos unge danske
meand i forbindelse med session.

| undersggelsen — som er udfgrt af
Rigshospitalet over 15 ar — havde kun
hver 4. mand den optimale seedkva-
litet. | dag har hvert 5. par i Danmark
da ogsa brug for en eller anden form
for hjeelp til graviditet.

Samtidig er fgdselsraten i hele
Europa steerkt faldende. Ifglge EU’s
officielle statistikker fra 2012 lig-

ger fgdselsraten i bl.a. Graekenland,
Spanien og Italien sa lavt som 1,3-1,4
(dvs., at hvert par i gennemsnit far
1,3-1,4 barn). | Danmark er fgdselsra-
ten ifglge de samme statistikker om-
kring 1,7. Det er naturligvis slet ikke
nok til at opretholde befolkningstallet
ivores del af verden — eller til at op-
retholde en sund fordeling mellem de
unge arbejdsdygtige og de ldre.

Det er et stort samfundsmaessigt pro-
blem, fordi vi ender med at have for
fa unge arbejdsduelige og for mange
@ldre, som kraever understgttelse og
pleje. Det er ogsa et betydeligt pro-

blem for de mange par, som gnsker
sig bgrn, men ikke kan fa det eller har
sveert ved det. Blandt andet derfor

er det vigtigt, at vi sgrger for gode
betingelser for bgrn og bgrnefamilier.
Ligesom det er vigtigt at finde arsa-
gerne til den stigende barnlgshed.

Det erimponerende, at leegeviden-
skaben har veeret i stand til at udvikle
metoder, der kan hjelpe de barnlgse.
Eksempelvis i form af aegtransplan-
tation og mikroinsemination, som

vi efterhanden har anvendt i mange

ar — og i vid udstraekning med succes.

Metoderne har dog ogsa vist sig at
have bivirkninger. Blandt andet, at
reagensglasbgrn har svaerere ved at
fa bgrn end de personer, som er und-
fangede ved ”naturmetoden”.

Det kan | undersgge

Hvis | som par har svaert ved at fa
bgrn, kan | starte med en enkel
prgve fra apoteket, som kan vise, om
kvinden har regelmaessig @glgsning.
Inden man gar i gang med yderli-
gere (indgribende) undersggelser af
kvinden, bgr naste trin veere at un-
dersgge mandens sadkvalitet. Ikke
sjeeldent viser det sig, at manden har
for fa saedceller, eller at sedcellernes
bevaegelighed er nedsat.
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Hvis kvinden kan fa aglgsning, og
mandens sadkvalitet eri orden, er
naste skridt som regel at undersgge
kvindens underliv: Er zeggelederne
abne og sunde? Hvordan ser livmo-
deren ud? Er der muskelknuder eller
endometriose (livmodervayv uden for
livmoderen)?

Generelt er det ogsa en god idé, at du
som kvinde undersgges for antistoffer

mod rgde hunde og evt. spor af klamy-

dia — uanset, hvordan du planlaegger
at blive gravid. Har du ikke antistoffer
mod rgde hunde, bar du overveje, om
du skal vaccineres for at undga foster-
skader. Eller om du med alternative
metoder vil forebygge at blive smittet
med réde hunde under graviditeten.
Viser undersggelsen spor af klamydia,
bgr bade du og din partner behand-
les. Har du klamydia under gravidi-
teten, risikerer dit nyfgdte barn at fa
gjen- og lungebetandelse. Endelig
bgr du for en god ordens skyld testes
for HIV, Hepatitis B og Hepatitis C,
som er alvorlige sygdomme, du kan
overfgre til barnet.

Homgopatisk fertilitetsbehandling
Som alternativ til det etablerede
systems fertilitetsbehandlinger kan
man indledningsvis forsgge at for-
bedre mandens og kvindens fertilitet
med homgopatiske leegemidler for at
se, om det fgrer til graviditet.
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Nedenstaende behandlingsforslag
anbefales fortrinsvist til:

e Uafklarede arsager til manglende
graviditet

¢ Nedsat saeedkvalitet hos manden

* Manglende aglgsning hos kvinden

e Opbygning af et steerkt og sundt
underliv (livmoder, ggeledere og
ovarier)

¢ Forebyggelse af abort

Det kan du ggre som kvinde

Hvis du som kvinde pa et tidligere
tidspunkt har haft underlivsbetaen-
delse, startes den homgopatiske
fertilitetsbehandling med leegemidlet
Mercurius bijod. comp. Dette lee-
gemiddel fjerner eftervirkningerne

af gamle underlivsbetandelser og
”hengemte infektioner” i lymfesyste-
met — mange har f.eks. oplevet at fa
lgsnet en lettere sammenklistring af
xggelederne. Indtagelse af Mercurius
bijod. comp. medfgrer ofte, at du far
udflad fra underlivet i en kortere eller
leengere periode. Det er ikke et udtryk
for sygdom, men skyldes en sund
udrensning.

Hvis du allerede har taget Mercurius
bijod comp. i forbindelse med den
indledende udrensningskur (beskre-
vet i afsnittet Forberedelse til gravi-
ditet side 12), kan du evt. undlade
det her. En maneds kur med dette

leegemiddel er dog ikke altid nok til
at fjerne gamle betaendelseri under-
liv og lymfesystem. Derfor kan det
for nogle personer vaere gavnligt at
gentage kuren med Mercurius bijod.
comp. en maneds tid.

Neeste skridt er en kur pa ca. to mane-
der med leegemidlerne Fructus femina
0og Aurum met. D12.

Fructus femina virker styrkende og vi-
taliserende pa hele underlivet — isaer
livmoderen. Leegemidlet g@r livmode-
ren modtagelig for det befrugtede &g
og forebygger tidlig abort. Samtidig
styrker det moderkagen, sa fosteret
far en sund ernaering. Fructus femina
indeholder bl.a. homgopatiske doser
af frugten fra busken berberis vulga-
ris. Berberisfrugten er helt ugiftig — i
modsatning til berberisrodens bark,
som ellers har veeret anvendt i ar-
hundreder i folkemedicinen i Europa.

Aurum met. D12 er guld i homgopa-
tiske doser, som bl.a. medvirker til
en god blodforsyning til livmoderen.
Guld virker generelt meget styrkende
og opbyggende pa livmoderen og
hjertet. Inden for naturmedicinen

i Tyskland ser man da ogsa en dyb
lighed mellem hjerte og livmoder, og
livmoderen kaldes ”det lille hjerte”.

Homgopatisk hormonbehandling

I mange tilfaelde kan man gge mulig-
heden for graviditet ved at stimulere
kroppens produktion af kgnshor-
monerne gstrogen hos kvinden og
testosteron hos manden. Der findes
flere homgopatiske midler, som
styrker produktionen af kvindens eller
mandens kgnshormoner.

Hvis du ikke er blevet gravid under
denindledende behandling, startes
en egentlig homgopatisk hormon-
behandling med Ovaria comp. Dette
leegemiddel fremmer kvinders egen
hormonproduktion og kan f.eks.
igangsatte udeblivende menstrua-
tioner og &glgsninger. Ovaria comp.
fremmer ogsa fertiliteten hos kvinder,
som har sveert ved at blive gravide,
selvom de har @glgsning.

Det kan du ggre som mand

Mandens hormonproduktion kan
fremmes med det homgopatiske lae-
gemiddel Testes comp. Dette middel
giver man, selvom mandens sad-
kvalitet er normal. Undersggelser af
mand, der har indtaget Testes comp.,
har ofte vist, at saeedkvaliteten er ble-
vet forbedret — i form af flere saedcel-
ler og/eller bedre bevagelighed.

En behandling med Ovaria comp. og
Testes comp. varer almindeligvis 3
maneder.

17



Det homgopatiske leegemiddel Agnus
castus comp. har en overordnet
regulerende virkning pd hormonsy-
stemet hos bade mand og kvinder.
Kuren med Ovaria comp. til kvinder
og Testes comp. til maend kan derfor
med fordel suppleres med Agnus
castus comp.

Fructus femina er ogsa et generelt
hormonregulerende middel, som
virker mere specifikt i underlivsom-
radet. Har du som mand eller kvinde
haft lidelser i dette omrade — f.eks.
hyppige blaerebetaendelser, kgns-
sygdomme, etc. — kan Fructus femina
veere et godt middel. Til trods for
navnet pa dette leegemiddel virker
Fructus femina ogsa meget steerkt
opbyggende og regulerende pa det
mandlige hormonsystem. Midlet kan
gge bade mandens libido, saedkvali-
tet og antallet af sadceller.

Supplér den omtalte kur med Ovaria
comp. eller Testes comp. med Agnus
Castus comp. eller Fructus femina,
nar der er behov for det.

Progesteronets og gstrogenets be-
tydning for fertiliteten

Progesteron betragtes almindeligvis
som et af kvindens vigtigste kgnshor-
moner sammen med gstrogen. Pro-
gesteron virker regulerende pa hele
hormonsystemet. Det har betydning

for en lang raekke vigtige funktioner
hos bdde mand og kvinder hele livet
igennem. Progesteronet spiller en
vigtig rolle i forbindelse med dannel-
sen af gstrogen og testosteron — hos
bade mand og kvinder — og det har
derfor ogsa en afggrende betydning
for fertiliteten.

Stress og dermed forggede maengder
af stresshormoner i kroppen er en
anden vigtig faktor, der kan heemme
fertiliteten. Her er progesteronet vig-
tigt, da mangden af stresshormoner
reduceres af et sundt niveau af proge-
steron. En sund progesteronbalance
hos bade mor og far gger derfor ogsa
sandsynligheden for at fa et barn. Det
homgopatiske leegemiddel Progeste-
ron D4 kan yderligere forstaerke effek-
ten af den homgopatiske hormonbe-
handling. Progesteron D4 virker ogsa
generelt steerkt regulerende pa hele
hormonsystemet.

Refemme indeholder gstradiol i
homgopatisk form (det aktive gstro-
gen), der stimulerer kroppen til at gge
mangden af gstradiol.

Refemme anvendes nar gstradiol
niveauet er for lavt. Det anbefales at
indtage Refemme i den fgrste fase af
cyklus, hvor gstradiol niveauet skal
vaere hgjt, og indtage Progesteron D4
efter eglgsning, hvor progesteron
niveauet skal vaere hgijt. P4 denne
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made kan man stimulere kroppen til selv
at producere de korrekte niveauer af

gstradiol og progesteron i de rigtige faser.

Denne behandling kan suppleres med
Ovaria comp.

Homgopati i forbindelse med kunstig
befrugtning

Hvis ikke ovenstdende behandlinger fgrer
til graviditet, vil | maske overveje inse-
mination og agtransplantation — eller
reagensglasbehandling, som det kaldes

i daglig tale. Her kan homgopatien gavne
under hele forlgbet.

| forbindelse med bade insemination og
reagensglasbehandling bliver du som
kvinde behandlet med staerke syntetiske

hormoner. Det sker dels for at gge produk-

tionen af &g og dels for at styrke slimhin-

derne i livmoderen, sa de befrugtede g
bedre kan sette sig fast. Nogle kvinder
oplever fysiske og psykiske gener i forbin-
delse med denne hormonbehandling.

Det homgopatiske leegemiddel

Ovaria comp. fremmer din egen naturlige
hormonproduktion. Leegemidlet Agnus
Castus comp. har en overordnet regule-
rende virkning pa hormonsystemet og kan
derfor forsteerke effekten af Ovaria comp.
Ved at supplere den syntetiske hormonbe-
handling med Ovaria comp. og evt. Agnus
Castus comp. under hele forlgbet kan du
muligvis nedsaette mangden af syntetiske
hormonmidler.

Det homgopatiske leegemiddel Fructus
femina kaldes populeert for ”Babyklister”.
Det virker opbyggende pa livmoderen

og gar livmoderslimhinden modtagelig
for det befrugtede ag. Begynd derfor at
indtage Fructus femina nogle dage inden
insemination eller ®@gopsatning.

Fructus femina virker ogsa meget styrken-
de pa moderkagen og modvirker derfor
meget effektivt abort. Fortsaet med dette
middel i 2-3 maneder, hvis befrugtningen
lykkes.

Se oversigt over de homgopatiske
leegemidler til fertilitetsproblemer side 62.

Stgtte under graviditeten

Stette til jernprocesserne
Grundstoffet jern er livsvigtigt for
mennesket. Uden det ville vi blive
treette, mismodige og miste vores
handlekraft. Jern kaldes ogsa for
”inkarnationsmetallet”. Under en gra-
viditet er det saerlig vigtigt, at morens
jernprocesser fungerer. Det vordende
barn har brug for jern for at komme
mere og mere til stede her pa jorden
— bade fysisk og sjzleligt.

Det jern, fosteret skal bruge, tager det
fra moren, og det fgrer let til, at du
som mor far symptomer pa jernman-
gel. Symptomerne kan veere treethed,
svimmelhed, lavt blodtryk, modlgs-
hed og manglende initiativ. Sunde
jernprocesser handler ikke kun om,
at vi skal have 5-7 gram jern i blodet.
Jernet skal ogsa fungere virksomt og
dynamisk. Hvis jernet er ”dgdt”, aflej-
res det bare rundt omkring i kroppen,
og det kan vaere direkte skadeligt.

Tager man tilskud af substantielt jern,
ophober man derfor ofte jern i krop-
pens veaev — i stedet for at optage det
— fordi man egentlig ikke har brug for
det. | de farste maneder af gravidite-
ten har kroppen mere brug for jernets
finere dynamiske processer og nogle
af de stoffer og processer, som er for-
lgbere for optagelsen af jern. Derfor

kan du med fordel tage homgopatisk
jern frem for substantielt jern i gravi-
ditetens fgrste maneder.

Det homgopatiske jernmiddel
JernVital H virker pd 2 mader:

1) Det stgtter kroppen, sa den selv
bliver i stand til bedre at optage,
udnytte og holde pa jernet.

2) Jernets levende arbejde i kroppen
aktiveres.

Som gravid vil du opleve, at du far
energi, mod og krafter, nar du tager
JernVital H. Det er oftest en god idé
at tage laegemidlet gennem hele
graviditeten.

Hvis du fra starten af graviditeten
har jernmangelsymptomer eller far
konstateret decideret jernmangel, er
det vigtigt at supplere indtagelsen af
JernVital H med substantielt jerni en
maneds tid. Krduterblutsaft (Salus)
eller HemoJern er letoptagelige og
giver ikke forstoppelse. Krauterblut
indeholder desuden mange andre
stoffer end jern — bl.a. stoffer, som
letter jernoptagelsen.

Fra ca. 6. graviditetsmaned begynder
fosteret og den gravide at forbruge
mere substantielt jern. Fra denne
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periode og frem til fgdslen bgr du
dagligt indtage tilskud af substantielt
jern (Krauterblutsaft eller HemoJern)
sammen med JernVital H. Du kan
0gsa gge jernindholdet i din kost ved

bl.a. at spise mere frg, kerner, kad,
balgfrugter og C-vitaminholdigt frugt
0g grgnt.

Stette til kalkprocesserne

Kalk har afggrende betydning for
opbygningen af vores knogler og
teender. Inde i knoglemarven dannes
vores blod. Blodet indeholder vigtige
stoffer for vores immunsystem. Jo
staerkere knogler vi far, jo bedre bliver
derfor vores bloddannelse, som i sid-
ste ende styrker vores immunsystem.
Kroppens kalkprocesser har altsa
central betydning for, at vi er staerke
og vitale. Det kan have betydning for,
om vi senere i livet udvikler aller-
gier. Jo sundere kalkprocesserne er,
mens vi ligger i mors mave, jo stgrre
muligheder harvi for et livslangt godt
helbred.

De dynamiske kalkprocesser spiller
desuden en vigtig rolle for opbyg-
ningen af vores lungesystem, som
igen pa en sarlig made stabiliserer
vores helbred og bl.a. modvirker
underernaring. Her bliver det dog for
omfattende at redeggre for lungernes
betydning for vores samlede helbred.
(Det er beskrevet indgdende i bogen
”Mineraler og Cellesalte”.)

Mange bgrn har i dag skader pa
tandemaljen, som delvist opbygges
allerede i forsterstadiet. Du kan som
gravid stgtte og styrke bade dine
egne og dit barns kalkprocesser ved
at indtage homgopatisk kalk under
graviditeten. Tag f.eks. cellesaltene
Calcium fluor. D6 og Calcium phos.

D6 skiftevis hver anden dag de 3
farste maneder af graviditeten.

Stgtte til livmoder og moderkage

Din livmoder danner den beskyttende
ramme om det nye livs udvikling. Nar
det befrugtede ag har sat sig fast i
livmoderslimhinden, begynder det at
vokse og danne organer: lever, nyrer,
hjerte, lunger, hjerne, fordgjelsessy-
stem m.m. Det ender med et lille far-
digt menneske, deri reglen vejer 3-5
kilo. Over ni maneder nares fosteret
gennem moderkagen i livmoderen.
Det er derfor vigtigt, at bade livmoder
og moderkage er sunde og staerke.

Det homgopatiske leegemiddel Fructus
femina virker opbyggende pa livmode-
ren, livmoderslimhinden og moderka-
gen inden for kort tid. Det sikrer bl.a.,
at barnet far en god ernzering og derfor
lettere kan udvikle sig sundt.

Fructus femina indeholder to planter:
Frugten af Berberis vulgaris (almin-
delig berberis) og Urtica urens (liden
nalde).

Alle frugter har overordnet forbin-
delse til menneskets forplantnings-
system (og stofskiftesystem). Den
réde berberisfrugt har en sarlig staerk
forbindelse til urogenitalsystemet
(nyre, blaere, kgnsorganer og under-
liv) og virker saerdeles opbyggende
og varmende ind pa livmoderen. Det
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rede, sure baer treekker ogsa livmode-
ren lidt sammen og styrker blodforsy-
ningen til hele livmoderen.

Urtica urens er en plante, som inde-
holder fine jernprocesser i bladene.
Jern kaldes ogsa ”jordmetallet”
eller ”inkarnationsmetallet”. De fine
jernprocesser i liden nealde styrker
barnets udvikling til et fysisk vaesen.
Fosterets indhold af jern i blodet sti-
ger lgbende under hele graviditeten
— dog mest markant i babyens fgrste
leveuger.

Generelt kan du som gravid indtage
Fructus femina gennem hele gravidi-
teten. Det eriseer vigtigt at tage det
fra begyndelsen af graviditeten, hvor
legemidlet hurtigt styrker moderka-
gen og dermed fosterets ernaeringstil-
stand. Fortsaet i 1-3 maneder afhaen-
gigt af din almene sundhedstilstand
og alder.

Abortfare

Fructus femina forebygger ogsa abort,
fordi det generelt styrker livmoderen
og far fosteret til at seette sig bedre
fast pa livmoderslimhinden. Samtidig
sikrer leegemidlet, at fosteret far en
god ernzring gennem moderkagen.
Teenk iseer pa dette middel, hvis du
tidligere har aborteret.

Faren for abort er stgrst i de fagrste
graviditetsmaneder. For at forebygge

abort skal du begynde at indtage
Fructus femina i vejledende dosering,
sa snart du har konstateret, at du er
gravid. Fortsat ca. 3 maneder.

Laegemidlet kan ogsa anvendes,

hvis der opstar akut abortfare. Her er
doseringen: 100 draber i et glas vand,
som drikkes slurkvist over 1 dggn.
Denne akutte dosering kan indtages
2-3 dage. Herefter fortsattes med
normal dosering i mindst 6 uger.

Kvalme og opkast

Det er meget almindeligt, at du kan
fa kvalme i den fgrste del af gravidi-
teten. Det kan afhjeelpes med det ho-
mgopatiske leegemiddel Nux vomica
D6 (braekngd).

Prgv ogsa te af frisk ingefaer: Heeld
kogende vand over et par skiver —
tilsaet evt. citron og honning. Eller lav
en blanding af havreflager, tgrrede
blabeer, rosiner og honning, som du
tygger pa flere gange dagligt. Mange
har ogsa gode erfaringer med tilskud
af vitamin Bé6.

Sgg leege, hvis kvalmen udvikler sig
til alvorlige svangerskabs-opkastnin-
ger, hvor du typisk let far kvalme og
kaster op, uanset hvad du spiser.

Halsbrand
Halsbrand er ogsa et almindeligt

symptom under graviditeten. De
hormonelle forandringer kan pavirke
mavesakkens lukkemuskel, sa den
bliver slappere. Senere i graviditeten
trykker barnet sa meget pa maven,
at mavesyren kan blive presset op i
spisergret.

Robinia comp. styrker maveslimhin-
den og virker syreneutraliserende.
Drik evt. ogsa te af kamille og peber-
mynte, som ogsa virker beroligende
pa slimhinderne i maven.

Spis mere basisk kost. Drik evt. Natur

Drogeriets basethe eller tilsvarende.

Blgdninger fra underlivet
Oplever du blgdninger fra underlivet

under graviditeten, bgr du altid lade
en laege undersgge dig.

Harmlgse, sma blgdninger kan be-
handles med det blgdningsstillende
middel Stibium comp. Du bgr holde
dig i ro, indtil blgdningerne er ophgrt.

Tag Stibium comp. i akut dosering de
fgrste to dage. Fortsaet herefter nogle
dage med almindelig vejledende
dosering.

Uro i benene

Iseer i den sidste del af graviditeten
oplever nogle kvinder meget uro,
rastlgshed og maske endda kram-
peribenene. Ofte er symptomerne
iseer udtalte om natten. Her hjeelperi
reglen Zincum met. D10 sammen med

25



26

Magnesium phos. D6.

Start med en akut dosering f@r senge-
tid — elleri lgbet af dagen, hvis symp-
tomerne ogsa optraeder her: Bland 25
draber Zincum met. D10 sammen med
25 draber Magnesium phos. D6 i et
glas vand. Drik blandingen slurkvist
over 1-2 timer. Indtag herefter lae-
gemidlerne som en blanding af 10
drdber af hveri lidt vand 3 x dagligt

i f.eks. 2 uger, eller indtil sympto-
merne er helt vaek. Tag gerne i denne
periode den akutte dosering, hvis du
oplever nye akutte symptomer.

Areknuder

Kredslgbet i benene belastes under
graviditeten pa grund af det stgrre
pres i bughulen og den stgrre vaegt,
benene skal baere. Det far ofte de
overfladiske vener (blodarer) i bene-
ne til at treede mere frem, og det kan i
sidste ende fgre til dreknuder, som er
deciderede udposninger af venerne.

Areknuder under graviditeten be-
handles med Cuprum aceticum D6.
Dette homgopatiske leegemiddel har
en opbyggende virkning pa kredslgb
og blodarer.

Indgnid ogsé benene i Venadoron —
en kglende og opbyggende gel fra
Weleda. Fglg den vedlagte vejledning.

Areknuder kan ogsa afhjalpes og

maske forebygges ved at ligge med
benene lidt haevet om natten, f.eks.
med en pude under.

Calcium fluor. D12 er ofte et godt
middel ved generel slaphed i bin-
devav, muskler og arer. Anvend
dette laegemiddel, hvis du allerede
fgr graviditeten har problemer med
bindevaevssvagheder i form af f.eks.
slaphed eller svaghed i kna og hof-
ter, tendens til overstrekning af led
m.m.

Hamorider

En del gravide far problemer med
hamorider. Hemorider er dreknuder i
endetarmens blodéarer, som buler ud,
sa tarmslimhinden lgsner sig i stgrre
eller mindre grad. Det kan give symp-
tomer som bl.a. klge, svie, smerter og
blgdninger fra endetarmen. | fgrste
stadie sidder heemoriderne indven-
digt i endetarmen. Senere kan de
glide ud og sidde udenfor og synligt.

Ved haemorider skal du fgrst og frem-
mest sgrge for en god toilethygiejne:
Skyl eller vask endetarmsabningen i
lunkent vand efter toiletbes@g. Smgr
evt. efterfglgende med Morgenfrue-
salve, som virker beroligende og
helende pa evt. ridser.

Indtag desuden Hamamelis comp.
indvortes. Dette leegemiddel virker

sammentraekkende og blgdnings-
standsende.

Hvis disse forslag ikke hjaelper nok,
kan du prgve stikpillerne Himor-
rhoidalzdpfchen (Weleda). De skal
bestilles fra et tysk apotek (f.eks. Rats
Apotheke i Flensborg, hvor de taler
dansk). Tag i starten 1 stikpille 2 x
dagligt, gerne efter toiletbesag. Efter
nogle dage vil du marke en bedring.
Tag herefter kun 1 stikpille ved senge-
tid, indtil behandlingen har virket.
Revner ved endetarmen

Ved endetarmen kan der 0ogsa opsta
revner, som kan vare sardeles
smertefulde. De kan behandles med
Morgenfruesalve. Smgr endetarms-

abningen med Morgenfruesalve flere
gange om dagen — isar ved sengetid
— og s@rg for, at salven kommerind i
hele revnen eller saret.

Blaerebetandelse

Nogle kvinder far lettere bleerebe-
teendelse under graviditeten. Det
kan skyldes, at slimhinderne er mere
pavirkelige, og at der opstar et pres
mod blaeren, efterhdnden som maven
vokser. Badning, kuldepavirkninger
og seksuel aktivitet kan ogsa udlgse
bleerebetendelse og beslaegtede
symptomer som hyppig vandladning,
svie m.m.

Blarebetaendelse kan i vaerste fald
udvikle sig til nyrebaekkenbetandel-
se, som igen i sjeldne tilfaelde kan
fremkalde en abort. Derfor er det for-
nuftigt at begynde behandlingen med
det samme, du oplever symptomer.

Cantharon er et meget virksomt
homgopatisk legemiddel til akut
blaerebetandelse med svien og
hyppige sma vandladninger. Lage-
midlet opbygger ogsa slimhinderne
og styrker blaere- og nyrefunktionen.
Cantharon kan bruges bade til akutte
og tilbagevendende tilfalde af blaere-
betaendelse.

Ved blarebetendelse er det vigtigt at
tage en akut dosering af Cantharon,
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sa snart du marker symptomer. Sa
kan blzerebetandelsen ofte tages i
oplgbet. Tag 50 draber i et glas vand,
og drik det slurkvist over 1 time.
Gentag evt. den akutte dosering efter
en time. Tag herefter 10 draber 3-6 x
dagligti en periode pé 1-4 uger, til-
passet efter, om du lider af gentagne
bleerebetzndelser eller ej.

Det kan veere en god idé at forebygge
bleerebetzndelse under graviditet.

Tag f.eks. Cantharon kurmaessigt i vej-

ledende dosering fgr og under en ba-
deferie. Eller tag en enkelt dosis eller

to i forbindelse med seksuel aktivitet.

Pas ogsa pa med ikke at komme til at
fryse underliv og fgdder.

Laes mere om blaerebetandelse og
Cantharon pa Foreningen Almas
hjemmeside: www.alma-info.com.

Vekselfodbade og blerebetandelse
Vekselfodbade er meget effektive til
bade at forebygge eller at tage en
bleerebetendelse i oplgbet. Samti-
dig er det en meget virkningsfuld og
behagelig made at lere kroppen at
holde sig varm pa, hvis du gar rundt
og smafryser pa fgdder, underben
og i underlivet eller maske har kold
leend.

Sadan ggr du:

Brug to baljer. Fyld den fgrste balje
med ca. 38-39 °C varmt vand. Fyld
den anden med koldt vand. Start med
at seette fgdderne i baljen med det
varme vand i ca. 3 minutter. Skift der-
efter til baljen med det kolde vand, og
hold fgdderne heri 10-30 sekunder.
Skift igen til det varme vand i 3 minut-
ter, inden du slutter af i det kolde
vand i 10-30 sekunder.

Tag fédderne op, og pakdem ind i et
uldteeppe eller badehandklzaede. Hvil
herefteri 10-15 minutter, og maerk, hvor-
dan varmen spredes i hele kroppen.

Gentag gerne vekselfodbadet hver
aften i en periode.

Bakkenlgsning og bakkensmerter
Bakkenlgsning og baekkensmerter i
forbindelse med graviditet skyldes,
at leddene i baekkenet pavirkes af de
hormonelle forandringer, som finder
sted i forbindelse med graviditeten.
Ved fgdslen skal barnet kunne pas-
sere gennem bakkenet. For at det
kan lade sig ggre, er der brug for,

at leddene i baekkenet bliver mere
bevaegelige i den sidste del af gravi-
diteten.

Omkring halvdelen af alle gravide
oplever smerter i baekkenet pa et
eller andet tidspunkt i graviditeten.
Men kun ca. 5% oplever alvorlige og

langvarige smerter. Smerterne opstar
som regel et stykke henne i gravidite-
ten (mellem 25. og 36. graviditetsuge)
og tager til hen imod fgdselstids-
punktet. Symptomerne kan blive sa

alvorlige, at du som gravid f.eks. kan
have sveert ved at komme ind og ud
af en bil, baere pa indkgbskurven og
rejse dig op fra sofaen eller sengen.
Ligesom du kan opleve, at benene
pludselig svigter under dig.

| reglen forsvinder smerterne i lgbet
af de fgrste 3 maneder efter fgdslen.
Men i sjaeldne tilfelde kan fgdslen
forvaerre problemerne, bl.a. fordi
rygmarvsnerven pa grund af det lgse
bakken kan komme i klemme under
fadslen. Det kan senere fgre til kroni-
ske smerteriryggen og ned i benene.

Hvis du som gravid fgrst én gang

har haft baekkenlgsning eller bak-
kensmerter, vil du typisk fa flere og
st@rre problemer for hver graviditet og
fadsel, du gennemgar.

Det virksomme og velafprgvede
legemiddel Bambus comp. har vaeret
anvendt til baekkenlgsning med stor
succes siden 1984. Laeegemidlet virker
opbyggende pa kroppens bindevayv,
sa det bliver mere fast. Blandt andet
omkring symfyseknoglen, ryghvirv-
lerne og bruskskiverne i l&enden. Ge-
nerne ved bakkenlgsningen mildnes
i reglen bade hurtigt og betydeligt
ved indtagelse af Bambus comp.

Tag leegemidlet med det samme,
du begynder at opleve symptomer,
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og fortsat sa lange, du marker,

det hjelper pa baekkensmerterne.
Normalt bgr du stoppe med at tage
Bambus comp. en maned fer forven-
tet fadsel, hvor du har brug for, at
bakkenets knogler og bindevav igen
bliver mere bevagelige. Hvis smer-
terne bliver meget slemme, nar du
stopper med Bambus comp., kan du
dog fortsaette indtil kort fgr fgdslen.

Pa samme made kan du efter fgds-
len fortsaette med Bambus comp. i
lengere tid — f.eks. 3 maneder — hvis
du stadig har betydelige symptomer
fra baekkenet.

Bambus comp. skader pa ingen made
barnet. Tveertimod styrker det barnets
bindevaev og alle dets kiselprocesser
generelt.

Bambus comp. indeholder bl.a.
bambus og arandisit (en krystallinsk
kisel-tin-forbindelse) i homgopatiske
doser. Bambus er kendetegnet ved
bade at veere fast og bevaegelig i sin
form — fgrst og fremmest pga. plan-
tens kiselprocesser. Med et homgo-
patisk praeparat fremstillet af bambus
kan disse kvaliteter gives videre til

mennesket, hvor de er vigtige for bl.a.

bindevaevet. Ogsa mineralet arandisit
stgtter kroppens kiselprocesser, men
pa et dybere plan end bambus. Tin/
arandisit spiller en helt afggrende

rolle for opbygningen af kroppens
stgtteveev og knoglernes faste form.

Bambus kan kaldes
“naturens rygsgijle”

— rank som ryggen og delt
ind i mange led med en
knude imellem — ligesom
rygs@jlen bestar af led
med diske imellem.
Bambus indeholder seer-
deles store mangder
kisel, som virker styr-
kende pa alle de vaev, som
gor bevaegelser mulige og
holder rygsgjlen pa plads.

Stress og uro

Under graviditeten udsattes din
krop for store forandringer, og du vil
i perioder opleve belastende, fysiske

symptomer. Pa grund af hormonsving-

ninger kan din psykiske tilstand ogsa
veere mere eller mindre svingende.

Som regel er det en god idé at saette
dit udadvendte aktivitetsniveau lidt
ned og undgad at patage dig store
kreevende opgaver pa dit arbejde.
Sdrg i stedet for at hygge dig mere
med familien, fa regelmaessig sovn,
sund kost osv.

Den vigtige sgvn

Oplever du tegn pa stress, er det
vigtigt at forsgge at reagere med det
samme, sa det ikke udvikler sig til
vaerre symptomer i form af sgvnpro-
blemer og depression. Iser begyn-
dende sgvnproblemer skal du veere
opmaerksom pa. Hvis ikke du far

en tilstreekkelig sgvn i en ordentlig
kvalitet, bliver du lettere stresset og
deprimeret.

Du opnar bedst en god sgvn, hvis du
har mulighed for at fglge disse rad til
et regelmaessigt sgvnmgnster: Sov
sa mgrkt, som muligt — brug gerne
merkleegningsgardiner. Ga i seng,
og std op pa nogenlunde samme tid
hver dag. Ga ikke sent i seng. Drik
ikke kaffe efter aftensmaden. Undga

stimulation fra fijernsyn, computer

og andre skaerme den sidste time fgr
sengetid. Teenk pa eller laes noget rart
og beroligende, nar du er gaet i seng,
sa du kommer ind i sgvnen pa en god
made. Det giver alt sammen bedre
muligheder for en god sgvnkvalitet.

Homgopatisk hjalp til sgvnproble-
mer

Hvis radene, beskrevet ovenfor, ikke
er nok, kan homgopati som regel
hjelpe. Coffearon er et homgopatisk
sovemiddel, som bl.a. indeholder
steerkt fortyndet kaffe. Hvor de fleste
bliver lysvagne, nar de drikker kaffe,
virker homgopatisk kaffe i reglen
modsat — det slgver og gar dig treet.
Coffearon indeholder desuden en
steerkt beroligende zink-baldrianfor-
bindelse. Homgopatisk zink kaldes
ogsa for ”det homgopatiske opium”.
Endelig indeholder Coffearon homgo-
patisk perikon. Perikon hjelper pa
humgret og styrker lysoptagelsen.
Bedre humgr giver en bedre sgvn.
Hvis du som gravid begynder at fa
sgvnproblemer, kan du tage 15-20
draber Coffearon ved sengetid. Sup-
plér med Belladonna D30, hvis du er
meget urolig og oplever, at tankerne
karer steerkt, nar du skal sove.

Om dagen kan du opna en mild og
beroligende virkning med Magnesium
phos. D6. Dette legemiddel virker
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krampelgsnende og styrker lysopta-
gelsen (magnesium er den centrale
kerne i klorofyl — det stof som i plan-
terne er ansvarlig for lysoptagelsen
fra solen). Det er isaer et godt middel,
hvis du let bliver irritabel og i darligt
humgr. Hav altid Magnesium phos.
D6 pa dig, og tag 10 draber, nar du

har brug for det — gerne op til 6 x dag-

ligt. De fleste maerker hurtigt, at det
giver ro, og at irritationen aftager.

Hvis du kan meerke, at Magnesium
phos. D6 hjzlper dig mod stress og
irritation i lgbet af dagen, kan det
som regel ogsa hjealpe pa din sgvn.
Tag 15 draber ved sengetid — gerne i
lidt varmt vand.

Depression

Hvis du er blevet deprimeret, er
situationen allerede alvorlig. Derfor
skal depression helst forebygges ved
at undga stress og andre sjalelige
belastninger. Det er vigtigt, at du som
gravid far professionel hjalp ved de
forste tegn pa nedtrykthed.

Arsagerne til depression kan ligge

i din nuveerende situation. Du kan
f.eks. have problemer og konflikter i
familien, problemer pa arbejdet eller
bekymrede tanker om det kommende
store ansvar som foraelder. Arsagerne
til depression kan ogsa ligge langt til-
bage i livet. Den kan vaere opstaet al-

lerede i din barndom, og du kan have
gdet og baret pa en byrde lige siden.
Hvis du vurderer, at depressionen har
dybe rgdder, eller at din nuvaerende
familiesituation rummer betydelige
problemer, er det meget vigtigt for
bade dig, fosteret og familien, at du
far hurtig hjelp.

FLERE OG FLERE GRAVIDE PA ANTI-
DEPRESSIV MEDICIN

”Sundhedsstyrelsen har sammen
med Laegemiddelstyrelsen lavet
en undersggelse over, hvordan
forbruget af antidepressiv me-
dicin hos gravide har udviklet

sig over en tidrig periode (1997-
2006). Undersggelsen viser, at
der er sket en 8-dobling fra 0,3 %
(1997) til 2,4 % (2006) i forbruget
hos gravide.

| undersggelsen understreges det,
at der er tale om en markant stgr-
re stigning hos gravide end hos
befolkningen som helhed. Selv
om opggrelsen er fem ar gammel,
er der ikke noget, som tyder pa, at
denne tendens ervendt.”

Jordemoderforeningens hjemmeside

Ovenstaende tyder pa, at vores mo-
derne liv har store omkostninger. Og
det er bekymrende, at et rigt samfund
som vores prgver at klare proble-
merne alene ved at give piller til den
deprimerede. Lykkepiller kan des-
uden have alvorlige bivirkninger.

Den deprimerede har fgrst og frem-
mest brug for hjelp og neaerveer fra
familie, venner og evt. professionelle
behandlere, som ikke blot udskriver
piller. Som supplement til denne
menneskelige hjaelp kan man evt.
yderligere stgtte med homgopatiske
leegemidler.

Homgopatisk hjzlp til depression
Ved lettere nedtrykthed eller depres-
sion kan du forsgge med det homgo-
patiske middel Helioron, som inde-
holder bl.a. homgopatisk perikon.
Flere forsgg har vist, at perikon kan
have en virkning pa lettere eller mid-
delsveer depression.

Perikon i substantiel form frarades

til bl.a. gravide pga. risiko for bi-
virkninger. Disse bivirkninger er der
ingen fare fori den homgopatiske,
fortyndede form. Ligesom der ved
homgopatisk perikon ikke er fare for
interaktioner med kemisk medicin,
hududslet ved lyspavirkning og an-
dre reaktioner, som kendes fra midler
med ikke-homgopatisk perikon.

@demer — vaske i kroppen

Som gravid skal du forvente at tage
en del pa under svangerskabet — isaer
i den sidste halvdel. Noget af vaegt-
forggelsen skyldes ofte gdemer, som
er ophobet vaeske i kroppen.

Helt overordnet spiller leveren en helt
central rolle i styringen af kroppens
vaesker. Det homgopatiske leegemid-
del Taraxacum cum stanno (indehol-
der bl.a. homgopatisk malkebgtte)
hjeelper leveren til at holde en sund
vaskebalance. (Pa fransk kaldes
melkebgtte ”pis-en lit” og pa engelsk
“pissabed” — den, man tisser i sen-
gen af).

Taraxacum cum stanno udskiller kun
den vaeske, som er overskydende i
kroppen. Man risikerer ikke at udtgrre
kroppen med dette leegemiddel. Dog
kan det veere en god idé at drikke
noget a&blesaft, hvis du tisser meget

i de fgrste dage, du indtager midlet.
Ablesaft indeholder meget kalium

— et vandoplgseligt mineral, som let
udskilles med urinen.

Den vanddrivende effekt eri reglen
tydelig de fgrste par dage, du tager
midlet. Virkningen aftager, nar du
ikke leengere har overskydende vee-
ske i kroppen.
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Svangerskabsforgiftning

Hvis du efter 20. svangerskabsuge
far pludselige gdemer (vaeeskeophob-
ninger) med vagtforggelse og evt.
hovedpine, forhgjet blodtryk, kvalme
m.m., kan arsagen vare svanger-
skabsforgiftning. Det er en tilstand,
som kraever leegehjalp, da det kan
udvikle sig alvorligt og i sidste ende
fore til bl.a. kramper med taget be-
vidsthed.

Som tillegsmidler til legens be-
handling af svangerskabsforgiftning
kan de homgopatiske leegemidler
Taraxacum cum stanno og Bella-
donna D30 anvendes. Taraxacum
cum stanno har ofte en god virkning
pa gdemerne og pa blodtrykket.
Belladonna D30 har specifikt gode
virkninger pa det forhgjede blodtryk,
som optraeder i forbindelse med
svangerskabsforgiftning.

Faktorer, der kan forgge risikoen for
at udvikle svangerskabsforgiftning, er
bl.a. forhgjet blodtryk, fgrstegangs-
graviditet, graviditet opndet ved
@gtransplantation, overvagt, kronisk
nyresygdom, sukkersyge m.m. Dgtre
til mgdre, som har haft eklampsi
(svangerskabsforgiftning med kram-
per), har desuden 6-7 gange stgrre
risiko for at fa svangerskabsforgift-
ning end normalt.

Man kender ikke arsagen til svanger-
skabsforgiftning. Det er konstateret,
at det fine netveaerk af forgreninger,
som moderkagen normalt udvikler
under graviditeten, er mindre udviklet
hos kvinder med svangerskabsforgift-
ning. Kvinder som er disponerede for
svangerskabsforgiftning, kan maske
derfor have gavn af at tage midlet
Fructus femina, som netop styrker
moderkagens ernzringstilstand. Laes
mere om Fructus femina i afsnittet
”Stgtte til livmoder og moderkage”
side 23.

Forstoppelse

Gravide har stgrre tendens til at

fa forstoppelse end andre, og ten-
densen tager til, jo lengere du er
henne i graviditeten. Det er der flere
grunde til: Farst og fremmest kom-
mer livmoderen efterhanden til at
fylde en del. Det presser pa tarmene,
sa deres indhold har sverere ved at
bevage sig fremad. Mange gravide
@ndrer ogsa madvaner og far maske
ikke s meget motion, som de er vant
til. Desuden kan hormonforandringer
ogsa medfgre, at tarmperistaltikken
bliver mindre aktiv.

Forstoppelsen kan opleves som, at
man ikke fgler sig ordentligt tgmt,
selvom man har haft affgring. Af-
foringen er maske hard, knoldet og
sparsom, og den almindelige falelse

=

af lettelse efter toiletbesgg indtraeder
ikke. Man kan ogsa fa kvalme, blive
oppustet og utilpas, fordi der sker en
vis forgiftning af kroppen via tyktar-
men, hvis udrensningen fra tarmen
ikke fungerer tilfredsstillende.

Hj=lp til forstoppelse

Husk at drikke rigeligt med vand.
Vand far fibrene i din kost til at
svulme op til en blgd konsistens, som
letter tarmindholdets bevagelser.

Dyrk ogsa motion dagligt. Det aktive-
rer peristaltikken og fremmer produk-
tionen af tarmsafter.

Mange far forstoppelse af jerntilskud.
Hvis det er tilfaeldet. sa valg et jerntil-
skud, som ikke udlgser forstoppelse,
f.eks. Krduterblutsaft (Salus) eller
Hemojern.

Undga syntetiske affgringsmidler
som f.eks. Microlax. Det aktiverer
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direkte musklerne i tarmen, men er
pa sigt vanedannende og gor tarmen
slgv. Prgv i stedet dagligt at spise lidt
opblgdte figner.

Oxalis comp. er et mildt homgopatisk
middel til forstoppelse, som skyldes
spandinger og evt. chok.

Svangerskabsklge

Nyere forskning har vist, at svanger-
skabsklge kan vare farligt for barnet.
Sa hvis der optraeder klge under
graviditeten, bgr din leege orienteres.
| de fleste tilfaelde er svangerskabs-
klge dog harmlgs — selvom den kan
vare meget generende.

Svangerskabsklgen kan deles i to ka-
tegorier: En klge, som starter pa ma-
ven og breder sig derfra. En klge, som
starter pa hander og fgdder. Klgen,
som starter pa maven, er ufarlig og
kan lindres med kostkur og mild ho-
mgopatisk levermedicin. Klgen, som
starter pa hander og fgdder, opstar
som regel omkring graviditetens uge
28-30. Det skyldes, at leverens galde-
syrer ophobes i blodet i stedet for at
udskilles via mave-tarmkanalen, hvor
den hgrer hjemme. Det kan pavirke
det lille foster, og derfor bgr laegen

foretage naermere undersggelse af
levertal og galdesyretal. Hvis disse tal
er pavirkede, bgr du fglges tet.

| begge tilfeelde af svangerskabsklge
kan du anvende det milde homgopa-
tiske leverpreeparat Taraxacum cum
stanno, som virker leverstyrkende

og blodrensende. Man har erfaring
for, at steerke stimulanser som kaffe,
sort te, steerke krydderier, meget salt
og stegt mad forveerrer klgen. Mod-
sat aftager klgen, ndr man spiser en
”skanekost” af fortrinsvis kogte og
bagte grantsager, kogt kad og kogte
kornprodukter (ris og havre), som let-
ter leverens fordgjelse.

Se oversigt over de homgopatiske
laegemidler til statte under graviditeten side 63.

Tiden fgr fadslen

| din graviditets sidste par maneder
vokser bade du og fosteret meget. Du
bliver efterhanden belastet af vaegten
og alle de forskellige forandringer,
som skeri denne "udvidelsesfase”,
hvor kroppen ggr sig klar til fgdslen.

Chamomilla comp. kan befordre et
harmonisk forlgb af denne sidste del
af graviditeten og selve fgdslen. Dette
leegemiddel virker fysisk og psykisk
krampelgsnende samt varmende og
opbyggende pa hele forplantnings-
systemet. Det hjeelper bade dig og
fosteret i en tid, hvor kroppen hele
tiden ma udvide sig mere og mere.
Ligesom du psykisk er i gang med at
forberede dig pa en begivenhed, som
for altid forandrer dit og din families
liv.

Chamomilla comp. kan ogsa hjzlpe
til at befordre et harmonisk fgdsels-
forlgb.

Mange gravide hari den sidste fase
ofte sgvnproblemer. Her hjalper
Chamomilla comp. i reglen ogsa. Tag
15 draber ved sengetid.

Heardning af brystvorterne

Dine brystvorter udsaettes for en
stgrre belastning, nar du begynder at
amme. Der kan let opsta sma revner

og evt. beteendelse i huden, som kan
udlgse betydelige smerter, nar barnet
ammer. | yderste konsekvens kan det
vare sa belastende, at du helt ma
holde op med at amme. Derfor er det
en god idé i god tid (ca. 2 maneder)
inden fgdslen at begynde at haerde
brystvorterne.

Vask brystvorterne dagligt med en
fugtig klud vredet op i koldt vand evt.
tilsat en anelse gkologisk citronsaft.
Tar og massér efterfglgende bryst-
vorterne med et passende, lidt groft
struktureret handklade.

| de sidste 3 uger fgr fédslen smgres
brystvorterne efter haerdningen med
Morgenfruesalve. Det smgrer og styr-
ker huden og fremmer evt. helings-
processer.

Se oversigt over homgopatiske
laegemidler til tiden for fodslen side 65.
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Fadsel og fedselsforberedelse

legemidler kan hjzlpe dig under
fédslen — nemlig Belladonna D12 og
Caulophyllum D12. Du kan med fordel
forberede to flasker eller andre behol-
dere med disse leegemidler hjemme-
frainden fgdslen. Heeld ca. 2 dl. vand
i hver flaske, og tilseet henholdsvis 25
draber Belladonna D12 og 50 draber
Caulophyllum D12. Sé er laegemid-
lerne klar til brug under fgdslen.

Selve fgdslen kan inddeles i hhv.
”udvidelsesfasen” og "uddrivnings-”
eller ”pressefasen”.

Under udvidelsesfasen kan abningen
af fadselsgangen g meget langsomt
eller endda ga helt i sta. Det kan fa
fadslen til at traekke ud og blive eks-
tra smertefuld. Her kan Belladonna
D12 hjalpe. Drik den fortyndede
blanding, du har forberedt hjemme-
fra, slurkvist over 15 minutter. Efter
kort tid vil du i reglen konstatere, at
udvidelsesfasen starter igen eller
begynder at accelerere.

Under "uddrivningsfasen” begynder
de regelmassige kraftige veer, som
skal presse barnet ud. En del kvinder
hari dag sa svage veer, at fadselslee-
gerne oftere griber til ve-stimulerende
midler. Det har dog lgbende vaeret
diskuteret i medierne, om disse

midler er helt uproblematiske — bade
for mor og barn. Blandt andet Jorde-
moderforeningen mener, at det er en
forkert udvikling.

Det homgopatiske laegemiddel
Caulophyllum D12 (baseret pa plan-
ten bla hanefod) er helt ufarligt og har
ved videnskabelige undersggelser
vist en saerdeles god effekt: Ud af 34
fedende kvinder fik 75,5% signifikant
staerkere veer efter at have taget dette
homgopatiske legemiddel — sam-
menlignet med placebogruppen, hvor
kun 11,8 % fik staerkere veer. Mange
kvinder i Danmark har ogsa med
hjeelp fra en homgopatisk behandler
oplevet den gode effekt af Caulophyl-
lum D12 i forbindelse med fgdsler,
hvor veerne var for svage.

Drik blandingen af vand og Caulo-
phyllum D12, som du har forberedt
hjemmefra, slurkvist over 30 minut-
ter, eller indtil den ve-stimulerende
effekt markes tydeligt.

Se oversigt over de homgopatiske

leegemidler til fadsel og fedselsforberedelse side
65.

h kun 11,8 % fik staerkere

| bogen ”Hom®6opathie
flir Frauenarzte” af de
tyske gynakologer

H. Richter og Haidvogel
(Hippokrates Verlag)
beskrives en undersg-
gelse af homgopatiens
virkning pa veer, foreta-
get af Coudert-Deguill-
laume 1981.

Ud af 34 fgdende kvin-
der fik 75,5% signifikant
sterkere veer efter at
have taget det homgo-
patiske leegemiddel
Caulophyllum D12 -
sammenlignet med
placebogruppen, hvor

veer.
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Efter fedslen

Sammentraekning af livmoder, skede
og blare

Efter fadslen far du som mor en
indsprgjtning, der virker sammentraek-
kende pa livmoderen. Livmoderen vil
0gsa af sig selv begynde at traeekke sig
sammen igen. Blandt andet stimuleret
af, at barnet begynder at amme.

Har du svagt bindevayv, kan du i en
kortere periode stgtte denne sam-
mentrakning med det homgopatiske
legemiddel BaekkenVital Q. Midlet
virker sammentrakkende pa livmo-
deren, skede og blaere og generelt
opbyggende pa dit bindevav.

Tag f.eks. BakkenVital Q fra en uge
efter fgdslen og to uger frem. Fortsaet
herefter evt. med det bindevavsstyr-
kende leegemiddel Bambus comp. i
en lengere periode (f.eks. 6 uger).
Hvis du ammer, vil dit barn ogsa fa
lidt af dette leegemiddel og dermed et
styrket bindevaev.

Jerntilskud

Det er vigtigt, at du som mor far
tilskud af jern i tiden efter fgdslen og
i den fgrste ammetid for ikke at blive
treet. Veelg et middel, som er letop-
tageligt og ikke virker forstoppende,
f.eks. Krduterblut (Salus) eller

HemoJern. Hvis du er bleg og trzet,

og malinger viser jernmangel, er det
vigtigt ogsa at tage det homgopatiske
middel JernVital H i 1-2 maneder efter
fadslen.

Fodselsdepression

Et mindre antal kvinder (under 10%)
udvikler en fgdselsdepression. Den
treeder ofte tydeligt frem efter fgds-
len, men starter typisk allerede under
graviditeten. Symptomerne kan veere
mere eller mindre udtalte, eksempel-
vis i form af manglende glaede ved
barnet, en fglelse af at have mistet
keerligheden til partneren, selvbe-
brejdelser om ikke at vaere en god
nok mor, angst og uro, sgvnbesveer,
nedtrykthed, angst for at skade barnet
m.m.

Ved udtalte symptomer pa fadsels-
depression er det vigtigt, at du som
mor hurtigt far professionel hjzlp.
Midt i en depression kan man have
sveert ved at vurdere sin egen si-
tuation korrekt, og der er brug for en
fagperson, der ikke er impliceret. Sgrg
for at ops@ge din praktiserende lege
- 0gsa selvom du selv maske er laege
eller psykolog. Laeegen har mulighed
for at ordinere samtaleterapi og evt.
medicinsk behandling. Langt de fleste

kan hjzelpes, hvis de hurtigt far hjelp.

Du kan ogsa fa hjalp af en erfaren og
professionel behandler til at behand-
le depression med homgopati.

Se oversigt over de homgopatiske leegemidler til

tiden efter fadslen side 65.
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Amning

Der er mange fordele ved at amme dit
barn: Modermalken indeholder lige
pracis den blanding af naringsstof-
fer, barnet har brug for og kan fordgje.
Den indeholder stoffer, som styrker
immunsystemet, og temperaturen pa
malken er passende. Samtidig giver
amningen barnet fysisk narkontakt
og opmarksomhed.

Langt de fleste mgdre er i stand til
at amme deres bgrn, hvis de har
den forngdne talmodighed og far ro,
tryghed og statte.

Nedsat malkestrgm

Nar det nyfgdte barn laegges til brystet
for at amme, lgber malken til pa bag-
grund af et kompliceret sammenspil
mellem flere af kroppens hormoner.
Forskellige ubalancer i hormonsyste-
met kan forstyrre denne proces, sa du
ikke eri stand til at amme dit barn. Du
kan ogsa opleve, at din produktion af
meelk falder eller gar helt i sta — typisk,
hvis du gar gennem en stresset peri-
ode. Ofte fordi niveauet af hormonet
progesteron bliver for hgijt.

Det homgopatiske legemiddel Agnus
castus comp. regulerer kroppens
hormonproduktion helt generelt.
Leegemidlet har bl.a. vist sig at have
en god effekt hos kvinder, som har

problemer med at amme. Melken
begynder typisk at stramme (igen) i
lgbet af fa dage, efter at du er be-
gyndt pa midlet.

Hvis ikke Agnust castus comp.
hjelper nok, kan du supplere med
det homgopatiske laegemiddel Pro-
gesteron D4. Dette middel regulerer
meget effektivt progesteronniveuaet
i kroppen — uanset om det er for lavt
eller for hgit.

Det homgopatiske middel Phytolacca
D12 kan hjzelpe, hvis du har for lidt
malk, harde maelkekirtler og smerter
i brysterne. | forbindelse med ind-
forslen af et ammeprogram over 2 ar
pa det gstrigske sygehus Kranken-
haus Lainz anvendte man fortrinsvis
dette leegemiddel til 500 patienter. |
samme periode halveredes forbruget
af konventionel medicin til isar bryst-
betaendelse, sar og malkeknuder.

Weledas Milchbildungsél er en olie,
du kan gnide brysterne ind i, hvis du
har problemer med malkeproduk-
tionen. Begynd med denne olie, sa
snart du registrerer en nedsat malke-
produktion.

Te af urterne kommenfrg, anisfrg
og fennikel befordrer ogsa maelke-
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produktionen. De samme urter findes
i hgj kvalitet i Weledas Ammete (som
ogsa indeholder bukkehornsfrg og
citronverbenablade).

Brystbetendelse

| ammeperioden er brysterne sarbare
over for treek og kulde. Det kan let
fare til brystbeteendelse, som kan
udvikle sig hurtigt og med hgj feber.
Brystbetandelse behandles i det
etablerede system med antibiotika,
som til en vis grad videregives til det
ammende barn. Det er bl.a. problem-
atisk i forhold til den generelle ud-
vikling af resistens over for antibio-
tika, som vi oplever i dag. Antibiotika
kan ogsa forstyrre barnets naturlige
tarmflora og kropsflora.

Et alternativ til antibiotika kan veere
det homgopatiske leegemiddel
Argentit comp., der som regel virker
hurtigt og effektivt mod brystbetan-
delse. Haeld 50 draberi et glas vand,
og drik det over 3 timer. Denne

kur kan gentages 1 gang, herefter
fortsaettes med vejledende doser-
ing, hvis det er ngdvendigt. Bemaerk,
at seerlig falsomme mennesker i
sjeeldne tilfeelde kan reagere med
angstsymptomer, hvis de indtager
Argentit comp. gennem langere tid.
Hold pause med midlet — og erstat
det evt. med et andet — hvis du
maerker, at du pavirkes psykisk.

| langt de fleste tilfeelde virker Argen-
tit comp. meget hurtigt pa tilstanden.
Det vigtigste er, at du i fgrste omgang
far det alment bedre. Feberen er jo
kroppens vaben mod infektionen, og
den holder Argentit comp. i gang. Nar
infektionen er bekaeempet, har krop-
pen ikke lengere brug for feberen,
som herefter falder.

Har du akut brystbetaendelse med
hgj feber, er det ogsa en god idé at
tage et kort brusebad pa et varmt
badevarelse, tgrre dig godt, tage nyt,
tgrt undertgj pa og ga i seng.

Hvis brystkirtlerne (stadig) er hae-
vede, nar den akutte feber er vaek,
behandles med Phytolacca D12, som
virker lgsnende pa brystkirtlerne.

Sag laege, hvis tilstanden ikke er
blevet markant bedre inden for ca. 6
timer.

Se oversigt over de homgopatiske laegemidler til
hjeelp i forbindelse med amning side 66.

Det spaede og lille barn

| det fglgende omtales nogle af de
problemer, spaedbgrn og sma bgrn fra
0-1,5 ar ofte rammes af, og hvordan
homgopati kan hjelpe. Du kan laese
meget mere om homgopatisk hjzlp
til bgrn i Foreningen Almas hzfte
”Naturlig hjeelp til bgrn”. Haeftet kan
fas i alle helsekostbutikker eller kan
downloades gratis fra Almas hjemme-
side (www.alma-info.com). Radene,
som beskrives herunder, er til spaede
og helt sma bgrn og kan derfor nogle
steder afvige lidt fra radene i heaftet
”Naturlig hjeelp til bgrn”.

Sadan giver du homgopati til dit
lille barn

Dryp 3-5 draber af det homgopatiske
leegemiddel i lidt vand, f.eks. 10 ml.
Barnet kan sa drikke lidt af blandin-
gen over 2-3 timer. Til
spaedbgrn er det aller-
bedst at anskaffe en 2
ml. sprgjte pa apoteket.
Sug lidt veeske fra glas-
set op i sprgjten (uden
nal), og tryk vaesken ind
i barnets mund. Barnet
kan ogsa sutte af sprgj-
tens tud. Nogle foraeldre
blander laegemidlet og
lidt vand i en suttefla-
ske, som barnet drikker
af.

Ammer du dit barn, kan du med for-
del selvindtage midlerne i almindelig
voksen dosis og derved pavirke dit
barn via malken. Du kan ogsa dryppe
draberne direkte pa brystvorten eller
pa sutteflaskens tud og lade dem
tgrre fgr amning, pa den made ind-
tager barnet draberne i forbindelse
med amning.

Se 0gsa afsnittet "Praktiske rad ved
brug af homgopati" om alkohol i
homgopati side 7.

Spadbgrnskolik, grad, aftenuro

Kolik hos spaedbgrn er meget bela-
stende béade for barnet og foraldrene.
Det kan resultere i, at barnet klager
sig gennem laengere tid, greeder eller
skriger, og at maven bliver oppustet.
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Lige meget hvad foraldrene gor for
at trgste og fa barnet til at falde til ro,
hjelper det ikke noget.

Kolikanfaldene kommer iszr, nar
barnet er blevet treet, f.eks. ud pa
eftermiddagen, eller nar det ikke har
sovet i lengere tid. Ved kolikbgrn er
det isaer vigtigt at fa bade maltider
og sgvn ind i en god rytme, sa barnet
ikke bliver alt for traet, inden det igen
skal sove.

Serg for at holde barnet varmt. Kulde
forvaerrer kolikanfaldene. En tynd
fennikelte virker beroligende og tager
noget af luften i maven. Prgv ogsa at
vride et viskestykke op i varm kamil-
lete, og laeg det som et omslag rundt
om maven med et tgrt handklaede
uden om. Laeg barnet pa maven pa

den ene arm, og vug det let.

Arsagen til spadbgmskolik er sand-
synligvis et ikke helt feerdigudviklet
nyresystem. Nyrerne spiller en stor
rolle for styringen af fordgjelses-
systemet — bl.a. tarmbevagelserne
eller peristaltikken. Disse bevagelser
bevirker, at tarmens indhold arbej-
des sammen — bl.a. er det vigtigt, at
tarmens indhold af gasser og veesker
arbejdes harmonisk sammen. Hvis
denne bearbejdning ikke foregar
harmonisk, bliver maven oppustet, og
fordgjelsen og udskillelsen fra tarmen
vanskeligggres.

Carbo betula D10 er et godt middel til
at mildne kolikanfald. Det er birkekul
i homgopatisk form, som hjalper
med til, at luft og vaeske arbejder bed-

re sammen i fordgjelsen. Giv barnet 3
draberi ganske lidt vand ved senge-
tid. Gentages som en kur 1 gang hver
afteni 14 dage.

Veer opmarksom p3, at koliksympto-
merne efter de fgrste behandlinger

kan blive kortvarigt veaerre, inden lze-
gemidlet begynder at hjalpe barnet.

Et andet meget krampelgsnende
leegemiddel er Chamomilla comp. |
nogle tilfaelde virker det bedre — iseer
hvis barnet er uroligt eller nervgst.

Forstoppelse

Det er meget forskelligt, hvor ofte
spade og mindre bgrn har affgring.
Det afhanger bl.a. af, om barnet sta-
dig kun far modermaelk, eller om det
er begyndt at spise andet mad. Hvis
der begynder at ga flere dage mellem
affaringerne, far barnet det i reglen
darligt. Er barnet uroligt, klager sig,
bukker sig sammen, presser for at fa
affgring eller er utilpas, har det brug
for hjaelp.

Ved forstoppelse bliver affgringen
hard og sveer at fa ud, og maven
bliver oppustet. Spaedbarnet har
maske smerter og far ofte sgvn-
besveer. Problemet kan skyldes et
medfgdt svagt fordgjelsessystem og
svag produktion af fordgjelsessafter
i lever og bugspytkirtel. Det kan ogsa

skyldes, at psyken griber for meget
ind i fordgjelsen pga. spandinger
eller nervgsitet.

Homgopatien har effektive midler

til at hjeelpe spadbgrn med forstop-
pelse. Behandlingen er lidt forskellig
alt efter arsagen.

En &rsag til forstoppelse kan vaere,

at dit barn far for lidt vaeske eller
modermalk. Som mor kan du fremme
produktionen af modermaelk ved at
drikke mere vaske f.eks. i form af sur-
meelksprodukter, kaernemaelk, julegl,
frugtsafter, slaensaft, birkesaft m.m.
Tilbyd evt. barnet milde teer af f.eks.
kamille eller fennikel.

Forstoppelsen kan ogsa skyldes,
at dit barn ikke leengere kan klare
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sig med modermalk og har brug for
anden fgde. Fast fgde giver bl.a. for-
dgjelsen nogle fibre at arbejde med,
og det kan lette udskillelsen.

Det homgopatiske legemiddel Cicho-
rium comp. virker ofte godt pa spad-
bgrn. Midlet indeholder bl.a. planten
cichorium. Denne plante aktiverer pa
en sardeles mild made fordgjelses-
safterne i tarmen, og det fremmer ud-
skillelsen gennem tarmen. Giv barnet
5-10 draber i lidt vand ved sengetid.
Som regel far barnet affgring allerede
naste morgen.

Forseet doseringen hver aften den nze-

ste uges tid. Derefter klarer fordgjel-
sen nu i reglen udskillelsen selv, og
man kan stoppe behandlingen.

Hvis forstoppelsen skyldes spaendin-
ger eller kramper, behandles med det
homgopatiske middel Chamomilla
comp. og evt. en tempereret varme-
dunk pa@ maven.

Opkast

Opkast kan have mange arsager. Sgg
lege, hvis barnet har feber og kaster
op mange gange i lgbet af en dag.
Serligt ved opkastninger i de fgrste
leveuger skal man vare pa vagt. Hvis
spadbarnet i den fgrste tid kaster op
engang imellem, kan man forsgge

at give Belladonna D12 (5 draber 1 x

dagligt). Hvis opkastningen fortsaet-
ter, og almentilstanden bliver darli-
gere, skal man sgge laege.

Nogle spaedbgrn kaster op i en

strale — typisk lige efter de er ble-

vet ammede. Det skyldes kramper

i mavemunden (pylorus) og kaldes
pyloruskramper. Her hjeelper det
homgopatiske middel Belladonna
D12. Dryp 10 draberi lidt vand, og giv
barnet 1 ml. af vandet hvert 15. minut
over et par timer. Sgg straks laege,
hvis denne behandling ikke standser
opkastningen. | sjeeldne tilfaelde skyl-
des symptomerne, at mavemunden er
blokeret (pylorus-stenose), og det kan
kreeve akut operation.

Opkastninger er almindeligt fore-
kommende hos bgrn i forbindelse
med ”darlig mave”. Hvis barnet har

en darligdom i mave-tarmsystemet,
forsgger kroppen at skaffe sig af med
det — enten ved at kaste op eller fa
diarré. Hvis opkastningerne kun kom-
mer 1-2 gange, er det som regel en
sund reaktion. Barnet far det typisk
bedre efter at have kastet op og kan
derefter falde til ro.

Pebermyntete virker beroligende pa
galden efter opkast. Kamillete er bak-
teriedreebende og virker beroligende
pa tarm- og maveslimhinder.

Hvis opkastningerne skyldes, at bar-
net har spist for meget og for hurtigt,
gives Nux vomica D6 (5 draber 3-5
gange dagligt).

Eksem, udslaet

Nogle spadbgrn begynder pa et
tidligt tidspunkt at fa lidt hududsleet.
Det kan vare tegn pa begyndende
eksem. Hvis barnet far komeelk i
kosten, kan man i en periode forsgge
at undga alle former for fadeemner,
som indeholder komeelk, og se om
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det hjalper. (Sgg rad hos sundheds-
plejersken om alternativer til komaelk-
sholdige produkter). Hvis der er al-
lergi i familien, og hudsymptomerne
bliver kraftige — og der evt. stgder
andre allergisymptomer til — er det en
god idé at ops@ge en homgopatisk
behandler.

Jernmangel

Ved fgdslen indeholder barnets blod
kun ganske lidt jern, men indholdet
stiger betydeligt i de f@grste uger og
maneder af barnets liv. Jernet bevir-
ker, at barnet kommer mere og mere
til stede her pa jorden. Det er derfor
af stor betydning, at jernprocesserne
fungerer optimalt. Mange spadbgrn
lider af jernmangel, og man kan som
regel se det pa dem: De er blege og
traette.

Sundhedsstyrelsen anbefaler jerntil-
skud i form af jerndraber til spaedbgrn
fra de er 6 maneder til 1 3r gamle
(medmindre de far jernberiget mo-
dermalkserstatning). For tidligt fadte
barn (far uge 37) anbefales dog jerntil-
skud allerede fra 4. uge. Det er vigtigt
samtidigt at give barnet homgopatisk
jern. Barnet har brug for at fa stimu-
leret de dynamiske jernprocesser.

Det bevirker, at jernet bliver levende

i kroppen og ikke ender som aflejrin-
ger. Det homgopatiske jern gger ogsa
jernoptagelsen fra kosten.

Det homgopatiske cellesalt Ferrum
phos. D6 er et velegnet homgopatisk
leegemiddel til spaedbgrn. Det styrker
jernoptagelsen og de dynamiske
jernprocesser i kroppen pa en meget
forfinet made. Samtidig styrker det
immunsystemet og lungerne. Al-
lerede nogle fa dage efter, at spad-
barnet begynder at fa Ferrum phos.
D6, bliver barnet friskere og mindre
blegt. Som regel kan man ogsa male
en stigning i blodets jernindhold al-
lerede efter 1 uges tid. Ferrum phos.
D6 tages over laengere tid (f.eks. 1-2
maneder), hvis barnet har tendens til
at blive treet, blegt og forkglet.

Ferrum phos. D6 laerer kroppen at om-

gas jernet. Hvis du ammer dit barn,
og din kost i gvrigt indeholder jern
(bl.a. fra frg, kerner, kad, baelgfrugter
og C-vitaminholdigt frugt og grent),
er jerntilskud sjeldent ngdvendigt —
bortset fra en kort periode i starten
af livet. | perioder med infektioner
og sjelelige belastninger forbruger
kroppen dog stgrre mangder jern
end normalt. | disse tilfeelde kan et
jerntilskud til dig som ammende mor

anbefales i en kortere periode - f.eks.

i form af Krduterblut (Salus) eller
Hemojern.

Sag laege, hvis hverken substantielt
eller homgopatisk jern hjeelper pa
treethed.

Sgvnforstyrrelser

Et spaedbarn har fra starten ingen fast
sgvnrytme. 16 timers sgvn i dggnet er
meget almindeligt, men der kan vaere
store udsving — helt fra mellem 10-22
timer i degnet. Nogle spadbgrn har
behov for meget sgvn, nogle sover og
ervagne i forholdsvis korte perioder
ad gangen, andre har laengere sgvn-
perioder. Derfor kan man heller ikke
umiddelbart bringe spadbarnet ind

i en meget fast rytme, som vi kender
det fra stgrre bgrn. Man skal snarere

i farste omgang forsgge at finde ud af
det enkelte spadbarns egen rytme,
inden man i lgbet af nogle maneder
finder frem til en mere regelmassig
rytme. Fgrst i 6 maneders-alderen
opnar barnet den virkelig dybe sgvn,
hvor det sa typisk ogsa far leengere
vagne perioder i lgbet af dagen.

Enkelte bgrn har dog sveert ved at
finde frem til en sgvnrytme. Nogle
bgrn ligger l&nge vagne og har meget
sveaert ved at falde i sgvn om afte-

nen — de vagner maske endda flere
gange i lgbet af natten. Andre bgrn
vagner konsekvent meget tidligt om
morgenen, f.eks. ved 4-tiden. Hos de
fleste smabgrn hjzelper det pa sgvnen
at opleve rytme og regelmassighed,
men ikke for alle. Her kan homgopati
evt. komme pa tale.

Hvis barnet er uroligt eller ulykkeligt

og har sveert ved at falde i sgvn om

aftenen, hjalper det som regel at give

det homgopatiske middel Chamo-
milla comp. Giv 3-5 draber i lidt vand
ved sengetid i en periode pa f.eks.
2-4 uger. Er barnet ogsa uroligt om
dagen, kan det fa yderligere 3-5 dra-
ber 2 x dagligt.

Bgrn, der vagner mange gange i lgbet
af natten, gives ogsa Chamomilla
comp. ved sengetid.

Hvis barnet i en periode lever under
meget belastende forhold, eller hvis
du som mor har vaeret psykisk belas-
tet under graviditeten, kan barnet fa
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Belladonna D30, som er et lidt mere

dybtvirkende homgopatisk laegemid-
del, der beroliger binyrerne og derfra
psyken. Giv 3-5 draber i lidt vand ved
sengetid.

Et barn, der hyppigt vdgner meget
tidligt om morgenen, kan i en kortere
periode fa Magnesium phos. D6 ved
sengetid. Giv 3-5 drdber.

Ingen af disse homgopatiske leege-
midler er pa nogen made farlige eller
giftige for barnet. Alligevel vil man
ikke normalt give sma bgrn beroli-
gende medicin i laengere perioder.
Sag leege eller en erfaren behandler,
hvis problemerne fortsaetter efter at
have prgvet de homgopatiske lee-
gemidleri en kortere periode — isaer
hvis barnet ikke tager nok pa eller
virker til ikke at have det godt.

Immunsystemet

Spadbarnets immunsystem er meget
sart forankret. Derfor indeholder
modermeelken stoffer, som beskytter
barnet mod infektioner. Hvis spaed-
barnet er blegt, hele tiden lidt forkg-
let og maske har let til gjenbetaen-
delse, kan man alment styrke barnets
immunsystem med det homgopati-
ske leegemiddel Ferrum phos. D12 (3
draberi lidt vand 2 x dagligt).
Penicillin var et vidundermiddel,

da man begyndte at anvende det i
begyndelsen af 1950’erne, og det
har reddet mange menneskeliv lige

siden. Desveerre er brugen af penicil-

lin og antibiotika blevet overdrevet,
og det har fgrt til udviklingen af nye
antibiotika-resistente bakterier,
som penicillin ikke lengere kan
bekaempe. Alene af den grund er det
blevet strengt ngdvendigt at udvikle
andre metoder end antibiotika til at
bekaempe infektioner.

Homgopatien har vist sig fremra-
gende til at bekeempe mange lettere
infektioner som f.eks. bleerebetan-
delse, mellemgrebetaendelse, forkg-
lelser, bronkitis, halsbetandelse og
bgrnesar, sa man ikke hver gang be-
hgver at gribe til antibiotika. Pa den
made nedsaetter man risikoen for, at
der udvikles resistente bakterier.

Antibiotika: At give
noget, der garimod det
levende (anti = imod,
bios = liv).

Ny forskning viser ogsa, at antibioti-
kabehandling i sig selv heller ikke er
helt uproblematisk. Forskningen har
tydeliggjort, at antibiotikabehandling
ikke ngdvendigvis slar alle bakterier
ihjel. | forbindelse med antibioti-
kabehandling har det vist sig, at en
del af bakterierne blot mister deres
cellevaeg, sa der dannes et stgrre
eller mindre antal "cellevaegsfrie
bakterier”. Problemet med disse cel-
levaegsfrie bakterier er bl.a., at de har
mulighed for at treenge ind i cellerne
og nedbryde dem indefra.

ANTIBIOTIKA TIL BABYER @GER
RISISKO FOR ASTMA
”Astmaforsker og konsulent Kari
Risnes har bevist, at det at give
antibiotika til bgrn under 6 ma-
neder, og risikoen for at udvikle
astma har en klar sammenhang.
Vi fandt, at risikoen, for at bgrnene
havde astma som seksarige, var
50 procent hgjere, hvis de havde
faet antibiotika som spadbgrn.
Det er en markant stigning,” siger
Risnes.”

Norges teknisk-naturvidenskabelige universi-
tet 2011
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Et andet problem er, at immunsyste-
met genkender bakterier pa deres
cellevaeg. Derfor kan systemet ikke
genkende de cellevaegsfrie bakterier.
Det resulterer i, at bakterierne uhin-
dret kan blive i den menneskelige
organisme uden at blive genkendt og
nedbrudt.

Mange behandlere har erfaring for, at
behandling med antibiotika ikke fgrer
til en genopretning af sundhedstil-
standen, men derimod ofte resulterer
i en kronisk svaekkelse med tilbage-
vendende infektioner. Det bekraeftes

af forskellige undersggelser. Et nyere

offentliggjort studie fra Norges Natur-

videnskabelige Universitet viser, at
spadbgrn, der har faet antibiotika,
har gget risiko for at udvikle astma
senere i livet.

Feber, infektioner

Man skal altid forsgge at afklare
arsagen, nar der opstar feber. De
hyppigste arsager til, at sma bgrn far
feber, er forkglelse, halsbetandelse,
bronkitis, bleerebetandelse, mavein-
fektioner, mellemgrebetendelse og
influenza. | de fleste tilfelde er der

dog tale om en uskyldig forkglelse.
Hvis man passer godt pa barneti

denne periode, undgar man, at forkg-

lelsen udvikler sig til f.eks. bronkitis
og halsbetandelse.

Ved feber bgr speedbarnet holdes
varmt, og man ma sgrge for, at det
faler sig trygt.

Sog lege i alle de tilfelde, derer
navnt herunder:

¢ Barnet er under 3 maneder gam-
melt — immunsystemet er endnu
ikke udviklet til at bekeempe en
infektion.

¢ Feber hgjere end 40°C.

® Barnet er usadvanlig slgvt, traet og
anderledes, end det plejer at vaere.

e Barnet har vejrtreekningsbesveer.

Feber er kroppens vigtigste made at
bekampe infektioner pa, og feber er
tegn pa, at immunsystemet funge-
rer. Du skal ogsa veere ekstra op-
marksom, nar dit barn har feber, da
feberen kan blive for hgj, og kroppen
kan fa brug for hjalp til at bekeempe
en infektion. De fleste feberreaktio-
ner er dog harmlgse, og kroppen eri
langt de fleste tilfeelde selv i stand til
at genoprette balancen.

Alligevel er det vigtigt at holde gje
med spadbarnet: Far det vaske
nok? Er det slgvt? Hvor hgj er tem-
peraturen? Hvis man overhovedet
kan, er det ogsa vigtigt at fa stillet en
diagnose.

Det er helt naturligt, at et forkglet
barn i starten af en infektion far
akutte symptomer som snot, ir-
ritabilitet, feber m.m. Det er vigtigt
at vaere opmarksom pa, hvordan
sygdomsforlgbet udvikler sig. Inden
for fa dage bgr sygdomsbilledet
vende, sa barnet begynder at fa det
bedre, og feberen sankes. Det viser,
at immunsystemet har keempet med
infektionen og nu er ved at fa overta-
get. Oven i kgbet kan man glade sig
over, at immunsystemet har veeret
pa arbejde og harvundet. Det gar
immunforsvaret starkere end fgr
infektionen.

Hvis barnet derimod hyppigt far
infektioner, men ikke rigtigt bliver
helt frisk bagefter, kan det vaere et
problem, som det er vigtigt at under-
s@ge narmere.

Sank feberen med koldt ankelvikkel
Barnets feber kan pa en enkel made
senkes med lidt under 1°C. Brug kun
denne metode, hvis feberen nermer
sig 40°C eller derover:
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Vrid en klud op i koldt vand, som evt.
er tilsat ganske lidt citronsaft. Leeg
kluden omkring barnets ankel eller
handled, og leeg en varm, ter klud
uden pa den kolde. Lad den kolde
klud virke 2-3 minutter, inden den pa
ny kgles ned og igen laegges om ank-
len eller handleddet. Efter 2-3 skift er
feberen som regel faldet.

To vigtige homgopatiske betandel-
sesmidler

| homgopatien har man gode og
velafprgvede midler tilimmunsyste-
met og bekaempelse af infektioner.
Homgopatien virker bl.a. ved at styrke
kroppen og immunsystemet, sa den
staerkere krop selv klarer infektionen.
Herunder beskrives to hyppigt brugte
midler, som generelt stgtter immun-
systemet ved infektioner: Ferrum
phos. D12 og Apis/Belladonna.

Kroppen forbruger jern til at bekeem-
pe infektioner. Ferrum phos. D12 (en
homgopatisk jern-fosfor-forbindelse)
stgtter pa en mild og alligevel staerk
made immunsystemet og hjalper
med til at bekampe infektioner
overalt i kroppen — isar infektioner i
blod, lunger, bronkier, hals og nase.
Ferrum phos. D12 er sarlig mildt og
velegnet til at stgtte det lille barns
(0-1,5 ar) immunsystem.

Ved en hvilken som helst infektion
eller febertilstand styrker Ferrum
phos. D12 immunsystemet. Feber
er kroppens vaben mod infektioner.
Legemidlet hjaelper feberen, som
derfor saenkes lidt.

Ved hgj feber (over 38,5°C) gives
yderligere det homgopatiske lee-
gemiddel Apis/Belladonna. Dette
middel bekeemper ogsa infektioner,
og det virker frem for alt blod- og var-
mefordelende. Blandt andet forhin-
drer det, at for meget blod stiger til
hovedet og udlgser feberkramper.

Med Ferrum phos. D12 og Apis/
Belladonna kan man alment stgtte
kroppens arbejde med at bekaempe
infektioner og meget ofte undga
antibiotikabehandling. | de fleste
tilfeelde er disse to midler tilstraekke-
lige til at styrke immunsystemet. En
diagnose bgr altid stilles, og man bgr
altid sgge leege ved de symptomer,
som er beskrevet pa side 55 — eller
hvis du som mor eller far fornemmer,
at noget er galt.

Herunder beskrives, hvordan man
mere specifikt behandler forkglelser,
bronkitis og mellemgrebetaendelse
hos det spaede og lille barn. Se ogsa
indikationsregisteret pa Foreningen
Almas hjemmeside (www.alma-info.
com) for at finde det typisk anbefa-

lede leegemiddel til andre specifikke
infektioner, som ikke er navnt her.

Forkglelse

Almindelig forkglelse er kroppens
reaktion pa kuldepavirkninger og
smitte. Den kan ogsa vare tegn pa et
svaekket immunsystem. En alminde-
lig forkglelse kan pa den ene side
vaere ret uskyldig og endda velgg-
rende, hvis den forlgber harmonisk.
Pa den anden side kan en forkglelse
udvikle sig til halsbetandelse, bron-
kitis, lungebetaendelse, og evt. infek-
tionsastma, hvis man er disponeret
for det. Det er derfor vigtigt, at man
tager en forkglelse alvorligt og giver
barnet ekstra pleje og opmaerksom-
hed i den periode.

En forkglelse kan ofte undgas ved

at holde barnet varmt og fri for traek.
Er barnet fgrst blevet forkglet, skal
man stadig s@rge for, at det er varmt,
samt at det kommer fysisk og psykisk
iro og fgler sig tryg. Giv evt. barnet et
varmt hand- eller fodbad.

Det vigtigste homgopatiske middel
til forkglelse er Ferrum phos. D12.
Giv dette middel i akut dosering: 20
draberif.eks. 10 ml. vand. Giv lg-
bende barnet lidt af denne blanding
fordelt over dagen, sa laenge barnet
er forkglet og evt. har feber. Hvis
nasen er stoppet, og der ikke rigtigt
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kommer en god sekretion i gang fra
nasen, kan man supplere med Cepa
D6 (3 draberi lidt vand hver halve
time, typisk 6-10 gange i alt).

Hvis barnet generelt er blegt, treet,
utilpas og har hyppige forkglelser,
kan man styrke barnets immunsystem
ved i en periode pa f.eks. en maned
at give Ferrum phos. D12 (3 draberi
lidt vand 2 x dagligt).

Hvis barnets naese lgber meget, og
huden under nzsen bliver rgd og
sart, kan man hele og berolige huden
ved at smgre det et par gange dagligt
med Morgenfruesalve.

Bronkitis

Forkglelse kan veere ledsaget af ondt i
halsen og bronkitis. Bronkitis udvikler
sig ofte netop i forbindelse med, at
barnet har faet kulde og efterfglgende
bliver forkglet. Bronkitis kan ogsa
udvikle sig videre til astma og lunge-
betendelse. Nogle bgrn — iseer sma
bgrn — har i laengere perioder tendens
til let at begynde at hoste og fa bron-
kitis. Disse bgrn har en (medfgdt)
tendens til svaghed i lungesystemet.
Arsagen kan dog 0gsa vare indekli-
maet og evt. rag i omgivelserne.

Hvis arsagen skal findes i barnets
medfgdte tendenser (konstitution),
reagerer kroppen med bronkitis

og hoste i et forsgg pa at udbedre

skaden eller svagheden. Hvis en
bronkitis-infektion forlgber hensigts-
maessigt, kan lungerne vaere blevet
staerkere efter infektionen. Typisk

har sddan et barn dog ”brug for” at
komme igennem flere perioder med
bronkitis, inden ubalancen i lungerne
er helt vaek.

Det er yderst vigtigt at stgtte sadan
et lungebarn, som i perioder har
bronkitis. Ellers kan tilstanden meget
let blive kronisk og evt. udvikle sig til
astma eller lungebetandelse. Blandt
andet er det vigtigt at holde bronki-
tisbarnet varmt, f.eks. ved at give det
uldtgj pa — iseer i vinterperioden, det
tidlige fordr og sene efterar. | dag kan
man fa uldtgj, som ikke kradser —
med bomuld inderst og uld yderst.

Man kan ogsa styrke barnets im-
munsystem og lunger ved at give det

Ferrum phos. D12 forebyggende f.eks.

i en periode pa 1-2 maneder. Ogsa
selvom barnet ikke har bronkitis og
forkglelse i den periode, kuren gen-
nemfgres. Sarligt i det sene efterar
er lungerne udsatte for infektioner.
Derfor er det oplagt at begynde den
forebyggende behandling i det tidlige
efterar omkring september-oktober.

Til akut bronkitis findes forskellige

homgopatiske midler, som veelges ud
fra de specifikke symptomer:

Ved slimraslen, hoste og feber
anvendes BroronBgrn. Begynd med
akut dosering: 10 draberi 10 ml.
vand, som indtages slurkvist over ¥2
time. Den akutte dosering kan evt.
gentages én gang. Herefter fortseet-
tes med normal dosering: 3-5 draberi
lidt vand 3-6 x dagligt indtil markbar
bedring.

Ved voldsom hoste med sejt slim og
opkastningsfornemmelser anven-
des Ipecacuanha comp. Fglg samme
doseringsvejledning som ved Broro-
nBgrn.

Ved tgr, irriteret hoste uden eller med
kun ganske lidt slim anvendes Dro-
sera comp. Fglg samme doserings-
vejledning som ved BroronBgrn. Den
tarre hoste vil pa et tidspunkt begyn-
de at lgsne sig, sa der kommer gang i
slimproduktionen. Herfra behandles
med BroronBgrn.

Falsk strubehoste
Falsk strubehoste er karakteriseret

ved en tgr, hul, bjeeffende ”sglgve-ho-

ste” med andedraetsbesvar. Hosten
kommer i anfald og ofte i lgbet af
natten. Symptomerne kan afhjelpes
ved at afdampe kamillete pa bade-
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vaerelset og tage barnet med derud.
Teend samtidigt for det varme vand i
hanerne, sé badevarelset hurtigt bli-
ver fuldt af damp. Forsgg ogsa at tage
barnet med ud i den kglige, fugtige
natteluft — selvfglgelig godt klaedt pa.
S@g laege, hvis vejrtreekningsproble-
merne bliver for voldsomme.

Det homgopatiske middel Rumex
comp. er specielt udviklet til falsk
strubehoste. Dryp 5-7 draber af midlet
i ca. 10 ml. vand. Lad barnet drikke
det slurkvist over en halv time. Gen-
tag, hvis det er ngdvendigt. Dette lin-
drer som regel hurtigt symptomerne.
Giv Rumex comp. kurmaessigt nogle
uger (2-5 draberi lidt vand 3 x dag-

ligt.), hvis barnet flere gange har
haft falsk strubehoste. Det reducerer
risikoen for nye anfald betydeligt.

Mellemgrebetandelse
Mellemgrebetaendelse rammer isser

sma bgrn. @rebetaendelsen kan kom-
me pludseligt og veere meget smerte-

fuld. Helt sma bgrn begynder ofte at
klage sig, greede og skrige. Det kan
vaere svaert at finde ud af, hvad der
er galt, fordi de ikke kan fortzlle det.
Ofte tager de sig til grerne, og sa ved

man, at det er mellemgrebetaendelse.

Lad evt. en laege stille diagnosen.

Silicea/Belladonna comp. er et
homgopatisk leegemiddel, som virker
hurtigt ved mellemgrebetaendelse.

Akut dosering til sma bgrn: Heeld

5 draberop i ca. 5 ml. vand, og lad
barnet drikke blandingen i lgbet af 15
minutter.

Silicea/Belladonna comp. virker bade
beroligende og bekamper infektio-
nen. Ofte falder barnet i sgvn umid-
delbart efter at have faet midlet. Giv
lidt af blandingen igen, hvis barnet
vagner i lgbet af natten. Nar det
vagner om morgenen, er mellemgre-
betandelsen som regel vaek.

Ved hgj feber gives yderligere Apis/
Belladonna. Det sanker feberen og
hjeelper med til at bekaeempe infektio-
nen.

Smerter og uro ved tandfrembrud

En del bagrn bliver meget urolige og far
evt. feber og tynd mave, nar de fagrste
teender bryder igennem. Chamomilla
comp. beroliger barnet og letter pro-
cessen. Giv akut dosering (10 draber
i 20 ml. vand) lgbende over 1 time.
Herefter er barnet maske allerede
faldet i sgvn — hvis ikke, fortsaettes
med normal dosering: 3-5 draber 3 x
dagligt.

Se oversigt over de homgopatiske laegemidler

til hjeelp til det spaede og lille barn side 67.
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Oversigtsskemaer for homgopatisk behan-

dling til graviditet, fadsel og spaedbgrn

Oversigt over homgopatiske leegemidler til graviditetsforberedelse
Skemaet refererer til kapitlet pa side 12.

Symptom/anvendelse

Udrensning over fordgjelse
og lever

Middel

Heparon

Hvornar?

1-2 maneder inden
graviditet

Hvordan?

Vejledende dosering

Udrensning af kroniske
infektioner og giftstoffer

Mercurius bijod. comp.

1-2 maneder inden
graviditet

Vejledende dosering

Akutte infektioner og
betaendelser, som opstari
forbindelse med udrensning

Argentit comp.

Efter behov inden
graviditet

Akut dosering

Ved forkglelse, snot eller
symptomer fra lunger og
bronkier, som opstar i
forbindelse med udrensning

Ferrum phos. D12

Efter behov inden
graviditet

Akut dosering

Oversigt over homgopatiske leegemidler til fertilitetsproblemer

Skemaet refererer til kapitlet pa side 15.

Symptom/anvendelse

Udrensning efter tidligere
underlivsbetaendelse(r)

Middel

Mercurius bijod. comp.

Hvornar?

Trin 1i homgopatisk
fertilitetsbehandling

Hvordan?

Kur pa ca. 1 maned i
vejledende dosering

Styrkelse af underliv og
livmoder

Fructus femina
(”Babyklister”)
Aurum met. D12

Trin 2 i homgopatisk
fertilitetsbehandling

Kur pa ca. 2 maneder i
vejledende dosering

Homgopatisk hormonbehand-
ling, kvinder

Ovaria comp.
Agnus castus comp.

Trin 3 i homgopatisk
fertilitetsbehandling

Kur pd ca. 3 maneder i
vejledende dosering

Homgopatisk hormonbehand-
ling, maend

Testes comp.
Agnus castus comp.

Trin 3 i homgopatisk
fertilitetsbehandling

Kur pd ca. 3 maneder i
vejledende dosering

Tidligere lidelser i underlivet,
kvinder og maend, f.eks. kgns-
sygdomme, hyppige blarebe-
taendelser, etc.

Fructus femina

Supplement til trin 3 i

homgopatisk fertilitetshe-

handling.

Kur pa ca. 3 maneder i
vejledende dosering

Forstaerkning af homgopatisk
hormonbehandling, kvinder
og mand

Progesteron D4

Supplement til trin 3 i

homgopatisk fertilitetshe-

handling.

Kur pa ca. 3 maneder i
vejledende dosering

Fremme af naturlige hormoner
i forbindelse med kunstig
befrugtning, kvinder

Ovaria comp.
Agnus Castus comp.

Under hele forlgbet

Vejledende dosering

Fructus femina
("Babyklister”)

Nogle dage inden insemi-
nation eller eegopsatning

Vejledende dosering.
Fortsat i 2-3 méne-
der, hvis befrugtnin-
gen lykkes.

Oversigt over homgopatiske leegemidler til stgtte under graviditeten
Skemaet refererer til kapitlet pa side 21.

Symptom/anvendelse

Generel styrkelse af barnets
vitalitet og helbred (via krop-
pens kalkprocesser).

Middel

Calcium fluor. D6
Calcium phos. D6

Hvornar?

De fgrste 3 maneder af
graviditeten

Hvordan?

Skiftevis hver anden
dag, vejledende do-
sering.

Generel styrkelse af barnets
ernaring (via livmoder og
moderkage).

Fructus femina
("babyklister”)

De fgrste 1-3 maneder af
graviditeten

Vejledende dosering

Abortfare, akut

Fructus femina
("babyklister”)

Ved akut abortfare

100 drdber i et glas vand
drikkes slurkvist over 1
dggn. Fortseet 2-3 dage.
Herefter vejledende do-
sering i mindst 6 uger.

Abortfare, forebyggende

Fructus femina
("babyklister”)

Fra start af graviditet og
3 méneder frem

Vejledende dosering

Bleaerebetaendelse

Cantharon

Kurmassigt, efter behov

Start med 50 draberi et
glas vand, som drikkes
slurkvist over 1 time.
Gentag evt. denne akutte
dosering.

Fortsaet med 10 draber
3-6 gange dagligti 1-4
uger.

Blgdninger fra underlivet

Stibium comp.

Efter behov

Akut dosering de fgrste
2 dage. Herefter vejle-
dende dosering.

Bakkenlgsning og baekken-
smerter

Bambus comp.

Kurmassigt, efter behov

Begynd med vejle-
dende dosering med
det samme, du marker
symptomer. Stop
indtagelse 1 maned fgr
forventet fadsel.
Fortsaet evt. efter fadsel,
hvis symptomer fort-
satter.

Depression Helioron Kurmaessigt, efter behov | Vejledende dosering
Forstoppelse Oxalis comp. Hvis drsag er spaendin- | Vejledende dosering.
ger og evt. chok. Kur-
maessigt, efter behov
Halsbrand Robinia comp. Efter behov Akut dosering, fortsaet

evt. med vejledende
dosering

Skema
fortsaetter PP
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Skema
fortsat
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Symptom/anvendelse

Heaemorider

del

Hamamelis comp.
Morgenfruesalve
Hamorrhoidalzépfchen

(Weleda)

ornar?

Kurmassigt, efter behov

Hvordan?

Skyl og vask endetarms-
dbningen efter toiletbe-
s@g, smer herefter med
Morgenfruesalve.
Indtag samtidig Ha-
mamelis i vejledende
dosering.

Brug stikpillerne Hamor-
rhoidalzapfchen, hvis
de andre midler ikke
virker nok.

Jernmangel

JernVital H

Under hele graviditeten

Vejledende dosering
Supplér med f.eks.
Krauterblutsaft eller
HemoJern typisk fra 6.
graviditetsmaned.

Kvalme og opkast Nux Vomica D6 Efter behov Akut dosering, fortsaet
evt. med vejledende
dosering

Revner ved endetarmen Morgenfruesalve Efter behov Smgr endetarmsébnin-

gen flere gange dagligt,
iseer ved sengetid.

Svangerskabsforgiftning

Taraxacum cum stanno
Belladonna D30

Tilleegsmidler til lzegens
behandling. Kurmaessigt
efter behov.

Vejledende dosering.

Svangerskabsforgiftning,
forebyggelse

Fructus femina ("baby-
klister”)

De fgrste 1-3 maneder af
graviditeten

Vejledende dosering

Svangerskabsklge

Taraxacum cum stanno

Efter behov

Vejledende dosering

Sgvnproblemer

Coffearon

Efter behov

15-20 drdber v. sengetid.

Belladonna D30

Ved tankemylder. Efter
behov

15-20 drdber v. sengetid.

Uro i benene

Zincum met. D10
Magnesium phos. D6

Efter behov, f.eks. for
sengetid

Bland 25 draber Zincum
met. D10 med 25 draber
Magnesium phos. D6 i et
glas vand. Drik slurkvist
over 1-2 timer.

Indtag herefter 10 dréber
af hveri lidt vand 3
gange dagligt, indtil
symptomerne er vaek.
Tag gerne blandingen i
akut dosering igen ved
akutte symptomer.

@demer

Taraxaxum cum stanno

Kurmaessigt, efter behov

Vejledende dosering.
Supplérevt. med 1/2
liter &@blesaft dagligt,
hvis du tisser meget.

Areknuder

Cuprum aceticum D6
Venadoron (Weleda)

Kurmassigt, efter behov

Vejledende dosering

Areknuder pga. generel slap-
hed i bindevaev

Calcium fluor. D12

Kurmaessigt, efter behov

Vejledende dosering

Oversigt over homgopatiske leegemidler til tiden fgr fadslen

Skemaet refererer til kapitlet pa side 37.

Symptom/anvendelse

Generel fpdselsforberedelse

Middel

Chamomilla comp.

Hvornar?

| den sidste del af gravi-
diteten

Hvordan?

Vejledende dosering

Heerdning af brystvorter

Morgenfruesalve

3 uger for fadsel

Smgres pa efter
hardning af brystvor-
ter med koldt vand og
evt. citronsaft

Oversigt over homgopatiske leegemidler til fadsel og fgdselsforberedelse
Skemaet refererer til kapitlet pa side 38.

Symptom/anvendelse

Hjeelp til udvidelsesfasen

Middel

Belladonna D12

Hvornar?

Under udvidelsesfasen

Hvordan?

25 drdberi ca. 2 dl.
vand drikkes slurkvist
over 15 min.

Hjeelp til uddrivelsesfasen

Caulophyllum D12

Under uddrivelsesfasen

50 draberica. 2 dl.
Vand drikkes slurkvist
over ca. Y2Yatime.

Oversigt over homgopatiske leegemidler efter fadslen
Skemaet refererer til kapitlet pa side 4o0.

Symptom/anvendelse

Jerntilskud

Middel

JernVital H

Hvornar?

1-2 maneder efter fadslen

Hvordan?

Vejledende dose-

ring — sammen med
f.eks. Krauterblut eller
Hemolern

Sammentraekning af livmoder,
skede og blaere

BakkenVitalQ

Fra 1 uge efter fgdslen og
2 uger frem

Vejledende dosering

Bambus comp.

Fortset ca. 6 uger efter
kur med BaekkenVital Q

Vejledende dosering
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Oversigt over homgopatiske leegemidler til hjelp i forbindelse med amning
Skemaet refererer til kapitlet pa side 42.

Symptom/anvendelse

Brystbetendelse

Middel

Argentit comp.

Hvornar?

Ved feber

Hvordan?

50 draberi et glas
vand drikkes over 3
timer. Kan gentages 1
gang, herefter vejle-
dende dosering.

Skemaet refererer til kapitlet pa side 45.

Symptom/anvendelse

Bronkitis, forebyggende (lunge-
styrkende)

Middel

Ferrum phos. D12

Hvornar?

Kurmaessigt, 1-2 maneder

Oversigt over homgopatiske leegemidler til hjalp til det spade og lille barn

Hvordan?

Vejledende spaed-
barnsdosering

Phytolacca D12

Hvis brystkirtler (stadig)
er haevede efter behand-
ling med Argentit comp.

Vejledende dosering

Nedsat maelkestrgm

Agnus castus comp.

Efter behov

Vejledende dosering
— evt. sammen med
Milchbildungsol og
Ammete fra Weleda

Progesteron D4

Hvis ikke Agnus castus

Vejledende dosering

maelkekirtler og smerter i brys-
terne

hjeelper nok — evt. sammen med
Milchbildungsol og
Ammete fra Weleda
Nedsat maelkestrgm m. hdrde | Phytolacca D12 Efter behov Vejledende dosering

— evt. sammen med
Milchbildungsél og
Ammete fra Weleda

Bronkitis, akut m. slimraslen BroronBgrn Efter behov 10 dréberi 1o ml.

og feber vand, slurkvist over
1/2 time. Akut dose-
ring kan evt. gentages
én gang. Herefter
3-5 drdberi lidt vand
3-6 x dagligt indtil
meerkbar bedring

Bronkitis, akut m. voldsom Ipecacuanha comp. Efter behov Samme dosering som

hoste, sejt slim og opkast- BroronBgrn

ningsfornemmelser

Bronkitis, akut v. ter, irriteret Drosera comp. Efter behov Samme dosering som

hoste BroronBgrn.
Nar slim lgsner sig,
fortseettes med
BroronBgrn

Falsk strubehoste Rumex comp. Efter behov 5-7 draber i ca. 10 ml.
vand. Drikkes slurkvist
over 1/2 time. Gentag,
hvis ngdvendigt

Feber, infektioner Ferrum phos. D12 Efter behov Vejledende spaed-

barnsdosering

Apis Belladonna

Ved feber over 38,5° C,
som supplement til
Ferrum phos. D12

Vejledende spaed-
barnsdosering

Forkglelse

Ferrum phos. D12

Sa leenge barnet er forkg-
let og har feber

Giv Igbende slurke af
20 drdber i f.eks. 10
ml. vand

Cepa D6

Hvis nasen er stoppet, og
sekretion ikke starter.

3 draberi lidt vand
hver 1/2 time, typisk
6-10 gangei alt

Morgenfruesalve

Efter behov, hvis huden
under naesen er rgd og
gm.

Smgr et par gange
dagligt.

Forstoppelse

Cichorium comp.

Ved sengetid

5-10 draber i lidt vand.
Fortszet hver aften en
uges tid

Chamomilla comp.

Efter behov

Vejledende speed-
barnsdosering

Immunsystemet, generel
styrkelse

Ferrum phos. D12

Kurmassigt, efter behov

3 draberi lidt vand, 2
gange dagligt

Skema
fortsaetter 22
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Skema
fortsat | Jernmangel Ferrum phos. D6

Symptom/anvendelse Middel

Hvornar?

Kurmaessigt, efter behov

Hvordan?

Vejledende spaed-
barnsdosering. Giv
evt. tilskud til moren
af f.eks. Krauterblut
eller HemoJern.

Mellemgrebetendelse Sillicea/Belladonna comp.

Efter behov

5 draberi ca. 5 ml.
vand drikkes i lgbet af
15 minutter.

Mellemgrebeteendelse m. hgj | Apis/Belladonna
feber

Efter behov

5 draberica. 5 ml.
vand drikkes i lgbet af
15 minutter.

Opkast (forebyggende) Belladonna D12

Efter behov

5 draber 1 gang
dagligt

Opkast, i en strale Belladonna D12

Efter behov

10 draber i lidt vand,
giv 1 ml. hvert kvarter i
et par timer.

Opkast, efter overspisning Nux vomica D6

Efter behov

5 draber, 3-5 gange
dagligt

Spadbarnskolik Carbo betula D10

Ved sengetid

3 dréber i ganske lidt
vand. Som kur pa ca.
14 dage

Chamomilla comp.

Efter behov

Vejledende spaed-
barnsdosering

Sgvnforstyrrelser Chamomilla comp.

Ved sengetid

3-5 drdber i lidt vand
v. sengetid i periode
pa 2-4 uger.

Giv evt. ogsd 2 gange
dagligt, hvis barnet er
uroligt om dagen

Sgvnforstyrrelser pga. psykiske | Belladonna D30
belastninger

Ved sengetid

3-5 drdber i lidt vand
v. sengetid.

Sevnforstyrrelser, vagner
meget tidligt

Magnesium phos. D6

Ved sengetid

3-5 drdber i lidt vand
v. sengetid.

Tandfrembrud Chamomilla comp.

Efter behov

10 draberi 20 ml.
vand drikkes over 1
time. Hvis barnet ikke
er faldet i sgvn fort-
saettes med normal
vejledende spad-
barnsdosering
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Fa mere at vide pa www.alma-info.com

Dette haefte er udgivet af Foreningen Alma, som har til formal at oplyse om
homgopatiske leegemidler og antroposofisk laegekunst. Alma udgiver en
reekke b@ger, hafter og foldere om behandling med homgopati.

Hefter og foldere kan downloades gratis pa www.alma-info.com, hvor du
ogsa kan bestille dem til dig selv, din klinik eller butik. P4 hjemmesiden
finder du ogsa bager, kurser og artikler om homgopati og antroposofisk
leegekunst.

Du kan ogsa blive medlem af Foreningen Alma.

Prgv ogsad indikations-
registeret pa hjemmesiden,
hvor du kan sgge efter
homgopatiske midler til
specifikke symptomer og
= lidelser:

' R = www.alma-info.com/sygdomsregister
Hvor kan jeg kagbe

homgopatiske leegemidle

De homgopatiske laegemidler, som er nev
Helsam, Matas og helsekostbutikker over he
der behandler med homgopati.
Find nermeste butik eller behandler pa www.allergica.dk

De homgopatiske laegemidler fra Allergica, som er navnt i dette heaefte,
fremstilles under farmaceutisk kontrol af de danske leegemiddelmyndigheder.
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Naturlig hjaelp til kvinder

Dette hafte henvender sig til kvinder i alle aldre. Det
beskriver mulighederne for at forebygge og behandle
typiske kvindesygdomme og -ubalancer med homgopa-
ti. Find hjeelp til f.eks. bleerebetaendelse, overgangs-
alder, manglende graviditet, risiko for abort, menstrua-
tionsproblemer, PMS m.m.

De 12 klassiske cellesalte

Dette haefte beskriver en uskadelig og naturlig helbre-
delsesmetode, som er anvendt og afprgvet i mere end
125 ar. Den moderne livsstil med bl.a. stress, darlig
ernaring og for lidt sgvn og motion fgrer til en raeekke
lidelser, som kan afhjaelpes med de 15 cellesalte af
naturlige krystaller. Find hjzelp til f.eks. jernmangel,
”computertreethed”, fordgjelsesproblemer, stress, hud-

problemer, nedsat livslyst m.m.

Det modne menneske

Med stigende alder optraeder der oftere forskellige ubalancer
som sgvnbesver, ledproblemer, fordgjelsesvanskeligheder

og begyndende svakkelser af kroppens indre organer. Dette
hafte beskriver mulighederne for at forebygge og behandle de
mest almindelige aldersbetingede ubalancer og sygdomme
med homgopati. Find hjeelp til f.eks. forhgjet kolesteroltal, hgjt
blodtryk, areknuder, ha&morider, inkontinens, overgangsalder,
knogleskgrhed, gigt, forkalkning, gra og grgn staer m.m.

Homgopatisk Husapotek

Dette haefte henvender sig til hele familien. Det er et
opslagsvark, som pa en let tilgeengelig made giver
indblik i, hvordan man behandler velkendte symptomer
og sygdomme med en raekke velafprgvede homgopatiske
leegemidler. Find hjzelp til f.eks. bronkitis, buler, forstuv-
ninger, feber, forkglelse, halsbetaendelse, hovedpine,
soleksem, influenza, insektstik, smerter, gjenbeteendelse
m.m.

Udover naevnte hafter udgiver Foreningen Alma en raekke foldere, der bl.a.
beskriver behandlinger for hgfeber, soleksem, insektstikallergi og blaerebetaendelse.

Alle hezfter og foldere kan rekvireres i din helsekostforretning. De kan ogsa downloades fra
Almas hjemmeside: www.alma-info.com

Naturlig homgopatisk hjeelp til allergi

Stadig flere mennesker rammes af allergier. | mange
tilfelde virker den homgopatiske medicin lige sa hurtigt
og effektivt som syntetisk medicin, men med et mere
langtidsholdbart resultat. Dette haefte omtaler kort mu-
lighederne for at behandle allergi med homgopati. Find
hjaelp til f.eks. hgfeber, astma, allergiske haevelser samt
feédevareallergier og -intolerancer.

Naturlig hjeelp til barn

Dette hafte beskriver mulighederne for at behandle de
mest almindelige sygdomme og problemer hos bgrn med
homgopati. Med homgopatiske midler kan man, isaer hos
bgrn, helbrede de fleste sygdomme skansomt, hurtigt og
uden utilsigtede eftervirkninger. Find hjalp til f.eks. falsk
strubehoste, kighoste, mellemgrebetaendelse, astma, sen-
gevadning, kolik, sgvnbesvaer, bagrnesar, voksevaerk m.m.

Naturlig hjaelp til stress, sgvnbesveer,
depression og angst

Vi leveri en tid, hvor stadig flere mennesker ikke kan klare
presset fra det moderne samfund. Mange far symptomer

i form at stress, angst, uro, depression, sgvnproblemer,
uarbejdsdygtighed m.m. Dette hafte omtaler de naturlige
muligheder for at behandle psykiske ubalancer med
homgopati.

Planetmetallerne

Planetkrafterne er ansvarlige for dannelsen af vore indre
organer. Man kan sige, at mennesket og dyrene har plan-
eterne inden i sig i form af de syv organer: lever, nyrer,
hjerte, lunger, milt, hjerne, galde. De er en afspejling af
disse planeter. Tilstedevarelsen af metallerne her pa
jorden er ligeledes et resultat af planetkrzefterne, og hvert
metal har intim forbindelse til en bestemt planet. Med
metalterapi far man derfor mulighed for at virke direkte ind
pa bestemte organer.
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o Homgopatisk medicin er [&2gemidler har vist sin'styrke gennem de seneste
% fra mineral-, plante- og dyreriget, 200:-ar, siden den tyske leege Samuel
= der fortyndes ved hjzlp af en'saerlig Hahnemann fandt frem til den. Ho-
«  metode, som kaldes potensering. mgopatien eri‘dag udbredt over store
s dele af verden og anvendes afbade
.—F’ Ved hjzlp af denne potenseringsme- leeger, naturlaeger og dyrlaeger.
=  tode bliver det muligt at fremstille et

steerkt virkende laegemiddel, som gi- | Europa er homgopatien sarlig

ver en medicinsk impuls til krop, sjeel udbredt i Tyskland, England og

og and og dermed styrker menneskets  Frankrig.
evne til selvhelbredelse. Metoden
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